;ﬁ}
U
alzheimer home

kamenice nad lipou

-

ZPRAVODAJ

i ey

¢ervenec 2025 - z4ari 2025



LU Cervenec 2025 - zAari 2025
alzheimer home

kamenice nad lipou

Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,

dovolte mi, abych se s Vami podélila o radostné okamziky, které jsme spole¢né s nasimi
klienty v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou prozili béhem tfetiho Ctvrtleti tohoto roku.
Bylo to obdobi pIné slunce, hudby, pohybu i novych setkani.

Léto jsme si zpfijemnili krdsnymi kulturnimi a spole€enskymi akcemi. Pan Adamec ndm
pfipomnél zndmé melodie hudebnich velikand, nasi klienti se potésili z navstévy
terapeutickych ponikl a velkym zézitkem bylo i vystoupeni dravcl — orld a sokoly, které
pfineslo nevSedni rozptyleni.

V z&fi jsme se vydali na sportovni hry do ALZHEIMER HOME v Ceskych Budéjovicich, kde
jsme s radosti soutézili bok po boku s dals§imi domovy. Nasi klienti si odvezli krGsné treti
misto, ale pfedevS§im mnoho hezkych vzpominek.

Velkou novinkou je také projekt Horizonty moudrosti, ktery poraddédme ve spoluprdci s
Charitou v Kamenici nad Lipou a pod zdstitou pana starosty. Kazdy mésic v jeho rdmci
privitdme odbornika, ktery nds obohati svym vypravénim. Projekt jsme slavnostné zahdgjili
prfedndskou o Zivoté cisarovny Sisi.

Za celé zafizeni bych chtéla podékovat i rodinnym pfislusnikdm nasich klientd, kdy jsme
se spole¢né rozlougili s Iétem zpévem a opékdnim buftl, coz pro nds v§echny bylo
pfijemnym zakon€enim tohoto obdobi.

Dékujeme, Ze jste s n@dmi, a téSime se na dalsi spolec¢né chvile plné pohody a radosti.

S Gctou a pfadnim hezkych dn(

Jana Berdnkova

feditelka zarizeni
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Deti z Trojlistku u nas na navsteve

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou nds potésila navstéva déti z détského centra
Trojlistek. Spole¢né jsme si uzZili pfijemné dopoledne pIné smichu, pohybu a vzGjemného
porozumeéni. ¥x Na zahradé jsme si zahrdli jednoduché pohybové hry, povidali si a
nechybéla ani vytvarnd aktivita, do které se s nadsSenim zapojili mali i velci. Slune¢né
pocasi ndm prdalo a atmosféra byla opravdu radostnd. @@ Détskd energie vzdy rozzari nas
den a pfinasi radost nejen klientdm, ale i celému persondlu. Dékujeme Trojlistku za

~ow

ndvstévu a tésime se zase pristé! #
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Casova osa vzpominek

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se spolecné pustili do tvorby casové osy,
kterd zachycuje vyznamné okamziky Zzivota — motorismus, médu, hudbu, filmy, herce,
zGbavné show. @ Casovd osa nyni slouzi nejen jako krdsnd dekorace, ale hlavné jako
prostfedek aktivizace a komunikace. @ Podporuje pamét, pomdahdad pfi orientaci a otevird
prostor pro pfirozené rozhovory mezi klienty, zaméstnanci i nadv§tévami. Pro mnohé se
stala i zpUsobem, jak znovu navdzat na to, co bylo a stdle je dllezité. §* Dékujeme véem,
kdo se do projektu zapojili — vzniklo néco vyjime&ného. Vzpominky totiz neztraceji
hodnotu, ani kdyz sldbne pamét.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Tvorime z daru prirody

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se pustili do vyroby dekoraci z pfirodnin — a
vysledek rozhodné stoji za to! # Spole¢né s klienty jsme vytvorili origindini ozdoby z
mechu, dfeva, vétviCek a kvétin, které ndm nyni zdobi domov a pfindseji kousek prirody
pfimo do interiéru. ¥ ® Tvoreni podpofilo nejen tvofivost a jemnou motoriku, ale
pfedevsim radost ze spolecné prace. Nejvéts§i odmeénou byly rozzdfené oci klientd pfi
pohledu na hotova dila.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Letni prochazka s tresnovou
teckou

Krdsného pocasi jsme v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vyuZili k prochdzce po okoli,
pfi které jsme si uZili nejen pohyb na ¢erstvém vzduchu, ale i sladkou ochutnavku z
mistnich tfesni. & Slunce svitilo, Gsmévy nechybély a zastdvka u stromU pinych zralych
plodud byla pfijemnym zpestfenim odpoledne. Prochdézky jsou pro nase klienty nejen
fyzickym, ale i duSevnim osvézenim. ** Spolec¢né jsme si zavzpominali na détska léta, sbér

ovoce a letni dny pIné vini a barev.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Barevne kruhy radosti — zavesne
dekorace od nasich klientu

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme si zpfijemnili letni dny tvofenim zdvésnych
dekoraci z provazku. Vznikly naddherné spirdly v pestrych barvéch, doplnéné o stylové
stfapce, které ted zdobi nase prostory a pfindseji Gsmeév kazdému, kdo kolem projde. #
Tvoreni bylo nejen zGbavné, ale i pfinosné — nasi klienti si pfi praci procvicili jemnou
motoriku, koncentraci a kreativitu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Smyslova aktivizace: cich a chut v
hlavni roli

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se tentokrat zaméfili na probuzeni smysld,
které hraji dllezitou roli v kazdodennim vnimdani svéta — a to konkrétné ¢ichu a chuti.
Klienti méli moZnost pozndvat rdzné vané bylinek, kofeni ¢i ovoce a zdroven ochutndvat
zndmé i méné zndmé chuté. Vzpominky na domaci kuchyni, détstvi nebo svatky ¢asto

vyvolaly dsmév a emoce.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Letni sneni v kubanskem stylu

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se na chvili pfenesli na slunnou Kubu! 7 &
Stylové dekorace, osvézujici drinky s destnickem, kvétinové vénce, hudba i dsmévy - to
vSe vytvorilo atmosféru plnou pohody, radosti a tropického naladéni. == Nasi klienti si uzili
tematické odpoledne naplno — v kloboucich, brylich a s smévem v tvari si uzivali

.Karibské chvile” s prateli a persondlem.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Kartonove dlazdice s barevnymi
kameny

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se opét pustili do tvofivé prdce, tentokrat
trochu netradi¢né — z kartonu, lepidla a barevnych kaminkl vznikly krdsné dekorativni
dlazdice. ® Kazdy kus je origindl a vynikd svym jedine€nym uspordddanim, barvou i
strukturou. Klienti se pfi tvorbé soustfedili, zapojili jemmnou motoriku i fantazii a vysledky
stoji opravdu za to!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Oblibena hra Bingo @

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme si opét uzili oblibenou spole¢enskou hru -
BINGO! [ Tahdni Cisel pfineslo napéti i oCekavani, ale hlavné spoustu radosti a zabavy.
Tato aktivita podporuje nejen pozornost a soustfedéni, ale i pratelské vztahy mezi klienty.
T Nechybéla ani dobré ndlada po celou dobu hrani.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Kognitivni tréninky @

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou véfime, Ze péce o dusevni kondici je stejné
dullezitd jako ta fyzickd. Proto se pravidelné vénujeme kognitivnimu tréninku, ktery
pomdahda nasim klientdm udrzovat pozornost, pameét, logické mysleni i schopnost
soustfedéni. & At uz formou her, lusténi, prdce se slovy nebo pomoci obréazkd a

tematickych Ukold.
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Dekoracni prvky s kvetinovym
motivem

Kreativni ¢innost zaméfend na rozvoj jemné motoriky nédm v ALZHEIMER HOME Kamenice
nad Lipou pfinesla nejen radost, ale i krdsné vytvory! Klienti si vyzkouSeli préci se dfevem,
ubrouskovou techniku a vyrobu barevnych stfapcl. ® Vznikly tak originélni dekoraéni
prvky s kvétinovymi motivy, které potési oko i dusi. Jemnd& motorika je pro seniory dllezitd
nejen z hlediska pohybu rukou, ale i pro udrzeni sobésta¢nosti v kazdodennim Zivoté.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3



LU cervenec 2025 - z4ari 2025
alzheimer home

kamenice nad lipou

Reminiscencni posezeni

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se v rdmci smyslové aktivizace zamérili na
¢ichovou stimulaci — jednu z kliCovych cest, jak podpofit pamét, emoce a celkovou
pohodu klientd. ¥ Klienti méli moznost pozndvat rlzné viné bylinek, kofeni, kvétin i
esencidlnich olejd. Kazdé viné s sebou nesla kousek minulosti — vzpominku na détstvi,

domoy, peceni s babickou nebo letni dny na zahradé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Obrazy z papirovych brcek

V rdmci podpory jemné motoriky jsme se s klienty v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
pustili do tvorivé aktivity s pouZitim barevnych bréek, umélych kvétin a dekorativniho
podkladu. Prdce s drobnym materidlem napomdaha posilovani koordinace, zruénosti i
soustfedéni, a navic pfinasi radost z vlastni tvorby. w Kazdy vytvor je origindl a zaroven
krdsnd dekorace, kterd zdobi nase prostory

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Resort Svata Katerina Pocatky

@® S klienty z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme si udélali letni vylet do Resortu
Svatd Katefina v Pocatkach. Cekalo nds pfijemné posezeni na terase, prochdzka mezi
menhiry i milé setkani s konmi.» Krasné prostredi, klid lesa a mild spoleCnost vytvorily
atmosféru, na kterou budeme dlouho vzpominat. Vylety mimo zafizeni pfindseji nasim
klientdm nejen radost, ale i nové podnéty, které podporuji komunikaci, orientaci i dobrou

naladu.
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Vyroba domaci limonady

Tentokrdt jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pustili do vyroby domaci
limonddy z €erného a Cerveného rybizu. Do pfipravy se zapojili vSichni, kdo méli chut
loupat, mackat i michat. # Spole¢né chvile vonély po ovoci, ale také ozivily fadu
vzpominek na domdci sirupy, marmelddy a zahrady piné kefik(. { Zapojeni vice smysIU -
¢ich, chut i hmat - podporuje smyslovou aktivizaci a pfipomind zndmé situace, které v
nds vyvolavaji pfijemné emoce. * A jak limondda chutnala? ,Lepsi nez z obchodu!” znélo

od stolu s Gsmévem.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Oslavy @

& Vv ¢ervenci jsme v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou opét slavili. & Nechybél
slavnostni vonavy dort ani drobné darecky. Klienti si spole€né zazpivali, zavzpominali a
uzili si milou atmosféru. V§em ¢ervencovym oslavencim pfejeme hlavné zdravi, pohodu a

co nejvice duvodul k Gsmeévu!

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Sportovni den odpoledne

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme si uZili dopoledne plné pohybu, smichu a
pratelského soutézeni. Pripravili jsme sportovni hry pro seniory, které byly uzpisobené
moznostem kazdého z nasich klientl — od hdzeni mickem po kroket. §* Neslo o vykony, ale
o radost z pohybu, zapojeni a spole¢né stradveny €as. VSichni zaG€astnéni si zaslouzi velkou
pochvalu za nasazeni a Usmévy, které nds provazely po celé dopoledne.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vyroba véncu

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se pustili do tvofeni véncl z pfirodniho
materidlu. Vyuzili jsme susené kvétiny, obili, §isky i vonavé seno — a pod rukama klientd
vznikaly nddherné dekorace, které ted zdobi nase prostory. “ Prace s pfirodninami nejen
podporuje jemnou motoriku a fantazii, ale pfindsii klid a radost z vlastni tvorby. Kazdy
vénec je origindl — stejné jako ti, kdo ho tvorili.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Oblibena cukrarna

Klienti z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vyuzili krGsného pocasi a vydali se na
prochdzku, kterd méla sladky cil — ndvstévu oblibené mistni cukrarny. ‘@: § Prochdzka na
Cerstvém vzduchu prispiva k fyzické i psychické pohodé. Spole€né posezeni nad kdvou a
zdkuskem zase pfindsi milé chvile sdileni, vzpominek i Gsmévd. Tyto malé radosti maji

velky vyznam a vytvareji okamziky, na které se radi téSime.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Zabavne stolni hry

Pravidelné kognitivni tréninky jsou v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou nedilnou
soucdsti naseho programu. Pomoci zdbavnych stolnich her, logickych Gloh a
spolec¢enskych aktivit trénujeme pamét, pozornost i schopnost soustiedéni. @ Klienti si
zahrali napfiklad Jengu nebo Clovéce, nezlob se. V pratelské atmosféfe jsme si uzili
spoustu zabavy a smichu, cozZ je nejlepsi posilou pro dobrou ndladu i duSevni svézest.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22



Q//\\.;
LI cervenec 2025 - zafri 2025
alzheimer home

kamenice nad lipou

Pevecke vystoupeni slecny
Pribylove

Do naseho zafizeni ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou zavitala sle€na Nikola Pfibylovag,
aby nadm zpfijemnila den svym krdsnym hlasem a pestrym repertodrem. Jd Klienti si

spole€né s ni pobrukovali zndmé melodie a nechybél ani dsmév.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23



LU cervenec 2025 - z4ari 2025
alzheimer home

kamenice nad lipou

Ponicil Lexa a Punta

A Do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou zavitali mili ¢tyfnozi hosté — ponici Lexa a
Punta. Jejich klidnd povaha a pratelské chovani vykouzlily dsmév na tvari kazdému, kdo si
je pohladil ¢i jim podal pamlsek. Kontakt se zvifaty pfindsi nasim klientdm radost,
uklidnéni a ¢asto i krdsné vzpominky na détstvi €i Zivot na venkové. Lexa a Purita n@dm

opét pfipomnéli, ze ladska a porozumeéni se daiji vyjadfit i beze slov. €@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Latkoveé ruze na platné

® Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se v rdmci kreativni dilny pustili do tvorby
originalnich obrazl z latkovych Ustfizkd. Kazdy kousek latky nasel své misto a spole¢né
tak vznikly nddherné motivy razi, které potési oko i dusi. Tato ¢innost neni jen o vysledném
dile — trénuje jemnou motoriku, podporuje soustfedéni a pfindsi radost z tvoreni. A kdyzZ se
spoji §ikovné ruce a dobrd ndladaq, vznikne vzdy néco krdsného. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Navsteva restaurace v Kamenici
nad Lipou

I Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou si zpestfili den ndvstévou restaurace v
mistnim pivovaru. V pfijemném prostfedi si vychutnali dobfe vychlazené pivo ¢i osvézujici
domadci limonddu a spolecné se pustili do oblibenych her — od karetnich partii az po
souboje na sachovnici. § ¥
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Dekorace s vuni more

£ 2 Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou si tentokrdt vyzkouseli vyrobu letni
dekorace s vyuzitim musli a kaminku. Tvofeni pfineslo nejen radost z krdsného vysledku,
ale i pfijemnou atmosféru — viné more, vzpominky na dovolené a spole¢né sdileni zazitka.

&
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Vzpominkovy kufr

Vzpomindni je krGsnd cesta zpatky v ¢ase. Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
meéli mozZnost otevrit kufr plny vzpominek, ve kterém na né ¢ekaly predméty z drivéjsich let
— od starého mlynku na kdvu az po klasicky telefon s ¢iselnikem. & 2 Kazdy pfedmét v
rukou oZivil pfibéhy, pfipomnél viné domova, chvile s rodinou i drobné radosti v§ednich
dnu. Sdileni zazitkd navodilo pfijemnou atmosféru a pfineslo spoustu Usmeévu i
zajimavych vypravéni. @ = Kufr vzpominek je pro klienty krGsnym propojenim minulosti se
soucasnosti — a potvrzenim, Ze vzpominky v nds nikdy nezmizi. @

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Tvoreni s prirodninami

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se pustili do tvofeni s pfirodninami a vznikla

nddhernd dila, kterd v sobé nesou kouzlo Iéta. £ Listy, kvéty a vétvicky se promeénily v

origindlni dekorace, které rozzafi interiér naseho zafizeni a pfipomenou krdsu pfirody. %
Tvoreni neni jen zGbava — pfinasi také radost, uvolnéni a mozZnost rozvijet kreativitu.

Spole¢né jsme stravili pfijemné chvile, plné barev, vini a dobré nalady.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Slunecnice

Nasi klienti v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se s velkou peclivosti a radosti pustili
do tvofeni papirovych sluneénic. ZIuté kvéty pfinesly do naseho zafizeni nejen letni
atmosféru, ale také spoustu Usméva a dobré nalady. # Sluneénice jsou symbolem

radosti, svétla a optimismu — a presné to vnesly i k ném.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Malovani barvami na sklo

Nasi klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou si tentokrat vyzkouseli krdsnou
vytvarnou techniku — malovéni barvami na sklo. S pomoci fantazie a barevnych ténud
vznikly origindlni dekorace, které hraji vSemi barvami. Malovani na sklo je nejen kreativni
¢innost, ale také skvély zpusob, jak procvicit jemnou motoriku a zaroven se pfijemné
uvolnit. Vysledkem jsou pestré obrazky, které ndm budou dlouho délat radost a zdobit

nase prostredi. ¢ & & Klienti si tvofeni moc uzili a jiz ted se t&€Sime na dalsi vytvarné dilny!

e O
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Pritomnost psiho kamarada

Do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou opét zavitali ¢tyfnozi pratelé, ktefi prinesli radost,
klid a Gsmeévy na tvarich nasich klientld. @ Canisterapie je nejen pfijemnym zpestfenim
dne, ale ma také pozitivni vliv na psychickou pohodu, uvoliuje napéti a podporuje
komunikaci. Hlazeni, mazleni i samotnd pfitomnost pejskld vykouzlila krdsnou atmosféru,
kterou si vsichni uzili. ¥ + Na dalsi setkdni se uz ted moc té&simel!
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Srpnové narozeniny ¥

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme s radosti oslavili narozeniny nasich klientd,
ktefi v mésici srpnu slavili svdj vyznamny den. & 4 Nechybéla slavnostni atmosféra, dort,
kvétiny ani spole¢né zpivani. %8/ Oslavenclm jsme poprdli pevné zdravi, mnoho Gsmeévi

a krasnych okamzikd mezi nédmi.
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Kridla nad zahradou

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou méli moznost zaZzit jedine¢né setkdni s dravci.
* a Pod vedenim zkuseného sokolnika pana Budery jsme se dozvédéli spoustu
zajimavosti o jejich Zivoté a chovani a nékteri z nds si mohli majestatniho orla dokonce
pohladit. Byl to nezapomenutelny zazZitek plny Gzasu, radosti a respektu k pfirodé. £ @
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Zavesna dekorace z bavlnek

Nasi klienti se v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pustili do tvofeni krdsnych
zavésnych dekoraci z barevnych bavinek. S velkou trpélivosti a peclivosti omotdvaly nitky
kolem drevénych Spejli, az vznikly barevné geometrické vzory, které hraji vSemi odstiny.
Hotové dekorace ozdobily jesté stfapci, a tak vznikla origindlni dila, kterd mohou rozveselit
interiér a pfinést do néj kousek radosti i kreativity. ¥ &
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Procvicujeme cele telo

Pohyb je pro nase klienty velmi dulezity, a proto pravidelné v ALZHEIMER HOME Kamenice
nad Lipou zafazujeme cvi¢eni a pohybové aktivity, které jsou pfizplsobené jejich
moznostem. Spolecné si procvicujeme celé télo — od jemnych protahovacich cvikl az po
posilovani svaldl, které pomahaji udrzovat lepsi stabilitu a pohyblivost. Diky tomu si nasi
klienti nejen zlepsSuji fyzickou kondici, ale také si uzZivaji prijemné strdveny ¢as ve
spole€nosti ostatnich. Kazdy maly pohyb se pocitd a pfindsi radost i energii do dalSich
dnl. (L%
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Vikendove bramboracky

Vané ¢Cerstvé usmazenych bramborackd provonéla celé ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou. Klienti si spole€né pochutnali na této tradicni dobroté a zavzpominali na rodinné

recepty a chvile strdvené u plotny. 4% 4% Bylo to vikendové odpoledne pIné pohody, smichu
a dobré ndlady. @
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Kruhova dekorace z prirodnin

Nasi klienti opét ukazali, jok Sikovné maji ruce a cit pro krdasu. Z listd, kvétin a dalsich
prirodnin vznikly nddherné kruhové dekorace, které prindseji kousek pfirody pfimo k nédm
domdU. ¥ # Tvofeni pfineslo nejen radost z vysledku, ale i pfijemnou atmosféru plnou

vzpominek na prochdzky v pfirodé. @ &
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Podzimni vyzdoba @

Nase klienty v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou bavi prdce s pfirodninami i drobnymi
ozdobami — a pravé podzim je idedlni €as na tvoreni. Vznikly tak krdsné dekorace piné
barevnych listd, dyni, masli a dalsich podzimnich motivd. ¥ @ Dekorace nyni zdobi nase
prostory a pfindseji véem radost i pfijemnou atmosféru nadchdzejicich dnU. s+
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Sportovni hry 2025

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se zUcastnili letoSnich Sportovnich her 2025,
které hostil ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice. Atmosféra byla plnd nadseni, radosti i
pratelského povzbuzovani. Nasi klienti pfedvedli skvély tymovy vykon a diky spole€nému
Usili si vybojovali krdsné 3. misto! ¥ Domu jsme se vratili s pohdrem a hlavné s pocitem
hrdosti a radosti z dobfe odvedené prdce. © Sportovni hry ndm znovu ukdzaly, Ze heslo

.Spolecné jsme silngjsi” opravdu plati. @
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Vsedni odpoledne v Kamenici nad
Lipou

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se zUcastnili letoSnich Sportovnich her 2025,
které hostil ALZHEIMER HOME Ceské Budéjovice. Atmosféra byla plnd nadseni, radosti i
pratelského povzbuzovani. Nasi klienti pfedvedli skvély tymovy vykon a diky spole€nému
Usili si vybojovali krdsné 3. misto! ¥ Domu jsme se vratili s pohdrem a hlavné s pocitem
hrdosti a radosti z dobfe odvedené prdce. © Sportovni hry ndm znovu ukdzaly, Ze heslo
.Spolecné jsme silngjsi” opravdu plati. @
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Procvicovani smyslu

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vénujeme pozornost aktivitdm, které podporuji
nejen pameét a motoriku, ale také vsechny nase smysly «« ® [, W .. Diky nim mohou klienti
znovu objevovat krasu vani, chuti, barev, zvukt i dotekd. Tyto chvile pfindseji radost,
probouzeji vzpominky a posiluji pohodu kazdého dne. @
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Louceni s letem 2025

Na zahradé ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se rozloucili s Iétem tak, jaok se
slusi a patfi — spoleénym opékdnim buftl a veselym zpivanim za doprovodu kytary .
Klienti si pochutnali na vonavych dobrotach, zazpivali si zndmé pisni¢ky a spolec¢né
stravili krdsné odpoledne pIné smichu a pohody.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 43



LU cervenec 2025 - z4ari 2025
alzheimer home

kamenice nad lipou

y

Oslava narozenin v mesicl zari

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme ani v zafi nezapomnéli na nase oslavence.
Spole¢né jsme jim popfrdli mnoho zdravi, §téstii radosti & a nechybél dort, slavnostni
pripitek " ani pfijemnd atmosféra. Nasim srpnovym oslavenclm jesté jednou prejeme

vse nejlepsi! B
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Horizonty moudrosti

V rdmci pfedndskového cyklu Horizonty moudrosti, které pordddme ve spoluprdci s
Charitou v Kamenici nad Lipou a pod zdstitou pana starosty, jsme se v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou vydali na cestu ¢asem do obdobi rakousko-uherské monarchie.
Povidali jsme si o fascinujicim Zivoté cisafovny Alzbéty Bavorské — zndmé jako Sisi. @
Pfipomnéli jsme si nejen jeji krGsu a eleganci, ale také nelehky osud a velkou odvahu, s niz
Celila vyzvam své doby. Povidani doprovazely zajimavosti ze Zivota na cisafském dvore i
vzpominky na filmové zpracovani, kterd mnozi dobfre znaiji. & + Bylo to setkani pIné
historie, emoci i spole€ného sdileni. @
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v éervenci?

Pani Alena 87 let, pan Viadislav 79 let, pani Miluse 78 let, pan
FrantiSek 80 let, pani Jaroslava 95 let, pani Anna 89 let, pan
FrantiSek 93 let, pani Marie 77 let, pani Hana 84 let.

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Pani Marie 84 let, pani Ladislava 79 let, pani Helena 85 let, pani
Blanka 74 let, pani Véra 85 let, pani Ludmila 83 let, pani Bohuslava
88 let, pani Ludmila 82 let, pan Jaroslav 89 let, pani Jaroslava 67 let.

v

Kdo slavil narozeniny v za#i?

Pani Zdernka 87 let, pani Jaroslava 89 let, pani Marie 96 let, pani
Marie 81 let, pani Milada 88 let.

A 7 ol f

LY
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Jana Berankova, DiS., MBA Aneta Matouskova, DiS.

Reditelka zafizeni Asistentka feditele

QS +420 734 276 724 &S +420 737 787 755
jana.berankova@alzheimerhome.cz aneta.matouskova@alzheimerhome.cz
Kristyna Dlouha, DiS. Bc. Jaroslava Markové

Socidlni pracovnice Vrchni sestra

Q3 +420 737 898 783 &S +420 737 898 378
kristyna.dlouha@alzheimerhome.cz jaroslava.markova@alzheimerhome.cz
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Cinnost ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou je

podpofena poskytnutim
dotace z rozpoCtu mésta
Zirovnice.

ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou

Masarykova 362

394 70 Kamenice nad Lipou
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