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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,

chtéla bych Vam pfedstavit tfeti vydani naseho Ctvrtletniku v roce 2024, kde bych se radda
s Vadmi podélila o novinky z naseho ALZHEIMER HOME v Kamenici had Lipou v obdobi od
Cervence do srpna 2024. V tomto obdobi jsme si uzivali krdsného letniho obdobi.

Léto v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se letos neslo ve znameni
nezapomenutelnych zdzitkd, radosti z pohybu a krdsného poc€asi. Nasi klienti méli
pfilezitost vydat se na nékolik vyletd, které jim pfinesly nové zkuSenosti a spoustu zabavy.
Navstivili jsme pelhfimovské Muzeum kuriozit, kde nds okouzlila fada zajimavosti a
nec¢ekanych expondatd. Dalsi zastadvkou byla zvifeci farma v Jindfisi, kde se klienti mohli
blize sezndmit s Zivotem zvifat. TfeSnickou na dortu pak byl vylet do zahradniho centra v
Jindfichové Hradci, kde jsme obdivovali krdsu pfirody a nacerpali inspiraci pro nase
vlastni zahrady.

Letni aktivity jsme zakon¢ili Sportovnim dnem, ktery probéhl pfimo v hasem zarizeni.
Klienti se utkali na osmi stanovistich a zméfili své sily v rznych disciplindch. Radost nédm
pfinesla i uCast dalSich tfi zafizeni, se kterymi jsme soutézili, a velkym triumfem bylo
vitézstvi nasich klientd, ktefi si zaslouzené odnesli putovni pohdar. Kazdy Gcastnik si odnesl
nejen medaili a diplom, ale pfedevsim krdsné vzpominky a dobry pocit z aktivhé
strdveného dne.

Toto léto bylo pro nds vSechny pIné pohody, slunce a spole¢nych zazitkd, které nédm
pfipomnély, jak dulezité je uzivat si kazdy okamazik. Klienti byli nad$eni a spokojeni, coz je
pro nds tou nejvétsi odmeénou.

S pfanim hezkych dng,
Jana Berdnkova

feditelka zarizeni
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Lapac snu a jeho vyroba

Vyrdbime lapace snt v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Lapaée snU slouZi, jako
bytova dekorace a zaroven se pouZivaji pro klidny spdnek. Lapa¢ by mél byt idediné
umistén nad posteli nebo kdekoli na zdi v prostoru, aby odrdzel negativni energii.
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Hmatove vzorniky

Klienti si vytvofili hmatové vzorniky v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pro dalsi
aktivity. Hmatové vzorniky podporuji citlivost prstd a rukou, vizualni pfedstavivost povrchu
a materidld, orientaci v prostoru bez vizudiniho kontaktu a vizudlni pozornost.
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Obrazky s vuni kavy

Procvi¢ovdani jemné motoriky je pro nas v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou velmi
dulezité, a proto neustdle hledédme nové zpUsoby jak cvicit. Vyborné poslouzila kdvové

zrna a jesté vznikly krésné obrdazky s pfijemnou vini kavy.
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Vyuziti ubrouskove techniky

Klientky v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou rady tvofi. Nyni se rozhodly pro vyuziti
ubrouskové techniky, kterd je velmi populdarni a utvorily krdsné dekorativni ndpisy.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME &
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Psi kamaradi v Kamenici

Navstéva psich kamaradu je vidy miléd a nyni o to vic, kdyz my z ALZHEIMER HOME

Kamenice nad Lipou mUzeme snimi travit ¢as ve venkovnich prostordch domova.
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Nedele v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou

Nedélni slunecni odpoledne stradvené na terase domova ALZHEIMER HOME Kamenice nad

Lipou.
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Latkove panenky

Vyroba latkovych panenek v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Panenky jsou vyrobeny
z mékkého, hfejivého materidlu a mohou slouzit jako dekorace, ¢i joko hracka pro
nejmensi. Klienti si procvicili jemnou motoriku a panenky domov zdobi na krdsnych
polickdach, které byli vytvofeny pfimo pro panenky.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Prace se samo tvrdnouci hmotou

Prace se samo tvrdnouci hmotou a vtiskdvanim pfirodnin, je jednoduché avsak efektivni
tvoreni. Klienty v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou tato ¢innost bavila, nejvice ovSem

to, jak se produkt neustdle meénil.
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Pravidelne kognitivni treninky

Kognitivni tréninky jsou v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou nezbytnou soucdsti, proto
se snaZime neustdle stfidat aktivity a vymyslet nové. Posudte sami.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Cviceni klientu

Dlouho jsme si neukdzali ranni rozcvicky, a tak ndm dovolte par fotografii, abyste vidéli,
jak jsou oblibené v ALZHEIMER HOME Kamenici nad Lipou.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Prochazka po okoli

Prochdzka méstem Kamenice nad Lipou v odpolednich hodindch je pro klienty ALZHEIMER
HOME pfijemnym zpestfenim a tési se vidy hojné Ucasti.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Naramky z mineralnich kamenu
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Naramky z minerélnich kamend se tési velké oblibé, a tak i my z ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou jsme si par ndramkd udélali. Naramky z minerdld jsou zndmé svymi
[€Civymi UCinky a také svymi specifickymi G€inky na nd$ osobni rozvoj a energeticky
systém.
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Obrazce a obrazy z prirodnich
materiala

Vyrobky obrazct a obrazl od klientd z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. K tvorbé
pouzili bézné dostupné materidly, jako Ustfizky z CasopisU, papirové rulicky od toaletniho

papiru nebo lusténiny, které celé dilo podtrhly.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Procvicovani jemneé motoriky
pomoci malovani

Malovani podle predlohy je bdje€nou aktivitou pro vSechny vékové kategorie. A i nasi
klienti v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se radi této aktivity za€astnuji. Je to

zGbavna forma, kterd pomdahd udrzovat mozek v kondici.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Karetni hry v ramci individualni
aktivizace

Mezi oblibené individudlini aktivity v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou patfi hrani
karet. Nejoblibengjsi hra je tzv. Prsi, kterd se hraje s maridSovymi kartami a jeji pocatek se

datuje az po druhé svétové vdalce.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vyroba a vyuziti hmatovych
vzorniku

Neddvno jsme Vds informovali o tom, Ze nasi klienti z ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou si vyrobili hmatové vzorniky. Dnes Vdm chceme ukdazat, jak nase vyrobky slouzi v
praxi. Posudte sami.

]
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Navsteva pivovaru v ramci
panskeho klubu

Pansky klub v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Neddvno jsme Vam ukazali proménu
klientky, kterd probéhla v rdémci Ddmského klubu. A tak, aby panim nebylo lito, Ze pouze
dadmy maji svudj klub, zaloZili jsme i Pansky klub. V rémci jeho aktivit jsme vyrazili do

mistniho pivovaru.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Terasa

Odpoledni posezeni s hrnkem kévy na terase domova ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Navsteva cukrarny v Kamenici
nad Lipou

Klientky ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou radi navstévuji mistni cukrdrnu, kterd je
nedaleko ndmésti. Zde si daji kavu, zdkusek €i zmrzlinu. Popovidaji si a vSe spoji s

prochdzkou. Nyni za slunného letniho pocasi je to oblibend aktivita.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 21
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Léto v Kamenicl nad Lipou

Teplé letni pocasi, které panuje po celé Ceské republice jsme si my v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou naplno uzili. Nasi skvéli peCovatelé si s ndmi zahrdli hru Domino, vzali
nds na terasu domova, kde jsme si povidali a pili kdvu. Celé odpoledne uteklo jako voda a
uz se téSime, co si pro nas vymysli zase pfristé.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Kavarna v podani nasi Elisky

Reminiscen¢ni kavarna v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou v podobé nasi usmévavé
Elisky. A pro€ zrovna reminis¢encni? Ma to hned nékolik ddvoddu, ale pro nds je
nejdulezitéjsi vyvolani vzpominek na véci, které pro nase klienty dfive byli naprosto bézné.
Nyni jsme se zamé&fili na pfipravu kavy, kde jsme si kdvu namleli v ruénim mlynku a mohli

jsme, tak citit lahodnou vUni kdvového zrna.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Pamatna lipa

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou prochdzkou vyrazili do zdmeckém parku kde
se nachazi pamatna lipa. Ta podle legendy byla zasazend v roce 1248. Obvod kmene u
zemé meéri Sest metrd, dvé pfizemni vétve dosahuji rozpéti 36 metrd. Koruna stromu byla
srazena bleskem v roce 1824. A celou prochdzku uzavreli ndvstévou pivovaru a dobfe

vychlazenym mistnim pivem.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Muzeum rekordu a kuriozit

Klienti z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivili Muzeum rekord( a kuriozit. Bylo
otevfeno v Pelhfimové, jako jediné zafizeni svého druhu ve stfedni Evropé v roce 1994. V
péti zrekonstruovanych patrech historické véze se podafilo nashromazdit stovky

expondatd, jinde na svété nevidanych. Od nejvétsi, po nejmensi, nejdelsi, nejtézsi,
nejrychlejsi, nejvytrvalejsi.. to vSe jsou vysledky ¢eskych i svétovych rekordmanu.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25



LU Cervenec 2024 - zAari 2024
alzheimer home

kamenice nad lipou

Anglicka hra kroket

Kroket je stard hra pfedevsim anglickych dzentlmend, uréend k proZziti radostnych chvil v
exteriéru. A tak si i nasi klienti v jednom z letnich odpoledni tuto starou a stdle zdbavnou
hru zahrdli na dvofe domova v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Kuzelky alias bowling

Kuzelky spadaji do tradiénich sportovnich odvétvi neolympijskych sportl, a tak jsme si je i
my v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou zkusili zahrat. Tato hra o 10ti kuzelkéch nas
velmi bavila. ZazZili jsme odpoledne plné zdbavy a smichu.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Smyslova aktivizace v
ALZHEIMER HOME Kamenice nad

Podivejte se, jak probihd a prectéte si, pro¢ je pro klienty tak dulezitda. Oslovuje smysly

Clovéka, které jsou klicem k jeho schopnostem. K aktivizaci se vyuZivaji pfedméty a
¢innosti béZzného dne, zndmé predméty, slova, vaneé ¢&i zvuky.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Papousci kamaradi

V atery nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivili kamaradi papousci Aradsek a
Smudla. Ukazali nédm veskeré své dovednosti a dokonce ndm predvedli i jizdu na kole.
Podivejte do fotogalerie. Byl to UZzasny zazitek

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Psi pratele

A v neposledni fadé za ndmi tento tyden do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou dorazila

na navstévu psi fenka Bella, kterd rozzafila cely domov.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Tréenovani na sportovni den 2024

Pfiprava klientd ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou na sportovni hry, které se budou
konat 05.09. 2024 prdvé u nds na domove.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 31
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Ohynek
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Opékani Spekdackl se tési stale velké oblibé, a tak si nase pani pec¢ovatelky v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou pfipravily pro klienty ve slunném odpoledni ohynek, opekli
Spekdcek a spolecné popovidali. Celd tato aktivita se tésila velké oblibé.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Natirani

V rémci rdznych aktivit na domové ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou klienti procvicuji
jemnou motoriku rdznymi zpUsoby, tentokrat jsme zvolili spise muzZskou zdalezitost a to

natirdni.
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Vyroba obrazu z mechu

Mechové obrazy jsou skvéld zelend dekorace a jejich nejvétsi vyhodou je, Ze nepotfebuji
Zadnou péci a svétlo. Pro jejich vyrobu se pouzZiva stabilizovany mech. Ten je napustény
specidlni stabilizaéni Iatkou, diky niZ si uchovd svoji krdsu a svézi vzhled az po nékolik let.
Z mechu se daiji vytvofit malinké obrazky i obrovské stény. ZaleZi pouze na vasi
pfedstavivosti. My v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsem si jeden takovy zkusili
sami vyrobit. Kouknéte, jak se ndm dilo podafilo!
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Ohlednuti za sportovnim dnem

Dovolte ndm touto cestou ukdzat nékolik fotografii ze sportovnich her, kde se 4castnili
klienti z ALZHEIMER HOME Jihlava, ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou, ALZHEIMER HOME
Ceské Budéjovice a Charita Kamenice nad Lipou. Cely den ndm pfdlo sluneé¢né pocasi
jemné foukal vitr, coZ jsme vSichni ocenili a panovala dobrd ndlada. Vice asi neni potfeba

fikat. Posudte sami.
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Posezeni na terase domova

VSedni odpoledne v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou, kdyZz ndm preje pocasi. Nyni se

téSime na podzim plny barev a doufédme jesté ve slunecné pocasi.
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Kraceni casu v nepriznivem pocasi

Od minulého tydne jsou klienti z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou schovani pred
nepfizni pocasi vdomoveé a dlouhé chvile si krati rdznymi aktivity, jako je napfiklad

cviceni.
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Vylet klientu do Jindrichova
Hradce

Vylet do Zahradniho centra POD KLOUBOUKEM v Jindfichové Hradci, prochazka, dobré
kGva a zdkusek. To vSe jsme zde okusili a zazili dalsi skvélé odpoledne s klienty ALZHEIMER

HOME Kamenice nad Lipou.
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Macreme
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Macramé neboli drhani je pradavné technika splétani $idr a provazkd. Kombinaci
rdznych druht uzld vznikaji zajimavé geometrické vzory. Ty mizeme aplikovat jak na
dekorace, tak na Sperky. My z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme si tuto techniku
chtéli také vyzkouset, a tak jsme si vyrobili dekoraci na zed ve tvaru listu.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 39
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v €ervenci?

Pani Alena 86 let, pan Viladislav 78, pani Milada 89 let, pani
Miluse 77 let, pan FrantiSek 79 let, pani Jaroslava 94 let, pani
Anna 88 let, pan FrantiSek 92 let.

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Pani Helena 84 let, pani Véra 84 let, pani Ludmila 82 let, pani
Jana 83 let, pani Stanislava 82 let.

e

Kdo slavil narozeniny v za#i?

Pani Zderika 80 let, pani Jaroslava 88 let, pani Marie 95 let,
pani EliSka 85 let, pani Milada 87 let.

A 7 ol f
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovdni lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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QS +420 734 276 724
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