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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,

rdda bych Vam predstavila druhé vydani naseho ctvrtletniku v roce 2025, které mapuje
aktivity a zajimavosti, které jsme s nasimi klienty podnikli.

Druhé Ctvrtleti tohoto roku jsme si v ALZHEIMER HOME uZili skute€né naplno. Jarni pocasi
ndm pfalo, a tak jsme s nasimi klienty mohli travit spoustu Casu venku, na vyletech i pfi
nejraznéjsich akcich. Spole€né jsme zapdlili Carodéjnici, vydali se na vylet do okoli i do

mistniho pivovaru, a také jsme se zG€astnili bohosluzZeb.

Velkou radost ndm pfinesla vystoupeni hostd — hudebniho sboru Kaminek, déti z
materské Skoly i sboru pro Radost. Zviastni nadseni viak vzbudila cimbdalovd muzika,
kterd rozezpivala a roztancila nejen nase klienty, ale i persondl. Nechybél ani kulturni
zazitek v king, kde jsme si spole¢né pripomnéli legendarni film Marecku, podejte mi pero!.

v v

Nasi klienti se pravidelné tési také na ndvstévu canisterapeutického psa, ktery vidy
pfinese radost a pohodu. A jednou z nejhezc€ich akci tohoto &tvrtleti bylo bezpochyby
rodinné setkdni na konci €ervna. Za doprovodu pana Holického a jeho hudby jsme si
spole¢né s rodinami klientl uzili krdsné odpoledne pIné Gsméva a sdilenych chuvil.

Dékujeme vSiem, kdo se na téchto aktivitch podileji a prfispivaji k tomu, aby byl Zivot v
nasem zafizeni pestry, radostny a plny lidské blizkosti.

PFejeme vam krdasné letni dny pIlné pohody, slunce a dobré ndalady.

S pfdnim v8eho dobrého,

Jana Berdnkovd

feditelka zarizeni
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Myslenkove mapy

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se nasim klientdm vénujeme s co nejvétsim
nasazenim. @ Kognitivni trénink je pro né klicovy, pomdahd udrzet mentdlini zdravi a
zlepSuje jejich kazdodenni zivot. Kazdy maly krok je pro né velkym vitézstvim. @ .

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Zdobene krabicky

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se zamé&rfujeme i na rozvoj jemné motoriky a
kreativity. @ .4+ Zdobeni krabi¢ek pomoci papiru je skvélym zplsobem, jak si nasi klienti
procvicuji jemnou motoriku, trénuji soustfedéni a zaroven si uzZivaji radost z tvofeni. Kazdy

detail je dikazem jejich Sikovnosti a kreativity. / %

Informaéni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Saxofonove vystoupeni

O vikendu v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme méli tu Cest zaZit néco opravdu
specidlniho — jeden z nasich skvélych peovateld ndm zahrdal na saxofon! & Klientdm se
hudba moc libila, a néktefi dokonce neodolali a roztandili se! f #

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Pravidelny pohyb

v v

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou véfime, Ze pravidelny pohyb je zdkladem pro lep$i
zivot nasich klientd. 4 @@ | malé davky pohybu maji obrovsky vliv na dusevni i télesné
zdravi. Aktivita zlepSuje ndladu, podporuje motorické schopnosti.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME &
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Jarni atmosfera

v x o

Velikonoce se blizi a my v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se uz téSime na jarni
atmosféru! ¢ & Tvofeni velikono€nich dekoraci je nejen zGbavnd aktivita, ale také skvély

wlo

zpusob, jak podpofit kreativitu a manudlni zru€nost nasich klientd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Razitkovani

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou radi objevujeme nové kreativni aktivity! Dnes jsme
se pustili do razitkovani korkovymi Spunty. / @ Tato jednoduchd, ale zdbavndé aktivita

podporuje jemnou motoriku a umoznuje klientdm vyjadfit svou kreativitu.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Prochazka klientu

Dnes jsme si v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou uzili krdsnou prochdzku na ¢erstvém
vzduchu a posezeni na slunic¢ku. ¢ & Kratké prochdzky a relaxace venku jsou skvélym
zpUsobem, jak podpofit zdravi nasich klientd a zlepsit jejich naladu.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Kuzelky na domove

Dnes jsme si v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou uzili zGbavnou aktivitu s kuzelkami!
¥ Tato jednoduchd hra je skvéld pro rozvoj koordinace, koncentrace a motorickych
dovednosti nasich klientd. Kuzelky pfindseji spoustu smichu a radosti, a navic podporuji

vzdjemnou spoluprdci a pratelskou soutézivost. ¥

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Velikonoce 2025

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou prozili obdobi Velikonoc aktivhé a s radosti. V
rédmci velikono¢€nich priprav jsme spole¢né zdobili vajicka, vyrabéli jarni dekorace a
povidali si o tradicich, které médme s timto svatkem spojené. Nechybély ani tematické
aktivity a vyzdoba, kterd ndm zpfijemnila prostory domova. @ Velikono¢ni pondéli jsme
pak pfivitali symbolicky — nechybéla tradiéni pomlazka, kterou vém radi ukdzeme i na
nékolika fotografiich.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1
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Navsteva deti

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou méli neddvno moznost pfivitat milou
ndavstévu — déti z détského domova Trojlistek. Spole€né chvile byly pIné radosti, smichu a
vzdjemného obohaceni. @ @ Setkdni generaci pfineslo srde¢nou atmosféru, kterd
zanechala dojem nejen u klientl, ale i u samotnych déti. Dékujeme Trojlistku za navstévu

v x o

a téSime se na dalsi spole€nd setkani.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Navsteva Charity Kamenice nad
Lipou

V tomto tydnu jsme my z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivili mistni Charitu.
Jejich milé prijeti a srde¢né rozhovory pfinesly nasim klientdm nejen radost, ale i chvile
naplnéné porozumeénim a spole¢nym sdilenim. @ Takova setkdni maji pro nase klienty
velky vyznam a pomdahaji udrzovat dllezité mezilidské vazby, které jsou v kazdodennim

v x e

Zivoteé tolik dUllezité. Dékujeme za vielé pfijeti a tésime se na dalsi spolec¢nd setkdani.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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Oslava narozenin klientu

Dnes jsme si spole¢né s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou uZili krdsné
dopoledne plné Usmévd, pisni¢ek a dobré nalady. Oslavili jsme narozeniny nasich
oslavencl a poprali jim hlavné hodné zdravi, radosti a spokojenosti. % £ €@

e

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Carodéjnice 2025

Ve vzduchu vonél kouf, smich se ozyval ze v§ech stran a burty praskaly nad ohném - tak
jsme si uzili tradi¢ni paleni ¢arodéjnic u nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou! &
Nasi klienti si spolecné s persondlem uzili krdsné odpoledne pIné zabavy, viné pe¢enych
buftd a jarni atmosféry. Nechybély ani veselé ¢arodéjnické kostymy a milé povidani u
ohné. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Prirodniny

S pfichodem jara jsme se v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pustili do tvofeni jarni
vyzdoby z pfirodnich materidll — mech, vétvicky, kvétiny a dalsi poklady z pfirody vdechly
nasim prostordm novou energii. Klienti se s chuti zapojili a uzili si krdsné chvile piné

tvofivosti, vzpominek i radosti. ¥ &

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 16



LU duben 2025 - Cerven 2025
alzheimer home

kamenice nad lipou

Pohybove aktivity u nas nesmi
chybet

Pohyb je radost — a u nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou rozhodné nechybi!
Pravidelné se vénujeme jednoduchym cvi¢enim, protahovani a pohybovym hrédm, které

pomdhaji nasim klientdm udrzet télo i mysl v kondici. @ ée

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Kralici hop CHS FAIRY STAR

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou si dnes uzili krdsné odpoledne s kraliky, ktefi
jim predvedli skakani pres prekazky. Bylo to pIné radosti a néznych momentd. Dékujeme

za tento zazitek! A

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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Prochazka po meste

Dnes jsme si s nasimi klienty v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou uzili krdsnou
prochdzku po mésté. Zastavili jsme se na ndmésti, posedéli, popovidali si a nasali
atmosféru mésta. Bylo to odpoledne plné Gsmévd, vzpominek a spoleénych chvil, na které
se nezapomind. €@

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Pansky klub jako wellness

Pdnové si dnes v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou dopfdli zaslouzeny odpocinek —
masdazni kfeslo, Idzen na nohy, pfijemné poviddani a sklenku dobrého piti. Takové chvile
nejsou jen o péci o télo, ale hlavné o radosti, pratelstvi a pohodé.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Tvoreni s jutou

Také jsme se pustili do kreativniho tvofeni s jutou! Nasi klienti v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou si vyzkouS$eli prdaci s timto pfirodnim materidlem a vytvofili krdsné
dekorace, které nyni zdobi nds domov. Tato aktivita nejen podporuje jemnou motoriku a
trénuje pameét, ale také pfindsi radost. ¢ ¥

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 21
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Kino v Kamenici nad Lipou

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivili mistni kino, kde si uzili promitdni
Ceské filmové klasiky MarecCku, podejte mi pero. Zndmé hlasky, nezapomenutelné postavy
a laskavy humor vykouzlily dsmév na tvafi a navodily pfijemnou atmosféru. Spole¢né

chvile mimo domov pfindseji radost i nové zazitky — a prdvé o to nédm jde. B

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Papirove rulicky

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou klademe dUraz na rozvoj jemné motoriky nasich
klientd. Tentokrat jsme spolecné tvorili geometrickd zvifata z papirovych rulicek. 8 %€
Tato aktivita podporuje nejen zru€nost a soustfedéni, ale zaroven pfindsi radost a pocit

dspéchu.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Odpoledne v pivovaru

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou si uZzili skvélé odpoledne v mistnim pivovaru
pfi particce karet. &= & Nechybél smich, povidani a radost ze spolecné strdveného ¢asu.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Vzpominkova kniha

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se pustili do vytvareni vzpominkové knihy
nasi klientky. € # Tento projekt pomdahd ozivovat cenné vzpominky a podporuje
vz@jemné sdileni osobnich pfibéhtd. Jsme radi, ze mizeme byt soucdsti tohoto krdsného
procesu, ktery pfindsi nejen radost, ale i pocit propojeni.

Informagéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Bramboracka

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme si spolecné s nasimi klienty zpfijemnili den
vonavou klasikou — vafili jsme bramborovou polévku. & =z Klienti se s radosti zapojili do
pfiprav — loupali, krdjeli, michali a samozfejmé i ochutndvali. Nechybély ani veselé
vzpominky na rodinné recepty a chvile, kdy bramboracka vonéla doma z kuchyné.
Vysledkem nebyla jen vynikajici polévka, ale i spousta Gsmévl a radosti ze spoleéné

¢innosti.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Smyslova aktivizace

Klienti v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou si b&éhem dnesniho programu vyzkouseli
razné podnéty pro stimulaci zraku, hmatu a ¢ichu. Pozorovali barvy a tvary zndmych i

duben 2025 - Cerven 2025

novych pfedmeétd, dotykali se rdznych materiald a textur, a nechybéla ani viné bylinek,

kofeni nebo kvétin, kterd v mnohych vyvolala pfijemné vzpominky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Zuzka Cimbal Trio

V patek se nd$ domov ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou rozeznél krdsnymi tony
cimbdlu a lidovych pisni v poddni skvélého Zuzka Cimbdal Tria. Nasi klienti si vystoupeni
opravdu uzili — zpivali, tleskali do rytmu a néktefi si s chuti i zatancili. Hudba ma
kouzelnou moc a dnes nédm znovu pfipomnéla, jak dulezité jsou spole¢né chvile a kulturni

zazitky.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Psi slecna Kristynka

Dnesni den ndm v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou zpfijemnila mild navstéva -
canisterapeutickd fenka Kristynka, které pfinesla spoustu radosti, asmévl i néznych
chvilek. Nasi klienti si mohli pohladit jeji hebkou srst, pomazlit se s ni a alespon na chuvili
zapomenout na starosti. % Dékujeme za krasny zdzitek a téSime se na dalsi setkani!

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Muzeum Lipskych v Pelhrimove

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivili krdsné Muzeum Lipskych v
Pelhfimové. Prohlidka pInd historie, vzpominek a zajimavych pfibéhl v nds zanechala
silny dojem. Dékujeme za milé prijeti a poutavé vyprdavéni. Byl to pro nds den plny emocia
ndvratd do minulosti. @

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Zrak, cich a hmat

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se dnes vénovali smyslové aktivizaci, kterd
zapojila hned tfi smysly — zrak, €ich a hmat. Klienti si prohlizeli barevné predmaéty,
pfivonéli k bylinkdm a esencim, a rukama objevovali rdzné textury — od hebkych latek az
po prirodni materidly. Tato forma aktivizace podporuje pamét, vnimani a pfindsi radost z

pfitomného okamziku.

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 31
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Bazalni stimulace

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vyuzZivdme metodu bazdalni stimulace, kterou u
nds provadeéji proskoleni zameéstnanci. Tato specializovand technika podporuje vnimani
vlastniho téla, posiluje pocit bezpedi, prispiva ke zklidnéni a také k orientaci klienta. Pro
vytvofeni pfijemného a dlvérného prostredi vyuzivme pfi stimulaci také aromadifuzér s
jemnymi pfirodnimi viinémi, které pomahaji dotvéaret atmosféru klidu a pohody. Dotek,
vlné a bezpeény prostor - i to je sou¢dsti nasi kazdodenni péce. @

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Zavesne dekorace z prirodnin

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se pustili do tvofeni z pfirodnich materidlu.
Vznikla origindlni zdvésnd dekorace z vétvicek, koralkd a latkovych stuzek, které ted zdobi
nasi zahradu. Tvofeni rozviji jemnou motoriku, podporuje fantazii a prindsi radost nejen z
vysledku, ale i ze samotného procesu. A kdyz se k tomu pfida €erstvy vzduch a pfiroda

kolem, md to kouzlo. § @

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 33
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Prochazka po Kamenici nad Lipou

Vyuzili jsme pfiznivého pocasi a vydali se na prochdzku po krdsné Kamenici nad Lipou.
Nase mésto nabizi nejen klidné ulicky a upravené parky, ale i Fadu prilezitosti k odpocinku
a milym zastdvkdm. Pohyb na €erstvém vzduchu, spole¢nost a zndma mista - to vse
pfispivd k pohodé a dobré ndladé nasich klientd z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.
|

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 34
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Knoflikaifské muzeum v Zirovnici

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivili Knoflikdfské muzeum v
krdsném aredlu zdmeckého pivovaru v Zirovnici. Vystava plnd barevnych knoflika, perleti
a rucni prdce nds zavedla do svéta Femesla, které kdysi tvofilo dllezitou soucdst zdejsiho
Zivota. Pro mnohé z nds to byl vylet plny vzpominek na détstvi, Siti i ddvné €asy. Dékujeme
za milé prijeti a poutavé vypravéni — odchdzeli jsme nejen s smévem, ale i s obdivem k

poctivému femeslu. @

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 35



2o
. U duben 2025 - ¢erven 2025
alzheimer home

kamenice nad lipou

Nacvik chuze

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vénujeme velkou pozornost udrZzeni pohyblivosti
nasich klientd. Pod vedenim nasich pecovatelek pravidelné probihd ndcvik chlze, ktery
pomdaha posilovat jistotu, rovnovahu i samostatnost. Kazdy krok, i ten maly, ma velky
vyznam - pro fyzickou kondici, psychickou pohodu i pocit sebevédomi. Jsme tu, abychom
nase klienty podporovali s trpélivosti, smévem a lidskym pfistupem. €@

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 36
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Materska skola Kamenice nad
Lipou

Minuly tyden nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou navstivily déti z mistni matefské
Skoly, které si pro nase klienty pfipravily krdsné a dojemné predstaveni. Détskd energie,
smich a upfimné Usmévy rozzarily cely domov a potésily kazdého. Klienti byli nadSeni a
spole¢né s détmi si uzili vzdcné chvile plné radosti a emoci. Dékujeme détem i panim

ucitelkdm za milou navstévu — uz ted se téSime na dalsi setkdni! €%

Informacni étvrtletnik ALZHEIMER HOME 37
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Kocici parta

Dnesni vytvarnd dilna se nesla v duchu hravosti a fantazie — tvofili jsme origindlni obrazky
na téma ,KocCici parta”. Barevné kocky vS§ech vyrazu rozzafily nejen papir, ale i tvare
nasich klientd ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Tato vytvarnd technika rozviji jemnou
motoriku, podporuje tvofivost a pfindsi radost z viastniho vytvoru. At uz §lo o veselou €i¢u
nebo zasnéného kocoura, kazdy obrédzek meél svij osobity styl! g &
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Oslavy

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou nezapomindme na dulezité zivotni okamziky — a
narozeniny mezi né rozhodné patfi! @ Dnes jsme spolecné oslavili narozeniny nasich
klientd, nechybél dort, kvétiny a hlavné asmévy. V§em oslavencdm pfejeme pevné zdravi,
klid a radost z kazdého dne.
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StromKky z juty

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se pustili do tvofeni origindlniho ,stromu z
juty”. Prace s prirodnim materidlem jako je juta nejen rozviji jemnou motoriku, ale zaroven
pUsobi uklidiiujicim dojmem. Nasi klienti s chuti zapojili fantazii i §ikovné ruce - vznikla
krdsnd dila, kterd budou zdobit nés interiér.
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Vystoupeni ZUS Kamenice nad
Lipou

Ve Ctvrtek 12. €ervna 2025 nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou ¢ekal krasny
kulturni zazitek — pfisli k nédm zaci Zakladni umélecké skoly z Kaomenice nad Lipou, aby
ndm predvedli své hudebni a pévecké dovednosti. ¢ M
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Pevecky sbor Kaminek

Také nds navstivil pévecky sbor Kaominek z Kamenice nad Lipou a pfipravil pro nase
klienty krdsné hudebni dopoledne. Zaznély zndmé pisné i nové melodie a vSichni jsme si
spole¢né uzili velmi pfijemnou, srde¢nou atmosféru v ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou. ¥ %
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Kufr plny vzpominek

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme otevfeli kufr.. ale ne jen tak ledajaky. Tento
Lkufr pIny vzpominek” v sobé ukryvé pfedméty, které dfive tvofily b&€Zznou soucdst
kazdodenniho Zivota — stary telefon, Zehlicky, hra¢ky, knihy nebo mlékafskou konvicku.
Kazdy z téchto pfedmétl probouzel vzpominky, pfibéhy i emoce. Klienti si povidali, smali
se i dojimajice vzpominali na chvile, které byly davno, ale prfesto nezapomenuté. @
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Fenka Zaira

Slune¢né dopoledne v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou ndm zpfijemnila ¢tyfnohd
terapeutka Zaira, kterd k nédm opét pfinesla klid, radost i spoustu Gsmévu. Klienti si uzili
nejen hlazeni a kontakt se Zairou, ale také prijemny ¢as venku na ¢erstvém vzduchu. Zaira
je oblibenou ndvstévou - jeji pfitomnost dokdaze zklidnit, rozveselit i navodit pocit bezpeci.

v x o

Dékujeme za milou ndvstévu a uz ted se téSime na dalsi setkani. 7 @
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Nova cukrarna

Klienti z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou si uZili pfijemné odpoledne, které spojili s
prochdzku na Cerstvém vzduchu a s ndvstévou nové cukrarny. ®  Sladkd zastavka
potésila nejen chutové burky, ale i dusi. Atmosféra byla velmi pfivétivd, doprovazend

asmeévy a vypravénim vzpominek. @
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Individualni aktivity s klienty

Klienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se pravidelné zapojuji do individudinich
¢innosti, které podporuji jejich pamét, jemnou motoriku i dobrou naladu. At uz skladaji
tematické puzzle, prohliZeji si fotoalba se zndmymi tvafemi a kvétinami nebo listuji
knihami vzpominek, vzdy je to €¢as naplnény klidem, soustfedénim a usmévem. @
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Vikendove odpoledne v Kamenici
nad Lipou

Teplé paprsky, viné léta a dobrd ndlada - pfesné tak vypadalo nase vikendové
odpoledne. Klienti si uzivali klidnou atmosféru zahrady, poviddni s ostatnimi i drobné
aktivity na Cerstvém vzduchu. &  Takové chvile pohody jsou pro nds velmi dulezité -
pfindseji radost, uvolnéni a pocit bezpe¢ného domova ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou. @
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Muzeum veteranu

Minuly tyden jsme s klienty z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou podnikli vylet do Muzea
veterdnu v Nové Bystfici. Prohlidka krasné zrestaurovanych automobild a motocykld nés
zavedla zpét do €asuy, kdy se po silnicich prohdnély prvni elegantni vozy. U mnohych
klientd vystava vyvolala vzpominky na mléadi, fidi€ské zacatky nebo chvile s rodinou. s

TTON ==
@ = CLUB
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Kostel Vsech svatych

S klienty z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme navstivili krdsny Kostel VSech
svatych v naSem meésté. V poklidné atmosféfe tohoto historického mista jsme si doprali
chvili ztiSeni, rozjimani a také prostor pro vzpominky a modlitbu. Néktefi klienti si
zavzpominali na svd mladd Iéta, svatby €i rodinné uddlosti, které jsou s kostelem spojené.
J + Takovd navstéva prindsi vnitni klid a posiluje pouto k mistu, které mda pro mnohé z

nds hluboky vyznam. @
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Rodinne setkani 2025

V patek 27. €ervna 2025 se v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou konalo milé rodinné
setkani. ... | kdyz ndm pocasi pfili§ neprdalo, celé odpoledne probéhlo ve vnitfnich
prostordch domova, kde panovala skvéld ndlada a atmosféra pind hudby, smichu a
pratelskych setkani. §& K tanci i poslechu zahral pan Holicky na heligonku a pan Luk$ na
vozembouch — jejich vystoupeni vykouzlilo smév na tvafich vSech pritomnych a nékteri
si dokonce s chuti zatancili. & Nechybélo ani chutné obc&erstveni a aktivity pro déti, které
zpestfily celé odpoledne. @ Dékujeme vS§em rodindm za jejich pfitomnost, vlidnd slova i
sdilenou radost — tyto spole¢né chvile jsou pro nds vzdy velmi cenné.
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Oslava narozenin cerven

V uplynulych dnech jsme v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou spole¢né oslavili
narozeniny nasich klientd, ktefi v €ervnu slavili své vyznamné dny. Kazdy z nich si zaslouzil
chvili pozornosti, prani, kvétinu i sladkou te¢ku v podobé dortu. {f € Celé dopoledne se
neslo v pratelské atmosfére, nechybél smich, hudba a pfani vSeho dobrého do dalSich let.
47 K oslavé pfispéla i hudebni vlozka, kterd navodila tu pravou slavnostni ndladu. @
Oslavy narozenin jsou v nasem domoveé milou tradici — dny, kdy ddvéme najevo, Ze kazdy

klient je dulezity a zaslouZi si byt vidén a oslavovan.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Pani Zdenka 93 let, pani Hana 74 let, pani Marie 93 let, pani
BoZena 85 let, pani Jifina 84 let, pan Rudolf 89 let, pani Jifina
78 let, pani Hana 77 let, pani Ludmila 81 let, pani Anna 88 let.

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Pani Jana 87 let, pani Anna 83 let, pani Zdenka 79 let, pan
Josef 70 let, pani BoZena 86 let, pani Bohumira 84 let, pani
Zorka 99 let, pan Miroslav 68 let, pani Zderika 83 let, pani Anna
83 let.

Kdo slavil narozeniny v éervnu?

Pan Karel 92 let, pani Jaroslava 81 let, pani Marie 83 let, pani
Ladislava 88 let, pani BoZzena 83 let, pan Miroslav 74 let, pani
Libuse 96 let, pani Zderika 73 let, pani Marie 67 let, pani Marie
82 let, pani Jifina 90 let, pani Jitka 82 let, pani Helena 76 let.
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleEenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pféani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji

pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Jana Berankova@, DiS., MBA

Reditelka zafizeni
QS +420 734 276 724
jana.berankova@alzheimerhome.cz

Kristyna Dlouhg, DiS.

Socidlni pracovnice
QY +420 737 898 783
kristyna.dlouha@alzheimerhome.cz

Cinnost ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou je
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dotace z rozpoCtu meésta
Zirovnice.

ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
Masarykova 362

394 70 Kamenice nad Lipou
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