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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

rdda bych Vam predstavila dalsi vyddani naseho ¢tvrtletniku. Chtéla bych Vas sezndmit s
tim, co se u nds za posledni tfi mésice uddalo.

Byla pro Vdas zpfistupnéna Rodinnd zéna, kde mohou pfibuzni nasich klientd sledovat, co
se u nas

v zafizeni déje. Na Rodinné zéné jsou k dispozici nahrané jidelnicky, pldnované aktivity a
fotogalerie. Dale jsme zprovoznili facebookové stranky, na kterych se Vas snazime
pravidelné informovat o déni v nasem zafizeni.

Pro nase klienty a rodiny jsme dovybavili zahradu a terasu, kde si mohou uZivat krdsnych
letnich dnd nejenom se svymi rodinami. V prostordch zahrady se snazime pro né vytvaret
i venkovni aktivizaéni programy a zazitkové grilovani.

Klienti v téchto mésicich podnikli i nékolik vyletl po okoli. Byli se podivat na zdmku v
Kamenici nad Lipou, navstivili mistni pivovar a také cukrarnu.

Posledni velkou akci byl Den otevienych dvefi. Pro nase klienty byl pfipraven program,
aby si tento den nalezité uzili. V programu byla terapeutickd zvifata jako kozel, malé kUzle,
ponik a canisterapeutickd fenka. VSe probihalo za hudebniho doprovodu hry na
akordeon. Klienti tancili na terase, zpivali zndmé €eské pisnicky a myslim si, Ze si tento
den celkové uzili.

Chtéla bych Vdm vSem podékovat za spoluprdci v péci o nase klienty a za aktivni
naplnéni jejich dni tak, aby se v naSem zafizeni citili jako doma.

Pfeji Vdm krdsné a pohodové letni dny

Jana Berdnkova

feditelka zafizeni

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



R J )
alzheimer home

kamenice nad lipou

Velikonocni svatky v AH Kamenice nad Lipou

My v Alzheimer Home Kamenice nad Lipou jsme s pripravili velikono€ni vyzdobu.
Kreativité se meze nekladou a proto ndm jidelnu a spoleCenské mistnosti zdobi krdsné
barevné kraslice, berdnek, také jsme si obarvili a nazdobili vejce. A abychom nase klienty
udrzovali v pfimém kontakty s ostatnimi ¢leny domova, uspofadali jsme pro né spole¢né
Velikono¢ni posezeni s pohosténim, kde mohli ochutnat berdnka, kterého si za pomoci

aktivizagni pracovnice sami upekli
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Canisterapie

Do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se s ndmi pfisla pomazlit fenka Bella a dva psi
kluci Pat a Mat, ktefi vS§em rozzarili den. Abychom si udélali jesté hez€i dubnové dny,
zpfijemnili jsme si je prochdzkou s klienty.
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Protazeni tela

Kradsné slunecné pocasi nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vyldkalo na
prochdzku mimo zafizeni. V dopolednich hodindch jsme si téla protahli i na zafizeni s nasi
aktiviza¢ni pracovnici.
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Volani jara

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme se rozhodli pfivolat jaro vyrobou dekoraci,
které ozdobi nd$ domov. NeZ jsme se dali do prdace, procvicili jsme horni koncetiny, aby
ndm Sla prdce Iépe od ruky.
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Paleni carodeéjnic v Kamenici nad Lipou

Ani my jsme si nemohli nechat ujit pfilezitost udélat ohynek, kde jsem updlili ndmi
vyrobené ¢arodéjnice a prohodili nékolik slov.
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Oslava 90. narozenin

Na domové v Kamenici nad Lipou si vzdy najdeme duvod k oslavam. Tentokrat jsme slavili

narozeniny nasi milé klientky. Za cely tym pfejeme krasné 90. narozeniny!
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Domov plny barev

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se stdle snazime zvelebovat domov, ve kterém
Zijeme. Nejatulnéjsi je, kdyz jsou zde vystavené vyrobky, které si sami vyrobime pfi

spole¢né aktivizaci.
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Ctenaiské posezeni

Dnes bylo v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou krdsné pocasi, a tak jsem se rozhodli
udélat si s klienty pfijemné posezeni u nds na terase. Abychom si dané chvile co nejvice
uzili, uvarili jsme si lahodnou kavu, u které jsme si udélali ctendarsky krouzek.
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Opékani spekacku

Ve stfedu odpoledne jsme otestovali novy gril, ktery k ndm do ALZHEIMER HOME Kamenice
nad Lipou dorazil. Po€¢asi ndm prdlo, a tak aktivizacni pracovnice zajistila opékani
Spekdackl se spoleénym posezenim. Akce se v§em libila a urcité si spole¢né posezeni zase
brzy zopakujeme.
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Smyslova aktivizace

Dnes jsme v AH Kamenice nad Lipou pfi aktivizaénim programu otestovali Cichové buriky
klientd. V§em se zadbava moc libila, brzy si ji zopakujeme.
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Prohlidka namesti Kamenice nad Lipou

My v Alzheimer Home Kamenice nad Lipou jsme vyuZili krdsného pocasi a vyrazili jsme na

prochdézku do centra mésta.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3



R J )
alzheimer home

kamenice nad lipou

Hudebni program

Do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou ndm kazdé utery chodi zahrat a zazpivat na
kytaru rodinny pfislusnik. Tato aktiva je velmi oblibend mezi klienty domova, a proto jsme
ji zafadili jako pravidelnou aktivizaci.
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Sazeni kvetin

Aby naSe zdjmy v ALZHEIMER HOME v Kamenici nebyly pouze jednotvarné a domov byl
vesely, rozhodli jsme se osadit si nékolik truhlikd pestrobarevnymi kvétinami. Podivejte se,

jak se ndm darilo.
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Den otevrenych dveri AH Kamenice nad Lipou

Dne 29.6. 2023 u nds na zafizeni Alzheimer Home Kamenice nad Lipou probéhl Den
otevienych dvefi, ktery jsme tentokrate pojali jako zahradni slavnost. U¢ast byla hojna a
méla Uspéch nejen mezi navstévniky, ale také si ji uzili nasi klienti. Jen pohlédnéte sami. K
poslechu ndm hrdl pan harmonikdar, pro lepsi ndladu se za ndmi pfisla podivat
canisterapeutickd zvifata. Dékujeme vSem za Ucast.
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