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LT leden 2024 - brezen 2024
alzheimer home

kamenice nad lipou

Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici a blizci nasich klientd,

radda bych Vam pfredstavila prvni vydani naseho &tvrtletniku v roce 2024, které mapuje
aktivity a zajimavosti, které jsme s nasimi klienty podnikli v obdobi od ledna do bfezna
roku 2024.

Béhem tohoto obdobi probéhl prlzkum a vyhodnoceni spokojenosti klientl a dal§ich
zainteresovanych osob. Vysledky spokojenosti najdete na nasich ndsténkdch a v Rodinné
zoné. S vysledky spokojenosti byli nasi klienti sezndmeni na Vyboru obyvatel. Chtéla bych
Vadm podékovat za Vasi zpétnou vazbu v dotaznikovém Setfeni, které ndm napomdha
zlepsit kvalitu poskytovanych sluzeb.

Od ledna 2024 k ndm do zarizeni dochdzeji déti z détského centra Trojlistek Ix mésiéng,
kdy s nasimi klienty spole¢né nejenom vytvareji obrdzky za pouZiti pfirodnin. Také od
ledna mdme rozjety projekt MaGme rdadi Cesko, kdy klienti na motomedu posiluji dolni

kon&etiny a zdroven trénuji pamét zajimavostmi z jednotlivych kraju.

Diky péknému pocasi jsme mohli s klienty travit vice €asu i venku. Podnikli jsme nékolik
vyletd po okoli, navstivili jsme mistni pivovar, cukrarny a vyrazili s klienty i do Jindfichova
Hradce.

VSichni uz touzebné ocekdvame jaro, nebot tusime, Ze s nim zmizi spliny a vrati se slunce,

zarivé barvy i dobrd ndlada.

Pfeji Vam krasné profZiti jarnich dnd.

Jana Berdnkova

feditelka zarizeni

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2
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kamenice nad lipou

Mame radi Cesko v AH Kamenice
nad Lipou

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou nyni za€ind novy projekt s ndzvem Mdme radi
Cesko. Nasi klienti budou na motomedu cestovat po jednotlivych krajich Ceské republiky
a zdroven posili doIni koncetiny. Tak ndm drzte palce, at projedeme celou Ceskou
republiku. @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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kamenice nad lipou

Projekt Mezigeneracni mosty v AH
Kamenice nad Lipou

Od nového roku probihd v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou projekt Mezigeneracni
mosty ve spoluprdci s Trojlistek — centrum pro déti a rodinu. Cilem je podpofit aktivitu
seniorl pro udrzeni jejich dusevni a fyzické svézesti. Jsme presvédceni, Ze tato forma

setkdvani je v dnesni uspéchané dobé také nesmirné dulezitd i pro budouci generace.

MEZIGENERACNI
SETKAVANI

Kiienti ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se t&si na
spole¢né setkavani s détmi z Trojlistku (centrum pro
deti a rodinu Kamenice nad Lipou).

zkusenosti seniord mladé generacia posilit
v26jemné porozuméni.

BRZY NA VIDENOU!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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alzheimer home

kamenice nad lipou

Canisterapie v AH Kamenice nad
Lipou

Navstéva psich kamaradd v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou nds vzdy potési.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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alzheimer home

kamenice nad lipou

Cviceni s terapeutickym padakem
v AH Kamenice nad Lipou

PFfi dnedni aktivité jsme v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou vyuZili terapeuticky paddk,
ktery pomaha k rozvoji hrubé i jemné motoriky, komunika&nich schopnosti, ohleduplnosti
k druhym, citlivosti, zodpovédnosti, orientace v prostoru a uci byt sou¢dasti tymu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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alzheimer home

kamenice nad lipou

Vyroba papirovych rulicek na
pleteni

Velice oblibené je v posledni dobé pleteni z papirovych rulicek. A proto i my v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou jsme se rozhodli jej vyzkouSet. Nyni jsme se pustili do vyroby
papirovych rulicek, které ndsledné obarvime a zacneme z nich plést vyrobky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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alzheimer home

kamenice nad lipou

Jemna motorika a jeji
procvicovani v AH Kamenice nad
Lipou

Jemnd motorika a jeji procvi€ovani je nesmirné dulezité, proto i my v ALZHEIMER HOME

Kamenice nad Lipou ji neustdle trénujeme. Je fizena aktivitou drobnych svald a vypovidé
o manipula¢nich schopnostech.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8



LU leden 2024 - brezen 2024
alzheimer home

kamenice nad lipou

Vikendove aktivity AH Kamenice
nad Lipou

Ani vikendové aktivity nesmi v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou chybét. Tak ndm
dovolte malou ukdazku toho, co si pro nds nasi pecovatelé pripravili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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alzheimer home

kamenice nad lipou

Posilovani kognitivni funkci v AH
Kamenice nad Lipou

Posilovani kognitivni funkci v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou pomoci zdbavnych
kvizu pro seniory a poutziti barevnych prvkd.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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kamenice nad lipou

Smyslova aktivizace v Kamenici
nad Lipou

Smyslovd aktivizace v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou je pfirozend komunikace
prostfednictvim barev, zvukd, dotykd, chuti a vini mezi pe¢ovanym a pecujicim. Zde

vkldddme malou ukézku.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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kamenice nad lipou

Projekt Mame radi Cesko

NGs projekt Mame radi Cesko v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jede na pIné otdacky.
Nyni odkryvédme prvni body kraje Vysociny.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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kamenice nad lipou

Vikendove prochazky v AH
Kamenice nad Lipou

Cerstvy vzduch a kontakt s okolnim svétem je pro nds dullezity. A tak jsme v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou o vikendu vyrazili k zdmku do centra mésta na prochdzku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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kamenice nad lipou

Bohosluzby v AH Kamenice nad
Lipou

Dalsi pravidelnd aktivita na zafizeni ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou je bohusluzba.

Do domova za ndmi dochdzi mistni pan farar.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Promitani Babetaci v AH Kamenice
nad Lipou

V sobotu 03.02.2024 u nds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou probé&hlo pomitdani a
poutavé povidani historek z cesty do Bosny a Hercegoviny od ¢tyf kamaradd, ktefi
spole¢né absolvovali cestu na legendarnich babetdch. Promitdni bylo milym zpestfenim
o vikendovém odpoledni.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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kamenice nad lipou

Narozeniny v AH Kamenice nad
Lipou

PFani k narozenindm v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou nasim klientdm.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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kamenice nad lipou

Navsteva cukrarny s klienty AH
Kamenice nad Lipou

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme za doprovodu nasich pracovniku navstivili
mistni cukrdrnu. Dali jsme si dobry zdkusek a u kavy si pékné popovidali.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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kamenice nad lipou

Prvni etapa projektu Mame radi
Cesko

Prvni etapu v projektu Madme radi Cesko, jsme v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
Uspésné zdolali. Povidani o kraji Vysoc€ina a jeho zajimavostech ndm predstavila formou
prezentace nase Eliska.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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kamenice nad lipou

Pleteni vyrobku z papirovych
rulicek v AH Kamenice nad Lipou

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme Vds v neddvném pfispévku informovali, Zze
vyrébime z papiru rulicky na pleteni rdznych vyrobkd. Nyni Vam ukézeme, jak vyrobky

vznikaj.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19



o~
/\
C'rﬁ"
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alzheimer home

kamenice nad lipou

Valentyn v AH Kamenice nad
Lipou

K svatku zamilovanych jsme si vyrobili v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou krdsna
prani a procvicili jsme si pfitom jemnou motoriku.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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kamenice nad lipou

Vikendove pohybove aktivity v AH
Kamenice nad Lipou

Ani pohybovd aktivita ndm nesmi chybét o vikendovych dnech, a tak se nds nasi
pecovatelé z ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou snazi zabavit a rozhybat.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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kamenice nad lipou

Navsteva pivovaru v Kamenici nad
Lipou
Dnes jsme vyrazili na navstévu do mistniho pivovaru, kde jsme si dali dobrou kévu a

néktefi i mistni pivecko. Doprovod ndm délali stdle usmévavé pani pecovatelky z
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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kamenice nad lipou

Masopust AH Kamenice nad Lipou

Masopust v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou byl plny masek a vesely, k poslechu

ndm zahrdla harmonika a spole¢né jsme si zaskotacili.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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LU leden 2024 - brezen 2024
alzheimer home

kamenice nad lipou

Vyrabeni zavesnych dekoraci v AH
Kamenice nad Lipou

I my v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se za¢indme pfipravovat na velikonoéni
svatky. Dnes jsme vyrdbéli zdvésné dekorace, kde jsme si zdroven procvicili jemnou
motoriku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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kamenice nad lipou

Projekt Mezigeneracni mosty,
ktery probiha v AH Kamenice nad
Lipou

Nahlédnéte, jak ndm spole¢ny projekt Mezigenerani mosty, ktery probihd mezi ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou a Centrem pro rodinu Trojlistek se sidlem v Kamenice nad

Lipou rozviji kreativni mys$leni, jemnou motoriku a vytvari Gsmév na tvari. Zaroven vznika
mezi klienty a détmi socidalni propojeni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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kamenice nad lipou

Damsky klub v AH Kamenice nad
Lipou

Nechat se hyckat se libi ddmdm v kazdém véku, a tak jsme si i my z ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou udélali damsky klub.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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kamenice nad lipou

Pohybove aktivity v AH Kamenice
nad Lipou

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou radi zkouSime nové aktivity. Tentokrat jsme s

radosti vyzkouSeli terapeuticky paddk a motomed.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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kamenice nad lipou

Klient1 AH Kamenice nad Lipou ve
viru mesta

Navstéva mistni cukrarny se klientdm ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou velmi libila.
Proto jsme se nyni opét vydali do viru mésta a zastavili se na kavu a sladky zakusek.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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kamenice nad lipou

Uterni zpivani v AH Kamenice nad
Lipou

Uterni zpivani s kytarou nés v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou zavede do
mladistvych trampskych let.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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kamenice nad lipou

Nezahalime ani o vikendu AH
Kamenice nad Lipou

Vikendové aktivity v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou, tzv. nezahdlime ani o vikendu.
Nahlédnéte.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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kamenice nad lipou

Prezentace Jihoceskeého kraje v
AH Kamenice nad Lipou

Projekt Mdme radi Cesko md za sebou dalsi etapu. Tentokrat jsme v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou zavitali do JihoCeského kraje, kde ndm zajimavosti o kraji
odprezentovala pani feditelka.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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kamenice nad lipou

Trenovani zrucnosti v AH
Kamenice nad Lipou

Zrucnost je velmi dUlezitd u seniorl z hlediska sebeobsluhy, a proto neustdale v ALZHEIMER
HOME Kamenice nad Lipou cvi€¢ime jemnou motoriku.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Smyslova aktivizace v AH
Kamenice nad Lipou

V ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou jsme si pfichystali malé pohosténi v ramci

smyslové aktivizace.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 33
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kamenice nad lipou

Mezinarodni den zen v AH
Kamenice nad Lipou

Uinds v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou se 8. bfezna 2024 rozddavaly kvétiny k
Mezindrodnimu dni Zzen. A nyni se pojdme ohlédnout za trochou historie. Mezindrodni den
Zen na pocatku 20. stoleti patfil mezi hlavni cile svatku vybojovani volebniho prava zen, o
které se nejvice zaslouzily Britky spolu s Americ¢ankami. V sou¢asnosti MDZ vyzdvihuje
solidaritu Zzen v oblasti rovnych Sanci, spravedlnosti, miru a rozvoje. Oslavuje se Zenskost

a emancipace, kterd bohuzZel leckde na svété neni samoziejmosti ani v 21. stoleti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 34



LU leden 2024 - brezen 2024
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Tvoreni z korkovych zatek v AH
Kamenice nad Lipou

Z korkovych zatek se daji vytvaret krdsné dekorace, a tak jsme se i my v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou rozhodli zkusit si néjaké vyrobit. Vyroba z korkd nés bavila a vznikly
krdsné dekorace.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3 5
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Jaro 2024 v AH Kamenice nad
Lipou

Jaro ndm dle astronomického kalenddre zacind sice zacind az 20. bfezna, ale pocasi
venku si s nim pohrdava jiz nyni. Podivejte, jak se v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou
téSime z pékného pocasi a i domov se ndm jiz zacind oblékat do jarni vyzdoby.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 36
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kamenice nad lipou

Vikendova prochazka s klienty

Vikendovd prochdzka s klienty ALZHEIMER HOME z Kamenice nad Lipou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 37
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Navsteva Senior klubu v Kamenici
nad Lipou

Socidlni kontakt je pro mnohé seniory velmi dllezitym okamzikem v jejich kazdodennim
Zivoté. Prinasi ndm zpestfeni pfi setkanich se svymi vrstevniky, objevovani novych véci a
zisk@vani potfebnych informaci. Klub seniorl na Charité je uréen nejen pro uzivatele
pecovatelské sluzby, ale i pro ostatni seniory z blizkého okoli. A tak jsme se rozhodlii my z
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou klub navstivit. TéSime se na dalsi navstévu.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 38
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LIV 40" 4

Zdobeni vajicek v AH Kamenice
nad Lipou

Dnesni den jsme si zpfijemnili zdobenim vaji¢ek a jarni vyzdobou v ALZHEIMER HOME
Kamenice nad Lipou. A nyni trocha historie. Malovani vaji€ek Uzce souvisi se 40 dennim
pustem. V tomto obdobi se nesmélo jist nejen maso, ale také miécné vyrobky a vejce.
Aby vajicka déle vydrzela vafila se natvrdo. Uvarend vejce se obarvila na €erveno, aby se
odlisila od téch syrovych a davala se také darem kolednikdm.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 39
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ZUS Allegro v AH Kamenice nad
Lipou

Zaci ZUS Allegro pfijeli zahrat a zazpivat do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Libezné
zvuky, které se linuly z jejich nastrojd vykouzlily nejeden ismév na tvari klientd domova.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 40
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kamenice nad lipou

Pripravy na velikonocni svatky v
AH Kamenice nad Lipou

P A

Velikonoce patfi mezi nejoblibenéjsi svatky ve velké Casti svéta. Jsou to svatky jara, které
oslavuji probouzeni pfirody, jeji plodnost, nadéji a Iasku. Velikono&ni zvyky a tradice se
liSily vesnici od vesnice a dfiv probihaly béhem velikono&ni ho obdobi, které trvalo Sest
nedél. Jejich ukolem bylo zbavit se vSeho starého, oc€istit domdacnost i télo od chorob,
pfipravit se na znovuzrozeni pfirody Proto i my naddle pokraCujeme ve vyzdobé domova
ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4]
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Vikend v AH Kamenice nad Lipou

Vikendové aktivity v ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou. Kazda forma aktivity je nécim
specifickd a zdroven dullezitd pro nase klienty.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 42
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kamenice nad lipou

Tradice velikonocniho oseni

Velikono€&ni oseni a vyroba dekorativnich zajicd do ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou.
¥ & A nyni si povime néco malo o historii oseni. Velikono€ni oseni neni Zzddnda obycejnd
trava, ve skute¢nosti je to mlady je€men nebo jiné obili, které ma krdsné pevné a jasavé
zelené oddenky. Seti oseni ovéem neni zddny moderni velikono¢ni vyndlez, jednd se o
hlubokou tradici nasich predkul. S pfichodem jara se za¢alo s novou nadéji myslet na
arodu, kterd nasyti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 43
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Ohlednuti za Velikonocemi v AH
Kamenice nad Lipou

Konec mésice bfezna a prvni dubnové dny probihaly v ALZHEIMER HOME Kamenice nad
Lipou ve znameni velikono&nich svatkd. Tésné pred Velikonocemi pak byla aktivizaéni
setkdni plné vénovand svatkdm jara. Nad pfedméty, které k Velikonocdm neodmyslitelné
patfi, jsme si s klienty povidali o tradicich spjatych s jednotlivymi dny velikono€niho
tydne. A protoze k velikono&nim svatkam patfi specifické pokrmy, upekli jsme si

velikono¢&niho velikono¢niho berénka.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 44
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu:

pani Marcela 80let, pani Zdenka 87 let, pani Hana 88 let, pan Ludevit
87 let

Kdo slavil narozeniny v unoru:

pani Marie 86 let, pani Bozena 94 let, pani Bozena 83 let, pan Oldrich
91 let

Kdo slavil narozeniny v breznu:

pan Martin 62 let, pani Marie 89 let, pan Josef 90 let, pani Marie 88 let,
pani Marie 77 let, pani Marie 77 let

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 45



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Jana Berankovd, DiS., MBA

Reditelka zafizeni
QS +420 734 276 724
jana.berankova@alzheimerhome.cz

Kristyna Dlouhd, DiS.

socidlni pracovnice
QS +420 737 898 783
kristyna.dlouha@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Kamenice nad Lipou

Masarykova 362
394 70 Kamenice nad Lipou

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Aneta Matouskova, DiS.

asistentka feditele
Q3 +420 737 787 755
aneta.matouskova@alzheimerhome.cz

Bc. Jaroslava Markova

Vrchni sestra
QS +420 737 898 378
jaroslava.markova@alzheimerhome.cz
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