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Uvodni slovo

Vazeni rodinni pfislusnici,

léto se pfehouplo do podzimu a my se ohliZime za tfemi mésici plnymi slunce, vini,
radosti i milych setkdni. Cervenec, srpen a zafi ndm nabidly pestrou paletu zazitkd — od
letniho tvofeni a her az po oslavy narozenin, navstévy déti i zvifecich kamaradu. Spole¢né
jsme si uzivali teplé dny, zahradu, svéZi ovoce a hlavné — €as straveny spolu.

V tomto Cisle Zpravodaje se s vami radi podélime o momenty, které nas v uplynulych
mésicich potésily, povzbudily a nékdy i dojalo. Dékujeme v§em klientdm, zaméstnancim i
navstévam, ktefi byli soucdasti téchto hezkych chvil.

Pfejeme vam pfijemné ¢teni a krdsné podzimni dny pIné klidu, zdravi a dobré nalady.

Rendta Zahrddkovd, reditelka zafizeni
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Vvroba papirovvch motviu v
PHkOViCI%CR y y

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme se pustili do letni promény interiéru — nasténku ted
rozzAafili barevni motyici, které jsme s radosti vlastnoru€¢né vyrdabeéli. Léto tak pfiletélo i k

néam.
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S Jakubem po Ciné

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds pravidelné navstévuje cestovatel Jakub. Jakub je
nadseny cestovatel, ktery se s n@mi pravidelné déli o své zazitky z cest po celém svété.
Tentokrdt nds prostfednictvim poutavého vypravéni a krdsnych fotografii zavedl do
daleké Ciny. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavosti o tamni kultufe, pfirodé i lidech.

Dékujeme za dalsi inspirativni navstévu!
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Vonave letni tvoreni s levanduli

Léto je v pIném prouduy, slunce hieje a levandule rozkvétd svou typickou, uklidiujici vani.
Tuto kouzelnou letni atmosféru jsme si zpfijemnili vonavou dilnic¢kou, béhem které si kazdy
z klientl vytvoril vliastni kyti¢ku z Cerstvé levandule — pro radost, pro zklidnéni mysli i pro
provonéni svého pokoje. Jemnd vuné levandule nds prenesla do poklidného letniho
odpoledne, které se neslo v duchu pohody, sdilenych chvil a Gsmévu. Bylo to krasné

setkdni, které potésilo vSechny smysly.
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Oslava narozenin v cervenci

Cervenec pfinesl nejen slune¢né dny, ale také dlvod k oslavam - slavili jsme narozeniny
nasich klienty, ktefi svlj den oslavili v tomto letnim mésici. Spole¢né jsme si uzili pfijemné
odpoledne s dortem, k@vou, pisnickami a dobrou ndladou. Tuto slavnostni chvili s nadmi
poprvé prozila také nase novd pani feditelka, kterd pfisla poblahoprat oslavenclm. Jeji
mila slova a srdecny pristup potésily nejen ty, ktefi slavili, ale i ostatni

pfitomné. Dékujeme v§em, ktefi se na oslavé podileli, a cervencovym oslavencim

pfejeme jesté jednou hlavné hodné zdravi, radosti a spokojenosti.
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Povidani o bylinkach

Dnesdni den jsme vénovali bylinkdm #. Na stole nds pfivitala viiné cerstvé natrhané maty,
medunky, rozmarynu a dal§ich vonavych pokladl z pfirody. Spoleéné jsme bylinky
pozndavali podle viné i vzhledu a povidali si o jejich vyuziti v kuchyni, pfi nachlazeni nebo
k uklidnéni mysli. Viné bylinek v nds probudila vzpominky na letni dny, zahrddky nasich

babicek a chvile strdvené v pfirodé. Byl to ¢as plny sdileni, smévl a pfijemné atmosféry.
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Kostky jsou vrzeny

Dnesni odpoledne jsme si zpfijemnili spole€Censkou hrou — hrdli jsme kostky. Nechybéla
soutézivost, smich ani dobrd ndlada. Klienti si procvicili postfeh, trpélivost i trochu toho
pocitdni, a pfitom si uzili z&bavné chvile ve spole€nosti ostatnich. Hra pfinesla nejen

radost, ale i milou moznost, jak se spolu zastavit a uzit si spole€ny Cas.
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Lecive tony krlstalovgch mis —
cesta k vnitrnimu k

Neddvno nds poctila navstévou lektorka, které nds zasvétila do kouzla I€€ivych tonU
kfistdlovych mis. Jejich jemné vibrace a Cisté zvuky jako by pohlazily dusi a vytvorily
prostor naplnény klidem a harmonii. V této magické atmosfére se nasi klienti mohli dpiné
uvolnit, nechat odeznit starosti a nac¢erpat novou energii, kterd jiskfila v kazdém tonu.
Byla to opravdovd hudebni meditace, kterd spojila télo i mysl a pfinesla tolik potfebnou

pohodu. Dékujeme za tento nevSedni z&zitek, ktery nds vSechny obohatil a rozzril.
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Zvirecl navsteva z Bousic

Do naseho zafizeni zavitali mili zvifeci hosté z BousSic — koza Ka¢enka, konik Monty,
pejskové Safira a Cinta a kocourek Gek. Klienti si jejich spolec¢nost velmi uzili — monhli si je
pohladit, nakrmit a popovidat si o svych vlastnich zkusenostech s chovem zvifat. Mnozi z
nich si s smévem zavzpominali na doby, kdy sami doma chovali slepice, ko¢ky, psy nebo
kravy. Bylo to krdsné zpestieni dne, které pfineslo spoustu radosti, dotekd i

smichu. Dékujeme za milou ndvstévu a tésSime se zase nékdy pristé.
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Vune strudlu provoneéla cely den

Listové tésto, nastrouhand jabli¢ka, skofice a velkd porce dobré ndlady — pfesné tak
vypadal nas den, kdy jsme spolec¢né pekli §tradl. Smich se linul nasi jidelnou spolu s vini
jablek a kazdy kousek tésta nesl kus vzpominek i radosti z tvofeni. Klienti se zapojili s chuti
a hlavné si uzivali spole&ny ¢as. A vysledek? Stradl byl tak vyborny, Ze zmizel dfiv, nez

jsme stihli Fict ,dobrou chut”.
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Zabavne odpoledne s kuzelkami

V prostordch nasi recepce se ozyval smich a povzbuzovani — klienti si totiz zahrdli kuzelky.
| kdyZ néktefi drzeli kuzelkovou kouli v ruce po delSi dobé, nikomu nechybéla chut si hru
vyzkousSet a uZit si pfijemné sportovni odpoledne. Neslo ani tak o vyhru, jako spi$ o radost
z pohybu, smichu a vzdjemné podpory. At uz padaly v§echny kuzelky, nebo jen jedna,

usmeévu bylo dost pro kazdého.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v ¢ervenci?

Jana 83 let, Ludmila 91 let, Ilva 94 let, Irena 72 let, Ludmila 87 let,
Irmgard 84 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

Maria 84 let, Lidmila 84 let, Zderika 83 let, Rudolf 80 let, Anezka 86 let,
Marie 98 let

Kdo slavil narozeniny v za#i?

Marta 86 let, Jana 82 let, Jana 83 let, Edita 93 let, Rudolf 98 let,
BoZena 79 let, Libuse 92 let, Jaroslav 77 let, Julie 91 let, Ludmila 91 let,
Jarmila 59 let, Inge 85 let

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Rendata Zahradkovéa Lenka Zoulové

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 731647 447 QY +420 607 025 719

renata.zahradkova@alzheimerhome.cz lenka.zoulova@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampidénovad 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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