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Uvodni slovo

Vazeni a mili rodinni prisludnici,

zima pominula a kone¢né se za okny naseho zafizeni objevuji teplé slune¢ni paprsky. Laka
to ven, a tak jsme pfipravili venkovni terasu, kde muzete se svymi blizkymi posedét na
Cerstvém vzduchu. Jak uZ jsem zminila v poslednim magazinu, pldnujeme rekonstrukci
vnitrobloku, kde vznikne zpevnénd plocha s bezbariérovym pfistupem a prostor pro
setkavani, akce i odpocinek.

Pokud sledujete aktivity v rodinné zéné ¢i na Facebooku urcité jste mohli zhlédnout, Ze
jsme oslavili s klienty jejich narozeniny, prozili jsme vesely masopust a také krasné
velikonoé&ni svatky. Snazime se prubéziné zapojovat viechny klienty, a tak kromé
tradi¢nich akci jiz dév€ata z tymu aktiviza€nich pracovnic napldnovala vylety i navstév
raznych kulturnich akci.

Ov§em nejsou vSechny dny zalité sluncem, a ne vidy v§em klientdm zdravi pfeje. | tak se
snaZzime o co nejlepsi odbornou péci. Dale vzdélavame nds zdravotnicky i oSetfovatelsky
persondl, aby se orientoval v problematice, které se vénuje. Prochdzime v pribéhu roka
mnoha internimi audity, které ndm ukazuji, co zlepsit, kde pfidat a jak k problematickym
vécem pfistupovat.

Jsem rdda i za vaSe podnéty a pfipominky se kterymi mé navstévujete. Tak jak s pokorou
pfijmeme oprdvnénou kritiku, radi si poslechneme i pochvalu ¢i podékovani. Prace

v tomto oboru je velmi ndro€nd a véfim, Ze kdyz budeme spolupracovat a vzdjemné
naslouchat, pljde ndm to dobre.

S pozdravem

Bc. Katefina Kupc¢ikova
Reditelka ALZHEIMER HOME Zlin
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Prani do Noveho roku 2024

At je Novy rok jako novéd kniha plnéd bdjecnych pfibéhu. At je kazdy den jako nova kapitola
plnd Stésti, zdravi, svétla, 1asky, radosti a hojnosti. At najde kazdy clovék svoji cestu, kterd
ho pfivede k jeho spradvnému posldani. At je rok 2024 jako Stastnd pohdadka, kterd se stane
skutecnosti. Stastny novy rok 2024!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Silvestr v AH Zlin

Oslava Silvestra v ALZHEIMER HOME Zlin byla krasnd, v8ichni jsme si ji uZili. Podle slov
klientd by mohla probihat kazdy den.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Tr1 kralove v AH Zlin

Nase zafizeni ALZHEIMER HOME Zlin navstivili Tfi krdlové. Kaspar, Melichar a Baltazar,
prindsejici zlato, myrhu a kadidlo, se pfi vstupu do jidelen ohlaSovali zpévem pisné za
doprovodu hudby. Kratkym slovem se pfedstavili a do nového roku vdem povinSovali! Na
dvefe pak napsali posvécenou kfidou K+M+B, zkrdceny ndpis Christus mansionem
benedicat, neboli Kristus at obydli Zehnd po cely rok”. TFi krdlové zavitali také do détské
skupiny Broucek. Déti byly nad$ené, Ze je krdlové prisli navstivit a zazpivali si s nimi jejich
pisen. Dékujeme détské skupiné Broucek za jejich milé privitdni a spoluprdci.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Podekovani Jeziskovym
vnoucatum

Mnohokrat dékujeme projektu JeZiskova vnoucata za krdsné dary, kterymi obdarovala
nase klienty v ALZHEIMER HOME Zlin. Radosti a nad$§enim z darkd doslova zafili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Koncert Miklovcu

Krasny koncert ndm v ALZHEIMER HOME Zlin zahrdla dechovd hudba Miklovci. V jejich
pestrém repertodru byly pfesné ty pisné, které zndme a mdme radi. V prdbéhu koncertu
vypravél pan kapelnik, Libor Mikl, kratkd povidani k jednotlivym skladbdm a humorné
historky ze Zivota. Zpivali jsme po celou dobu koncertu, a dokonce si i zatancili. Dékujeme
MiklovcUm za spoluprdéci a téSime se na pristé.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Lednova Mse svata

Lednovd MSe svatd Otce FiSara ndm v ALZHEIMER HOME Zlin dodala povzbuzeni do nového
roku. Hfejiva slova jeho kdzdani pohladila po dusi vdechny, ktefi se mSe zu€astnili. BEhem
k&zani jsme si spole€né zazpivali pisné. Odchdzeli jsem s tsmévem na tvafi. Dékujeme

v x o ~ex

Otci FiSarovi za spoluprdci a tésime se na pristi MSi svatou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Lednovi oslavenci

Uspofadali jsme v ALZHEIMER HOME Zlin nasim oslavencdm narozeninovou oslavu, kterou
jsme si velmi uzili. Klientdm zafily oci, kdyz jsme jim jednotlivé popfali a pfitukli si sklenici s
pfipitkem. Spole¢né jsme pak nakrdjeli dort a vychutnali si ho. Vynikajici bylo i
pfichystané obcerstveni. Nakonec jsme se v§ichni spolec¢né zasmadli pfi vypravéni piibéhd
ze Zivota a zazpivali si nase oblibené pisné. Jesté jednou prfejeme klientdm v§echno
nejlepsi! Dékujeme rodinédm za obcerstveni, které klientdm donesly.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Zvireci navsteva

Malé koté&, spalo v botg, .. Koté Margotka se prisSla sezndmit s klienty do naseho ALZHEIMER
HOME Zlin a potésit je svoji milou pritomnosti. Margotcina pritulnost byla ziejma a
vykouzlila Gsmév klientdm na tvéfich. Spolu s Margotkou pfisly Zelvy. U klientd jsou
oblibené. Jejich pfednosti je jejich klid a pfedem dobfe promysSleny kazdy pohyb.
Pozorovani jejich chuze je pro nds uklidnujici.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Basnicky od déti z UMS Qoéna

Kradsnym vystoupenim déti z Univerzitni matefrské skoly Qo¢na jsme zahdjili spole€na
setkdvani v tomto roce. Déti mély pfipravené bdasnicky i pisnicky, do kterych zapojily
klienty v ALZHEIMER HOME Zlin. Bylo vidét, Ze klienty spoluprdce s détmi bavi a pfindsi jim

radost. Dékujeme détem z Univerzitni matefské Skoly Qo¢na za ndvstévu a tésime se na

vzdjemnou spoluprdci.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Koncert pana Jardy Zemana

Koncert pana Jardy Zemana jsme si uZili! Zahrdl hity od nasich oblibenych ¢eskych
zpévaku a zpévacek a v repertodru nechybély ani modernégjsi pisné. Zdbava byla v plném
proudu, zazpivali jsme si s nim, tanc¢ilo se a pfipravené drobné pohosténi bylo vytecné!
Nékteri klienti si zpivali jesté dlouho po tom, co koncert skoncil. Dékujeme panu Jardovi
Zemanovi za skveély koncert a téSime se na pristé v ALZHEIMER HOME Zlin.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Roztanceny obrazek

S nasimi klientkami jsme vytvofili obrazky s krasobruslafkou, symbolem zimni zdbavy a
baletkou, kteréd nédm pfibliZuji bliZici se obdobi plest. Kdo by ho nemél rad. Klientky rady
vymyslely, z jakych materiall $aty vytvofi. Zajimavé pro né bylo tvofit pozadi pomoci
provazku. Pustily se do toho velmi ndpadité a s vysledkem jsou spokojeny. Obrazy jsme si
vyvésili v nasem ALZHEIMER HOME Zlin.
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Psi kamaradka

Nase milovand psi kamarddko Bello, lou€¢ime se s tézkym srdcem. Byla jsi nasi vérnou
spole¢nici a nas spole¢ny €as byl plny radosti a ladsky Nikdy nezapomeneme na tvé
veselé vrténi ocdskem, na tvé oddané skotaceni a na tvou bezmeznou psi Iasku, kterou jsi
ndm ddavala kazdy den, kdy jsi nds navstivila. | kdyz jsi ted odesla do psiho nebe, vime, Ze
na tebe nikdy nezapomeneme. Navidy bude$ v nasem srdci a v nasich vzpominkach.
Dékujeme ti za vSechnu lasku a radost, kterou jsi ndm dala. PS: Dohlizej na nds z psiho

nebe, nase milovand psi kamaradko.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Unorova Mse svata

Je zacatek Gnora a v ALZHEIMER HOME Zlin probéhla tradi¢ni MSe svatd. Otec FiSar s nadmi
zazpival pisné svaté, nad kterymi pronesl kratké zamysSleni. Se zaujetim jsme ho

poslouchali a vnimali jeho vlidnd slova. Dékujeme Otci FiSarovi za ndvstévu a tésime se
na pristi MSi svatou.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Beseda o knihach

Uvitali jsme v ALZHEIMER HOME Zlin pani Petru Janosovou, knihovnici z Krajské knihovny
FrantiSka Bartos$e. Jeji beseda o knihdch byla velmi zajimavad. Povidala jak o vSeobecné
zndmych titulech, i pro klienty méné znadmych titulech. SlySeli jsme Uryvky z Babicky,
Broucku, Honzikovy cesty, Dobrého vojaka Svejka i kniny Hana. V prlibéhu besedy s ni
klienti nadSené spolupracovali. Dékujeme pani Janosové za milou ndvstévu a tésime se

na priste.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Gastro zazitek

Mo

| v anoru dostdavaji nasi klienti darky od Jeziskovych vnoucat. Kulinarsky zazitek od
studentl ze Stfedni Skoly Baltaci byl famézni! Studenti pod vedenim pana Michala Bocka
vykouzlili sladky dezert. Vafle s vanilkovou zmrzlinou a jahodovym kavidrem, ktery
vykouzlili pfimo pfed nasima o¢ima. Klienti se zaujetim sledovali, jak jim jde préce od
ruky, a zaroven se tésili, az si pochutnaji. Byli jsme v ALZHEIMER HOME Zlin nad$eni!

Dékujeme projektu JeZiSkova vhoucata za ddarek a Stfedni Skole Baltaci za zprostfedkovani
kulinadfského zazitku.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17



—~
AN
A

LY leden - bfezen 2024
alzheimer home

zlin

Smazena dobrota!

Peceni je pro nds v ALZHEIMER HOME Zlin radost. Koblizky se sladkym pfekvapenim v
podobé marmelddy jsou vybornou sladkosti napfiklad k masopustnimu veseli. Dopoledne
jsme zadélali na tésto. Usmazené jsme po vychladnuti plnili marmelddou. Neslo témér
odolat. Sbihaly se ndm sliny uzZ jen pfi pomysleni, jak se do nich zakousneme a sladké
marmeldda se rozplyne na jazyku. A opravdu, byly vyte¢né!

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Tvorime medvedy

Tentokrdt jsme se pfi tvofeni zaméfFili na medvédy. Vytvofili jsme medvidka se srdickem a
pokazdé, kdyz se na néj podivime, nds pohled na néj pohladi po srdci. Zaroven si
vzpomeneme na nase blizké, se kterymi se méme radi. Nezustali jsme jen u néj. V rdmci
pfipravy na masopust v nasem ALZHEIMER HOME Zlin jsme si vyrobili i kostym medvéda.
To jsme ale Sikovni, Ze?

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Masopustni veseli

Masopust drZzime, nic se hevadime pospolu, pro€ bychom se hddali, kdyz jsme se tak
shledali poznovu? V dobrém jsme se sesli, raddi jsme se nasli pospolu, dfive nez se
rozejdem, jesté sobé pfipijem poznovu. (Pisen Masopust) | v nasem ALZHEIMER HOME ZIin
probéhlo masopustniho odpoledne. Rej masek rozveselil zGCastnéné klienty. Tancilo se,
veselilo, jedlo a pilo a bylo ndm dobfe. Po té §ly masky navstivit klienty na pokojich.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Masopust s Brouckem

V masopustnim dopoledni nds pfrisly navstivit déti z détské skupiny Broucek. Obleceni v
maskdach inspirovanych masopustem i rznymi profesemi prfednesly basnicky i pisnicky
nasim klientdm v ALZHEIMER HOME ZIin, ktefi se s jejich nGvstévou radovali. Dékujeme
détské skupiné Broucek za spoluprdci a téSime se na pfriste.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Unorovi oslavenci

S klienty, ktefi se narodili v inoru, jsme oslavili narozeniny, a dokonce i jubileum. Na
oslavé jsme si pfipili za doprovodu zndmé pisnicky a ochutnali pfipravené pohosténi. S
jubilantkou jsme rozkrojili dort. Podle slov klientd byl vyborny. V pribéhu oslavy klienti
vzpominali na své zAazitky ze Zivota a navzdjem se doplnovali. Jesté jednou pfejeme

klientdm hodné zdravi, §tésti, lasky, radosti a Gsmév tvari!

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Predstaveni v Narodnim divadle

Dékujeme JeZiSkova vnoucata za splnéni prani nasi klientky, kterd vidy chtéla navstivit
Ndrodni divadlo v Praze. Pfedstaveni Prodand nevésta se ji velmi libilo.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Slavime MDZ s détmi z détské
skupiny Broucek

Déti z détské skupiny Broucek navstivili nase klientky na Mezindrodni den Zen, aby jim
poprdaly a pfinesly jim i darek. Dékujeme détské skupiné Broucek za spolecné oslaveni
MDZ.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Prochazka

Venku se pocasi otepluje a my jsme si udélali prochdzku po blizkém okoli ALZHEIMER HOME
Zlin. VS§em se ndm libily barvy rozkvétajicich kvétin i keru.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Mezinarodni den zen v AH Zlin

Mezindrodni den Zen je oslavou kazdé Zeny. V ALZHEIMER HOME Zlin aktiviza¢ni pracovnice
s klienty pfipravili vyborny jable€ny stradl, jehoz viné se pfi peceni linula celym zafizenim.
Kazdd oslavenkyné si ho vychutndvala spolu s kdvou se Slehackou. ,Mham, to je dobré,”
doplnila klientka pfi prvnim ochutndni. Jako prekvapeni jsme pro klientky pfipravili
pfekvapeni v podobé vystoupeni Cimbdlové muziky JURAS. Uz po rozeznéni prvnich ténu
strun klienty melodie oblibenych pisni chytila u srdce. S tsmévem na tvafi vSichni
spolecné zpivali i tangili. Dékujeme Cimbdalové muzice JURAS za nddherné vystoupeni a

v v

téSime se na dalsi vystoupeni.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Pansky klub v AH Zlin

Uspordadali jsme v ALZHEIMER HOME Zlin pro nase pdny Pansky klub, tentokrat hospodskou
tématikou. Sotva se pdnové usadili, rozvykladali o rGznych tématech. Navzdjem si
vyménovali vzpominky z dob, kdy jako mladenci chodivali do hospody. V pribéhu jejich
rozhovoru se rozeznély tony heligonky hrajici lidové pisné vyzyvaijici ke zpévu. Zazpivali si
zndmé lidové pisnicky. Pfi zpévu si zahrali si kule¢nik a v pribéhu pochutnali si na
skvélych klobdskéach.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Breznova oslava narozenin klientu

V ALZHEIMER HOME Zlin jsme s klienty, ktefi se v bfeznu narodili, oslavili jejich narozeniny.
Za zpévu pisné Zivijo jsme pozvedli ¢ise s pfipitkem a pochutnali si na vyborném
pohosténi. Klienti zavzpominali na to, jaké zdbavné pfihody pfi oslavdch zazili. V prdbéhu
oslavy jsme zpivali i tangili! Klientdm, ktefi se oslavy neza¢astnili, jsme poprali na
pokojich. Dékujeme rodindm za pohosténi, které na oslavu narozenin donesly. Jesté
jednou prejeme klientdm hodné stésti, radosti a pfedevsim zdravi.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 28
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Pred velikonocni Mse svata

Pfedvelikono¢ni MSe svatd probéhla v ALZHEIMER HOME Zlin. Slova Otce FiSara ndm
pfipomnéla bliZici se svatky, Velikonoce. Uvédomili jsme si, jak jsou pro nds vyznamné a
co pro nds znamenaji. V prabéhu MSe jsme si spolecné zazpivali. Dékujeme Otci Fisarovi

za jeho MSi svatou a téSime se na pristi.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Vystoupeni harmonikare

Do ALZHEIMER HOME Zlin pfiSel zahrat a zazpivat pan MUDr. Trulik. Lidové pisné zpivané v
nareci nds zaujaly a klientdm se dle jejich slov velmi libily. Kazdy s nim zpival. Kromé
akordeonu zahrdl na vozembouch i fujaru. Jeho koncert byl bdje€nym zdzitkem!
Dékujeme MUDr. Trulikovi za koncert a téSime se na pristé.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti

Vdazend ¢tendri,

z kraje letosniho roku probéhlo vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti nasich klientl i Vasi
za uplynuly rok 2023. S potéSenim mUzeme konstatovat, Ze dopadlo velmi dobfe. Tési nds
a pfedevsim motivuji pochvaly smérované k celému tymu. Jsme velmi radi také za
negativni pfipominky, diky kterym mudzeme nase sluzby neustdle zlepSovat. Detailni
vyhodnoceni si mlzete prohlédnout v pfiloze Zpravodaje.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Pani Marie 85 let, pani Marie 87 let, pan Jindrich 86 let, pani Frantiska 96 let, pani
Stanislava 93 let, pani Ludmila 92 let, pani Radmila 92 let, pan Ivan 80 let, pani Eva 75
let, pan Milos 73 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Pani Véra 78 let, pani Jaroslava 95 let, pani Bozena 93 let, pani Emilie 92 let, pani Vlasta

91 let, pani Miroslava 88 let, pani Marie 88 let pani Zdenka 80 let
Kdo slavil narozeniny v breznu?

Pani Karla 89 let, pani Jaroslava 81 let, pani Danuse 79 let, pani Marie 89 let, pan
Antonin 85 let, pani Olga 92 let, pani Véra 66 let, pani Jindriska 91 let, pani Jarmila 90

let, pan Jaroslav 87 let, pani Jarmila 79 let, pani Jirina 88 let

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Katefina Kupé&ikova

Reditelka zafizeni

Q& + 420773 377 070
katerina.kupcikova@alzheimerhome.cz

Barbora Honovd, DiS.

Socidlni pracovnik

QY +420 773 377 075
barbora.honova@alzheimerhome.cz

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Mgr. Bohdana Kutéjova

Vrchni sestra

Q8 +420 773 377 071
bohdana.kutejova@alzheimerhome.cz

Bc. Lenka Bajzova

Socidlni pracovnice

Q& +420 778 494 060
lenka.bajzova@alzheimerhome.cz
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