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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

mdme pro vas dalsi vydani Zpravodaje ALZHEIMER HOME Z4tisi, ve kterém vas provedeme
meésicem fijnem, listopadem a prosincem roku 2024.

Dovolte mi podélit se s vdmi o nékolik krdsnych momentd, které jsme prozili v mésici fijnu.
V nasem zafizeni probéhl Den otevienych dvefi, kdy jsmme méli opét moznost pfivitat vas v
nasem domové a ukdzat vdm nasi kazdodenni prdci, pfedstavit prostfedi, ve kterém
pecCujeme o vase blizké a sdilet s vmi okamziky, které ndas spojuji. Také jsme s nasimi

klienty navstivili ModFansky biograf.

Mésic listopad byl ve znameni oslavy nasi nejstarsi klientky, kterd ndm pfipomnéla, jak
dllezité je vazit si kazdého dne a §ifit dobrou ndladu. Pani Jarmila oslavila své 101.
narozeniny. Tuto vyznamnou uddlost oslavila spole¢né s nasimi klienty velkolepou
oslavou a osobné prijeli gratulovat i zdstupci Méstského Ufadu Prahy 6. Nejkrdsnéjsim
darkem byla pro pani Jarmilu kniha o Praze.

V mésici prosinci panovala na zafizeni kouzelnd atmosféra. Nasi klienti méli moznost uzit
si bohaty program piny véno¢ni pohody a radosti. Spole€né jsme se vydali na vylet do
Skanzenu v Pferové nad Labem, kde jsme obdivovali tradi¢ni vnoéni vyzdobu a pozndavali
zvyky nasich predkd. Navstivili jsme vanoéni trhy a v samotném zafizeni jsme se naladili
na Vdanoce pfi zdobeni stromkd, zpévu koled a mnohych programd ladénych do

vanoc&nich oslav. Véfim, Ze klientdm jsme pfinesli radost a klidné chvile strdvené spole¢né

a pozvolna jsme tak vstoupili na préh nového roku 2025.

Dovolte mi zdvérem podékovat za vasi pfizen v roce 2024 a popfdt vém mnoho zdravi a
klidu v roce 2025.

Miluse Horvathova

feditelka ALZHEIMER HOME Zatisi

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2
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Vylet do Modranskeho biografu

Nase zafizeni ALZHEIMER HOME Za&tisSi spole€né s ALZHEIMER HOME Modfany uspofrdadalo
vylet do Modfanského biografu, kde jsme s klienty zhlédli film ,VLNY“. Tato kulturni akce
pfinesla nasim klientdm nejen pfijemny zdzitek, ale také moznost stravit ¢as mimo bé&iné

prostfedi. Film zaujal a podpofil pozitivni atmosféru, kterou si vSichni G€astnici velmi uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Zahradni terapie - listopadky

V ALZHEIMER HOME Z4tisi v rdmci zahradni terapie jsme s klienty sazeli listopadky, které

pfidaly dalsi krdsné barvy do nasi zahrady. Kazdy klient mél moznost se zapojit, pracovat
s hlinou a sdzet kvétiny podle svych prfedstayv, coz jim pfineslo radost a uspokojeni. Nase
zahrada je nyni pestrd a plnd podzimnich odstind, které véem Gcastniklim zvedaji ndladu

a pfindseji pocit klidu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Vylet do Prerova nad Labem

S klienty ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme se vydali na vylet do Pferova nad Labem, kde jsme
navstivili vystavu Lidové Vanoce. Tato krdsnd expozice nds zavedla do atmosféry
tradi¢nich vanoénich svatkd, kde jsme obdivovali staroc¢eské betlémy, ozdoby a rizné
ruc¢né vyrobené prfedmety. Vylet ndm pfinesl mnoho radosti a vzpominek na minulost, a

zaroven jsme si uzili pfijemné chvile v kulturnim a historickém prostredi.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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101. narozeniny pani Jarmilky

S velkou Gctou a radosti gratulujeme pani Jarmilce k neuvéfitelnému jubileu, kterym
oslavila 101. narozeniny. Tento vyjime&ny okamzik se stal dlvodem k setkéni a gratulacim,
které ji prisli vyjadrit zadstupci vedeni ALZHEIMER HOME Zatisi. Mezi pritomnymi byly pani
feditelka Mgr. Miluska Horvathovd@, vrchni sestra Zuzana Sojkovd, vedouci péce Jitka
Kfizovd a vedouci aktivizaci Alena Petrovd. VSichni pfitomni ji srde€né pogratulovali a
pFipojili pfani pevného zdravi a stastného Zivota. | prfes svdj Uctyhodny vék ztstava pani
Jarmilka pInd vitality a energie. Oslavy jejiho jubilejniho dne v8ak nekon¢i. Na konci
listopadu ji Cekd dalsi setkani s gratulanty a pribuznymi, ktefi ji budou prat hodné Stésti,

zdravi a spokojenosti a at jeji Zivotni pfibéh i naddle inspiruje vSechny kolem ni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Tony harfy

V ALZHEIMER HOME Zatisi v atriu jsme méli tu Cest pfivitat harfistku Katarinu Sevéikovou. S
nadsenim jsme poslouchali nddherné tény harfy a dozvédéli se zajimavosti o tomto
krdsném hudebnim ndstroji. V pfedvdnocnim ¢ase zaznivaly v nasem domoveé kouzelné
melodie, které nds vSechny zahfaly u srdce. Byl to nezapomenutelny zazitek, za ktery
srde¢né dékujeme. Tento okamzik ndm pfinesl nejen hudebni potéseni, ale i vnoc&ni
pohodu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Spolecne zdobeni v Zatisi

x

Prvni advent se blizi a v ALZHEIMER HOME Z&tisi se pilné pfipravujeme na pfichod Vanoc.
Spole¢né zdobime nds domov, abychom vytvofili pfijemnou a klidnou atmosféru, kterd
ndm pomuze proZit svatecni ¢as v co nejkrasnéjsim duchu. Kazdy detail, kazdéd dekorace

pfispiva k tomu, aby zde panovala ta pravéd vanocni pohoda a radost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Vylet do Uhrivnesi

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme se s klienty vypravili na vylet do nedaleké Uhfinévsi, kde
jsme si prohlédli betlém od mistniho Ffezbdare. Byl to krasny zazitek, ktery nds vtahl do
vanocni atmosféry. Po navstéveé betléma jsme se prosli po okoli, obdivovali rozsviceny

vanocni stromek a vychutnavali si klidné chvile v pfijemném prostredi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Peceni vanocniho cukrovi v Zatisi

Pe€eni vanocniho cukrovi nds v ALZHEIMER HOME Zatisi velmi bavi. Vanoce si bez
vanilkovych rohlickd nedovedeme predstavit, a pfi jejich pfipravé jsme vzpominali na
razné recepty, které jsme v minulosti pouzivali. Bylo to krdsné strdvené odpoledne plné
tvorivosti, vzpominek na vanocéni tradice a radosti z peceni. K tomu jsme poslouchali
vdanocni koledy, které nds jesté vice naladily na svatecni atmosféru a pfinesly spoustu

radosti.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

fijen 2024 - prosinec 2024

10



—~
AN
Ay

LY fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home ) P

zatisi

Tanecni terapie s detmi z materske
skoly

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme uspordadali taneéni terapii s Petrem Veletou a détmi z
materské Skoly. VSichni jsme si spole¢né zatandili, zazpivali a uzili si pfijemnou atmosféru.
Nechybélo ani vzdjemné preddani darku, které zpfijemnilo celé setkdni. Bylo to krasné
strdvené dopoledne pIné radosti, smichu a vzGjemné pohody, které zanechalo v srdcich

nezapomenutelné vzpominky.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

Draga 90 let, Julie 86 let, Jaruska 75 let, Miluska 79 let, Eva 82 let,
Olga 90 let, Georgi 87 let, Jifi 83 let, Milan 75 let, Jaroslava 88 let,
Marie 91 let, Tomas 83 let, Jifina 73 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Pavel 73 let, Josef 79 let, Zdenka 88 let, Alena 85 let, Eva 75 let, Eva 84
let, Jana 91 let, Rudolf 77 let, Anna 94 let, Alzbéta 87 let, JiFi 83 let,
Alena 73 let, Jarmila 101 let, Ivan 91 let, Eva 85 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Olga 79 let, Jaroslava 85 let, Daniela 79 let, Jan 88 let, Jana 86 let,
FrantiSek 77 let, Eva 84 let, Karla 87 let, Eva 85 let, Hana 85 let, Marie
80 let, RUZzena 76 let, Anna 83 let, llona 91 let, Zderika 91 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Miluse Horvathova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 731143 743
miluse.horvathova@alzheimerhome.cz

Veronika Smidova, Dis.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 606 682 925
veronika.smidova@alzheimerhome.cz
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Jitka K¥izova

Vedouci socidlni péce

QS +420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Zatisi

UreSova 1757
148 00 Praha 4 — Kunratice

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Be. Irena Palatinusovad, DiS.

Socidlni pracovnice

Q3 +420 606 682 914
irena.palatinusova@alzheimerhome.cz

Zuzana Sojkova

Vrchni sestra

& +420 601142 008
zuzana.sojkova@alzheimerhome.cz

Alena Petrova

Vedouci aktivizaci

Q3 +420 720 954 004
alena.petrova@alzheimerhome.cz
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