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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

Mdme pro vas dalsi vydani Zpravodaje Alzheimer home ZAatisi. Provede vds mésicem
fijnem, listopadem a prosincem roku 2023.

Bylo to obdobi bohaté na aktivizacni €innosti, vylepSovani prostfedi naseho zafizeni a
pfiprav na adventni obdobi.

V fijnu probéhl na Z4tisi den otevienych dveri. Byl to den pro rodinné pfislusniky nasich
stavajicich klientl, ale také pro vefejnost. Navstivil nds pan starosta méstské ¢asti Praha
4, Ing. Ondrej Kubin. Zajem ze strany verejnosti byl velky coz nas velmi potésilo. Klienti
béhem fijna navstivili Werichovu vilu a velkym sladkym zazitkem byla ndvstéva cukrarny

v této vile.

V listopadu AH Zatisi navstivil Viktor Sodoma, €esky vytvarnik a pfedevsim zpévdk. Se
svym programem a melodiemi jako ,Zarlivy Kakadu, To se nesmi stat, Gloria” a mnoha
dalsimi prfipomnél hudebni scénu Iéta 1967 az 1996. Navstéva svickarny potésila jak Zeny,
tak muze. Kazdy host si vyrobil svou svi¢ku, kterou si odvezl domu.

Prosinec byl pfedevsim adventnim ¢asem, kdy jsme rozsvitili vdnocni strom, zpivali
koledy, pekli cukrovi. Navstivil nds také Mikulds s Certem a andélem. Velkym zazitkem,
ktery zUstane v mysli v§ech dlouhou dobu byly dvé adventni plavby z Podébrad do
Nymburka vyletni lodi Kapitdn Kormoran.

Pozvolna jsme tak dopluli az na prdh Nového roku 2024. VSichni spole¢né se téSime, co
nového nds cekd. Dovolte mi zdvérem podékovat za vasi pfizen v roce 2023 a poprat vém
mnoho zdravi a klidu v roce 2024.

Mgr. MiluSe Horvathové

Reditel zafizeni
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100. narozeniny

V nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Z4tisi se konala vyjimecnd uddlost, kdy klientka
Jarmilka oslavila stoleté vyroc€i. Den zaCal mSi pfipravenou specidlné pro Jarmilku, a
odpoledne ndsledovala rozsdhld oslava s mnoha gratulanty, véetné pani feditelky Mgr.
MiluSe Horvathové, vedouci péce Jitky Kfizové, stani¢nich sester Zuzany Sojkové, Markéty
Foftové a vedouci aktivizaci Aleny Petrové a dalSich ¢lent persondlu. Oslavu zahdijilo
vystoupeni déti z MS PlayWisely, na programu byl i harmonikaf Miroslav Orséag. Nechybél
dort a Sirokd paleta dobrot. VSechny U€astniky potésilo zpivani a tance. Jarmilce jesté

jednou pfejeme mnoho zdravi a Stésti.
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Vylet do Svickarny

Vylet do Svickarny RODAS s klienty z ALZHEIMER HOME Z4tisi se stal nezapomenutelnym
zazitkem plnym radosti a kreativity. V krdsné atmosféfe jsme si kazdy mohli vytvofrit svou
vlastni svi¢ku, coz pfineslo nejen radost, ale i pocit hrdosti. Dals§i moznost vyrobku byla
koupelnova sUl rGznych vani — borovice, levandule, citronu a pomerance. Spole¢né chvile

str@vené ve tvofivosti a radosti jsou pro nds viechny dullezité. T€§ime se na dalsi podobné

akce, které ndm poskytnou pfijemné vzpominky.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 4



TN
A
LT fijen 2023 - prosinec 2023
alzheimer home : P

zatisi

Mikulasska nadilka

Ani na nase klienty z ALZHEIMER HOME Opava nezapomnél Mikulds s andélem a Certem.
Udélali véem klientdm velkou radost, kazdy dostal andélskou vysluzku a ¢ert si nikoho

neodnesl| do pekla.
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Kabaret Nostalgia

V nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Zatisi neddvno probéhlo nezapomenutelné divadelni
pfedstaveni s ndzvem ,Kabaret Nostalgia“. Tato produkce prenesla klienty do éry Vlasty
Buriana, nabizejici smich, grotesky a operetni prvky. Mezi pozvanymi hosty byli nejen
klienti z ALZHEIMER HOME Modfany, ale i dalsi hosté, ktefi tuto atmosféru ocenili. Srdec¢né
diky vS§em zUC€astnénym za jejich podporu a ucast, kterd prispéla k nezapomenutelnému
zazitku. TéSime se na dalsi spole¢né akce a kulturni setkani, kterd posiluji pouta meszi

Nnadmi vSemi.
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LIV " 4

Canisterapie s Uriasem

V rédmci akce ALZHEIMER HOME Z4atisi jsme pro nase klienty uspordadali canisterapii, pfi niz
nds obdaroval psi kamardd jménem Urids. Tato navstéva byla nesmirné krdsndé a plnd
pozitivnich emoci. Urids§, se svym stédrym Uasmévem a bezmeznou pratelskosti, okouzlil
vS§echny Ucastniky. Jeho pfitomnost pfinesla do nasi atmosféry radost a uvolnéni. Byl to
dojemny okamzik, kdy jsme si uvédomili, jak moc muze psi spole¢nost obohatit nase

klienty.
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Predvanocni plavba lodi

Nase zafizeni ALZHEIMER HOME Zatisi pripravilo pro nase klienty nezapomenutelny zazitek
- pfekvapivy vylet do Podébrad, ktery ndm pfinesl radost a vzruseni. Hlavni akce byla
spoleénd pfedvanocni plavba lodi pod vedenim kapitdna KORKORANA, ktery nds zavedl|
po malebnych voddch smérem k Nymburku a zpét do Podébrad. BEéhem této poutavé
plavby jsme byli povéstmi a historii lodi pou¢eni samotnym kapitdnem, jehoz vasen pro
morfské dobrodruzstvi byla nakazlivd. Vychutnali jsme si vytecné jidlo, které bylo pro nas
pfipraveno. Atmosféru umocnovala hudba, kterd ndm dodala pohodu a radost. Celkové
byl vylet nejen o objevovani krdsného okoli, ale i o sdileni radosti a pohody s ostatnimi
Gacastniky. Srdec¢né dékujeme vSem, ktefi se podileli na organizaci této akce, a s nadsenim

oCekdvame dalsi dobrodruzstvi, kterd ndm budou prindsSet radost a spole¢né zazitky.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v rijnu?

Julie 85 let, Draga 89 let, Jaruska 74 let, Eva 81 let, Olga 89 let, Milan 74 let, Jiri 82 let,
Ivan 78 let, Marie 90 let, Jifina 72 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Pavel 72 let, Zdenka 87 let, Alena 84 let, Eva 84 let, Eva 74 let, Rudolf 76 let, Jana 90 let,
Alena 72 let, Alzbéta 86 let, Jiti 82 let, Jarmila 100 let, Jana 82 let, Eva 84 let, Josef 78 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Olga 80 let, Jarmila 85 let, RGZena 75 let, Jaroslava 84 let, Jana 85 let, Daniela 78 let,
Jitka 85 let, Miloslav 89 let, Eva 83 let, Alzbéta 87 let, Karla 86 let, Svétlana 86 let, Vaclav
80 let, Marie 79 let, Hana 84 let, Ilona 90 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Miluse Horvathova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 731143 743
miluse.horvathova@alzheimerhome.cz

Veronika Smidova, Dis.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 606 682 925
veronika.smidova@alzheimerhome.cz
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Jitka K¥izova

Vedouci socidlni péce

QS +420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Zatisi

UreSova 1757
148 00 Praha 4 — Kunratice
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Zuzana Sojkova

Vrchni sestra
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Alena Petrova

Vedouci aktivizaci

Q3 +420 720 954 004
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