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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,
S podzimem nastal ¢as pldnovdni neméné zajimavych aktivit a akci pro nase klienty.

Minuly tyden probéhlo vinobrani s velkym Gspéchem a jen velmi lehkou degustaci
podzimniho bur€dku. Tento tyden intenzivné pfipravujeme s klienty vyrobu vyzdoby k
svatku Halloween. BliZi se oslava narozenin klientd narozenych v mésici fijnu. Radi
bychom letos pfipravili nezapomenutelny advent. Ruku v ruce s timto programem tvofime
reminiscenéni koutky, které by zpfijemnovali €as odpocinku na nasem zafizeni nejen

klientim, ale véem, ktefi nds domov navstivi.

Pfeji Vdm vSem pfijemny podzimni €as, nejlépe v kruhu svych nejblizsich.

Mgr. MiluSe Horvathové

feditelka zafizeni
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ZOOterapie

ALZHEIMER HOME Z4tisi se ndhle proménil ve staroCesky venkovsky dvorek. Zavital k nédm
kozel Bobe$ s klzlaty Dudlikem a Mdanou, ponikem Frodem, krdlikem Snizkem, slepici
Polivkou a fenkou Kleopatrou. Klienti viele a s otevienou naruci pfivitali zvifeci navstévu,
jez vykouzlila na jejich tvarich dsmeév. Kopytnici si pochutnali na pamiscich, které dostali
z rukou nasich uzivatell, ale i na mistnim jeteli¢ku. Terapie se zvifaty bezesporu patfi

k nejoblibené&jsim aktivitam.
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ZOOPARK Nehvizdy

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme si pro klienty tentokrat pfipravili vylet za zvifaty do Nehvizd.
Po milém pfrivitdni pracovniky zooparku ndsledovala mald prfedndska o chovanych
zvifatech a provozu parku. VSichni si vylet za zvifaty velmi uzili, stejné jako pfijemné
ochlazeni v podobé zmrzliny. Touto cestou bychom chtéli podékovat ZOOPARKU Nehvizdy

- persondlu patfi velké diky. Budeme se tésit na dalsi navstévu.
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Jahodovy den

Kdyz se fekne léto, tak rozhodné citime rtzné vianeé rozkvetlych zdhonu, vani travy a také
vlni jahod. Jahody k Iétu patii a neochutnat koktejl, dortik nebo jen tak vnimat sladkou
vUni, to by byl hiich. V ALZHEIMER HOME Zatisi jsme pro nase klienty pfipravili jahodové
odpoledne. Klienti se pustili do ¢isténi jahod, aktiviza€ni pracovnici pfipravovali jahodovy

koktejl. Byla to opravdu lahoda.
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Terapie zahradou

v vz

Pro vétsinu lidi je pfirozeng, Ze se néCim zabyvaji, zabyvali, pracovali, méli konicky.
V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme vyuzili krdsného pocasi a pustili se do uklidu nasi zahrady.

Strdveny €as na zahradé je pro nase klienty vzdy pozitivnim pfinosem.
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Rodinne setkani na tema ,Svet
patri nam"“

Konec |léta nabizi nejraznéjsi akce. V ALZHEIMER HOME Z4tisi tomu nebylo jinak. Rodinné
setkéni na téma ,Svét patfi nédm” probéhlo 25. srpna za doprovodu hudebnika Pavla
Justicha. Nasledovala ukdzka terapeutického tance se seniory pod vedenim Dr. Petra
Velety a zadvérem nds potésila skupina perskych tanecnic Persian Divas a skupina Haiya
Tabla bubnujici arabské rytmy na bubny darbuky. Dobré ndlada byla vSude kolem ndas -
tanec, zpév a dobré jidlo. Dékujeme vS§em Uc€inkujicim, ktefi se podileli na této akci a velké

podékovani patfi také celému realizacnimu tymu za organizaci.
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Tanecni terapie s panem Veletou

Tanec, hudba, pohyb a pozitivni komunikace, to jsou hlavni rysy tanecni terapie, kterou
ndm v ALZHEIMER HOME Zatisi predstavil tane€ni mistr Petr Veleta a roztancil klienty bez
rozdilu véku ¢i zdravotniho omezeni. VSe, co se odehrdva pfi tanecni terapii je zcela
pfirozené a obecné lidem nejen milé, ale hlavné prospésné. UrcCité kazdy z nds zazil
situaci, Zze zacne hrat hudba a ndm zcela spontdnné zac¢nou “tancit” nohy. Dékujeme za
krGsné stradvené dopoledne.
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Vylet do cokoladovny RODAS

Také milujete Cokolddu a mohli byste ji misat nekonecné dlouho a ve vSech podobdach?
Cokolada je véemocny lIék, mé na nase zdravi pfekvapivé mnoho blahodarnych Gé&inka.
Tento zdzitek jsme v ALZHEIMER HOME Zatisi pripravili pro nase klienty. Navstivili jsme
cokolddovnu RODAS, kde kazdy meél mozZnost si vyrobit vlastni C¢okolddu a zdobit dle
vlastni fantazie. Na vybér bylo nékolik druhl ingredienci ke zdobeni — kokos, mandle,

~ex

ovoce, smési ofisku a spoustu dal§ich dobrot. V8ichni jsme odjizdéli nadseni.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v cervenci?

Helena 82 let, Anna 76 let, Jiri 85 let, Sajida 84 let, Milan 79 let, Dagmar
80 let, Jiri 65 let, Zdenek 98 let, Dagmar. 93 let, Dobroslav 89 let, Hana
98 let, Marie 76 let, Kvetoslava 87 let, Walter Vincens 97 let, Marie 91

let, Marie 85 let

Kdo slavil narozeniny v srpnu?
Jitka 90 let, Tatana 93 let, Frantisek 69 let, Libuse 82 let
Kdo slavil narozeniny v zari?

Jana 81 let, Hana 91 let, Ludmila 92 let, Petr 59 let, Jarmila 87 let, Alena

96 let, Jana 84 let, Marie 90 let, Marie 95 let, Ladislav 80 let, Vaclav 79

let, Helena 79 let, Jarmila 80 let, Jindriska 81 let, Eva 89 let, Danuse 89
let, Milada 96 let



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moZnost spole¢enskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani préni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe€né prostredi.

o0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

0 Dodrzovdni a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a Fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. MiluSe Horvathova

Reditelka zafizeni
Q3 +420 731143 743
miluse.horvathova@alzheimerhome.cz

Veronika Smidovaé, DiS.

Socidlni pracovnice
Q3 +420 606 682 925
veronika.smidova@alzheimerhome.cz

Jitka Kfizova

Vedouci socidlni péce

QS +420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME zatisi

UreSova 1757
148 00 Praha 4 — Kunratice
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Bc. Irena Palatinusova, DiS.

Socidlni pracovnice
QS +420 606 682 914
irena.palatinusova@alzheimerhome.cz

Mgr. Drobénova Radka, MBA

Vrchni sestra
Q3 +420 702 205 312
radka.drobenova@alzheimerhome.cz

Alena Petrova

Vedouci aktivizaci
QS +420 720 954 004
alena.petrova@alzheimerhome.cz
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