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Uvodni slovo

Milé rodiny nasich klientq,

s radosti se s vimi opét délime o to, co se u nas odehrdlo v ALZHEIMER HOME Zatisi béhem
druhého ctvrtleti roku 2025. Bylo to obdobi plné pestrych zazitkd, tvofeni, vyletd, setkavani
i smichu.

Duben se nesl ve znameni Velikonoc — tvorili jsme keramické dekorace, pletli pomlazky,
pekli mazance a spolecné si uzili velikono€ni posezeni i samotné svatky s tradi¢nim
malovanim vajicek. O zpestfeni se postaral i vzdcny host — muzikalovy zpévak Hynek

Tomm, ktery svym vystoupenim rozzdril tvére nasich klientd.

V kvétnu jsme privitali jaro naplno - za¢ali jsme Earodéjnickym opékdnim buftd, vydali se
na prochdzky do Kunratického lesa i na vylet do botanické zahrady. Zahrada naseho
zafizeni ozila diky kvétinové vysadbé, kterou jsme spole¢né realizovali. Navstivil nds také
ponik v rdmci zooterapie a sportovni nadSenci mezi klienty si uZili sledovani hokejového
mistrovstvi.

Cerven patfil jahoddm - pfipravili jsme jahodovy den piny dobrot a sladkych chuti.
Probéhl také sportovni den s détmi z matefské Skoly a krdsné dopoledne piné aktivit, které
si pro nas pfipravili studenti stfedni §koly z BeneSova. Vypravili jsme se na vylet na
VySehrad a diky slune€nému pocasi jsme vétsinu pohybovych aktivit pfesunuli ven na

terasu.

Léto je v pIném proudu a my uzZ se téSime na prdzdninovy provoz, ktery pfinese dalsi
zajimavy program. Ze v8eho nejvice se ale nyni soustfedime na pfipravu velké uddalosti -
oslavy 10. vyroCi naseho zafizeni, kterd se uskute¢ni zacatkem zari. Radi na ni pozveme i
vas, nase milé rodinné prislusniky a bude ndm potésenim sdilet tuto slavnostni chvili
spolecné.

S pranim krasnych letnich dni

Mgr. MiluSe Horvathovd, feditelka zarfizeni
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Hudebni vystoupeni — Hynek
Tomm

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme stravili krdsné dopoledne plné hudby, kterou ndm pfinesl
zpévdak Hynek Tomm. Tento talentovany umeélec pUsobil v divadle Karlin a Semafor,
zacinal svou kariéru s Evou Pilarovou, na kterou pfi vystoupeni zavzpominal. Nazpival také
Ustfedni pisen k filmu Kamendk 3. V sou€asnosti se vénuje vlastni tvorbé a koncertuje po
celé Ceské republice. Vsichni jsme odchdzeli nabiti energii, a zaznamenané pisné jsme si

s ismévem pobrukovali. Dékujeme za nezapomenutelny zazitek.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3



—~
AN
Ay

LY duben 2025 - ¢erven 2025
alzheimer home

zatisi

Velikonocni peceni — mazance a
nadivka

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme se s radosti pustili do pfiprav na Velikonoce. Spole€né jsme
pekli vonavé mazance a chutnou velikono¢ni nadivku. Prdce ndm Sla od ruky a panovala

pfijemnd atmosféra. Odpoledne ndas ¢ekalo milé posezeni s ochutndvkou velikono¢nich
dobrot.
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Carodéjnicka akce v ALZHEIMER
HOME Zatisi

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme si na zahradé uZili veselou ¢arodéjnickou akci. Grilovalo se,
poddvalo se nealkoholické pivo a hrala pfijemnd hudba, kterd doplnila pohodovou
atmosféru. Pocasi ndm prdlo, a tak jsmme mohli v klidu posedét a spole¢né si odpocinout.
Nad ¢arodéjnici jsme se slitovali, takze k tradi¢nimu upalovani nedoslo. VSichni jsme si

odpoledne uzili a odchazeli s smévem a dobrou ndladou.
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Vylet do botanicke zahrady v Troji

Z ALZHEIMER HOME Za&tisi jsme podnikli vylet do botanické zahrady v Troji, kde jsme
navstivili krdsnou vystavu exotickych motyld. Klienti si s radosti prohlizeli pestrobarevné
druhy a uZzivali si pfijemnou atmosféru. Po prohlidce jsme si dopfdli osvézujici limondadu,
kterd nds pfijemné povzbudila. Nasledné jsme se vratili zpét do naseho domova, unaveni,
ale plni zazitkG a dobré ndlady.
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Spolecne sledovani MS v lednim
hokej1

Ve dnech od 9. do 25. kvétna 2025 se ve Svédsku a Dansku uskutecnil 87. roénik
Mistrovstvi svéta v lednim hokeji. Turnaj hostil dvé mésta — Stockholm a Herning. Kazdé z
nich pfivitalo jednu ze dvou zdkladnich skupin, které byly slozené z osmi tymu. Ceskou
republiku Cekala obhajoba zlatych medaili, které €esky ndrodni tym vybojoval na lonském
Sampiondtu. Nadseni fanousci po celé zemi, v€etné naSeho ALZHEIMER HOME Zatisi, s
napétim sledovali kazdy zdpas a drzeli nasim hokejistm palce. Sledovali jsme pfimé

pfenosy, povzbuzovali a sdileli spolecné chvile plné sportovniho ducha.
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Terapeuticky minihorse Cairo

Velkou radost nasim klientdm z ALZHEIMER HOME Zatisi udélal terapeuticky minihorse
Cairo se svou majitelkou. Béhem ndavstévy predvedl| své terapeutické dovednosti a
pozitivné plUsobil na ndladu i aktivitu pfitomnych. Klienti méli moznost se s nim sezndmit,
zapojit se do interakce a vyzkouset rlzné aktivity. Cairo pfinesl radost, Gsmév i chvile
klidu, které jsou pro nase klienty velmi cenné.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Navsteva ze Stredni odborne skoly
a Stredni zdravotnicke skoly
Benesov

V ALZHEIMER HOME Z4tisi nas navstivili studenti ze Stfedni odborné skoly a Stfedni
zdravotnické Skoly BenesSov. Pripravili si pro nase klienty pestry program, hudebni kvizy a
ukézky pisni zndmych interpretd — Karla Gotta, Marty KubiSové, Vaclava Neckéare a
skupiny Olympic. Dopoledne bylo velmi zdbavné a pfijemné. Po skon€eni programu jsme

studentdm umoznili prohlidku zafizeni a poskytli jim odborny vyklad o nasi péci.
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Vylet na Vysehrad

Klienti z ALZHEIMER HOME Zatisi se zG€astnili vyletu na VySehrad, ktery se velmi vydafil.
PocCasi bylo pfijemné, uZili jsme si prochdzku, dozvédéli se zajimavosti o historii mista a na
zaveér jsme si uspofdadali piknik v parku. Nechybély €erstvé jahody ani vybornda jahodova
bublanina. Dopoledne se neslo ve znameni pohody, radosti a pfijemnych zd&zitkd. Po
ndvratu do zafizeni na klienty ¢ekal chutny obéd. Bylo to skute¢né krdsné a smyslupiné
dopoledne.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?
Petr 82 let, Hana 85 let, Jarmila 85 let, Jaroslava 83 let, Tatana 90 let
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Helena 80 let, Marie 75 let, Hana 79 let, Jaroslav 85 let, Jindfich 97 let,
MilusSe 84 let, Petr 87 let, Marie 84 let, Maria 90 let, Véra 85 let,
Miloslava 85 let, Marcela 83 let

Kdo slavil narozeniny v éervnu?

Hana 85 let, Pavel 83 let, Marie 75 let, Lenka 78 let, Marie 83 let,
Tatjana 85 let, Pavia 77 let, Radomira 94 let, Jarmila 92 let, llona 77
let, Zdenka 91 let, Vendulka 57 let, Véra 85 let, Eva 81 let

. ) \ 99. ’

e/ L “-{,\ !
|| |

4 |
B

A




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Miluse Horvathova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 731143 743
miluse.horvathova@alzheimerhome.cz

Jitka K¥izova

Vedouci socidlni péce

& +420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

Bc. Irena Palatinusova, DiS.

Socidlni pracovnice

Q& +420 606 682 914
irena.palatinusova@alzheimerhome.cz
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“hPss &R SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME zatisi

UreSova 1757
148 00 Praha 4 — Kunratice
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Lenka Nichtova

Vrchni sestra

Q3 +420 601142 008
lenka.nichtova@alzheimerhome.cz

Alena Petrova

Vedouci aktivizaci

QS +420 720 954 004
alena.petrova@alzheimerhome.cz

Veronika Smidova, Dis.

Socidlni pracovnice

Q% +420 606 682 925
veronika.smidova@alzheimerhome.cz
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