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Úvodní slovo
Milé rodiny našich klientů,

s radostí se s vámi opět dělíme o to, co se u nás odehrálo v ALZHEIMER HOME Zátiší během
druhého čtvrtletí roku 2025. Bylo to období plné pestrých zážitků, tvoření, výletů, setkávání
i smíchu.

Duben se nesl ve znamení Velikonoc – tvořili jsme keramické dekorace, pletli pomlázky,
pekli mazance a společně si užili velikonoční posezení i samotné svátky s tradičním
malováním vajíček. O zpestření se postaral i vzácný host – muzikálový zpěvák Hynek
Tomm, který svým vystoupením rozzářil tváře našich klientů.

V květnu jsme přivítali jaro naplno – začali jsme čarodějnickým opékáním buřtů, vydali se
na procházky do Kunratického lesa i na výlet do botanické zahrady. Zahrada našeho
zařízení ožila díky květinové výsadbě, kterou jsme společně realizovali. Navštívil nás také
poník v rámci zooterapie a sportovní nadšenci mezi klienty si užili sledování hokejového
mistrovství.

Červen patřil jahodám – připravili jsme jahodový den plný dobrot a sladkých chutí.
Proběhl také sportovní den s dětmi z mateřské školy a krásné dopoledne plné aktivit, které
si pro nás připravili studenti střední školy z Benešova. Vypravili jsme se na výlet na
Vyšehrad a díky slunečnému počasí jsme většinu pohybových aktivit přesunuli ven na
terasu.

Léto je v plném proudu a my už se těšíme na prázdninový provoz, který přinese další
zajímavý program. Ze všeho nejvíce se ale nyní soustředíme na přípravu velké události –
oslavy 10. výročí našeho zařízení, která se uskuteční začátkem září. Rádi na ni pozveme i
vás, naše milé rodinné příslušníky a bude nám potěšením sdílet tuto slavnostní chvíli
společně.

S přáním krásných letních dní

Mgr. Miluše Horváthová, ředitelka zařízení
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Hudební vystoupení – Hynek
Tomm
V ALZHEIMER HOME Zátiší jsme strávili krásné dopoledne plné hudby, kterou nám přinesl
zpěvák Hynek Tomm. Tento talentovaný umělec působil v divadle Karlín a Semafor,
začínal svou kariéru s Evou Pilarovou, na kterou při vystoupení zavzpomínal. Nazpíval také
ústřední píseň k filmu Kameňák 3. V současnosti se věnuje vlastní tvorbě a koncertuje po
celé České republice. Všichni jsme odcházeli nabití energií, a zaznamenané písně jsme si
s úsměvem pobrukovali. Děkujeme za nezapomenutelný zážitek.
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Velikonoční pečení – mazance a
nádivka
V ALZHEIMER HOME Zátiší jsme se s radostí pustili do příprav na Velikonoce. Společně jsme
pekli voňavé mazance a chutnou velikonoční nádivku. Práce nám šla od ruky a panovala
příjemná atmosféra. Odpoledne nás čekalo milé posezení s ochutnávkou velikonočních
dobrot.
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Čarodějnická akce v ALZHEIMER
HOME Zátiší
V ALZHEIMER HOME Zátiší jsme si na zahradě užili veselou čarodějnickou akci. Grilovalo se,
podávalo se nealkoholické pivo a hrála příjemná hudba, která doplnila pohodovou
atmosféru. Počasí nám přálo, a tak jsme mohli v klidu posedět a společně si odpočinout.
Nad čarodějnicí jsme se slitovali, takže k tradičnímu upalování nedošlo. Všichni jsme si
odpoledne užili a odcházeli s úsměvem a dobrou náladou.
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Výlet do botanické zahrady v Troji
Z ALZHEIMER HOME Zátiší jsme podnikli výlet do botanické zahrady v Troji, kde jsme
navštívili krásnou výstavu exotických motýlů. Klienti si s radostí prohlíželi pestrobarevné
druhy a užívali si příjemnou atmosféru. Po prohlídce jsme si dopřáli osvěžující limonádu,
která nás příjemně povzbudila. Následně jsme se vrátili zpět do našeho domova, unavení,
ale plní zážitků a dobré nálady.
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Společné sledování MS v ledním
hokeji
Ve dnech od 9. do 25. května 2025 se ve Švédsku a Dánsku uskutečnil 87. ročník
Mistrovství světa v ledním hokeji. Turnaj hostil dvě města – Stockholm a Herning. Každé z
nich přivítalo jednu ze dvou základních skupin, které byly složené z osmi týmů. Českou
republiku čekala obhajoba zlatých medailí, které český národní tým vybojoval na loňském
šampionátu. Nadšení fanoušci po celé zemi, včetně našeho ALZHEIMER HOME Zátiší, s
napětím sledovali každý zápas a drželi našim hokejistům palce. Sledovali jsme přímé
přenosy, povzbuzovali a sdíleli společné chvíle plné sportovního ducha.
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Terapeutický minihorse Cairo
Velkou radost našim klientům z ALZHEIMER HOME Zátiší udělal terapeutický minihorse
Cairo se svou majitelkou. Během návštěvy předvedl své terapeutické dovednosti a
pozitivně působil na náladu i aktivitu přítomných. Klienti měli možnost se s ním seznámit,
zapojit se do interakce a vyzkoušet různé aktivity. Cairo přinesl radost, úsměv i chvíle
klidu, které jsou pro naše klienty velmi cenné.
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Návštěva ze Střední odborné školy
a Střední zdravotnické školy
Benešov
V ALZHEIMER HOME Zátiší nás navštívili studenti ze Střední odborné školy a Střední
zdravotnické školy Benešov. Připravili si pro naše klienty pestrý program, hudební kvízy a
ukázky písní známých interpretů – Karla Gotta, Marty Kubišové, Václava Neckáře a
skupiny Olympic. Dopoledne bylo velmi zábavné a příjemné. Po skončení programu jsme
studentům umožnili prohlídku zařízení a poskytli jim odborný výklad o naší péči.
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Výlet na Vyšehrad
Klienti z ALZHEIMER HOME Zátiší se zúčastnili výletu na Vyšehrad, který se velmi vydařil.
Počasí bylo příjemné, užili jsme si procházku, dozvěděli se zajímavosti o historii místa a na
závěr jsme si uspořádali piknik v parku. Nechyběly čerstvé jahody ani výborná jahodová
bublanina. Dopoledne se neslo ve znamení pohody, radosti a příjemných zážitků. Po
návratu do zařízení na klienty čekal chutný oběd. Bylo to skutečně krásné a smysluplné
dopoledne.
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Petr 82 let, Hana 85 let, Jarmila 85 let, Jaroslava 83 let, Taťána 90 let

Kdo slavil narozeniny v květnu?

Helena 80 let, Marie 75 let, Hana 79 let, Jaroslav 85 let, Jindřich 97 let,
Miluše 84 let, Petr 87 let, Marie 84 let, Mária 90 let, Věra 85 let,

Miloslava 85 let, Marcela 83 let

Kdo slavil narozeniny v červnu?

Hana 85 let, Pavel 83 let, Marie 75 let, Lenka 78 let, Marie 83 let,
Taťjana 85 let, Pavla 77 let, Radomíra 94 let, Jarmila 92 let, Ilona 77

let, Zdeňka 91 let, Vendulka 57 let, Věra 85 let, Eva 81 let
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Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Miluše Horváthová
Ředitelka zařízení

Lenka Nichtová
Vrchní sestra

Jitka Křížová
Vedoucí sociální péče

Alena Petrová
Vedoucí aktivizací

Bc. Irena Palatínusová, DiS.
Sociální pracovnice

Veronika Šmídová, DiS.
Sociální pracovnice

ALZHEIMER HOME Zátiší

Urešova 1757
148 00 Praha 4 — Kunratice
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+420 731 143 743
miluse.horvathova@alzheimerhome.cz

+420 601 142 008
lenka.nichtova@alzheimerhome.cz

+420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

+420 720 954 004
alena.petrova@alzheimerhome.cz

+420 606 682 914
irena.palatinusova@alzheimerhome.cz

+420 606 682 925
veronika.smidova@alzheimerhome.cz
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