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Uvodni slovo

Vdazeni ¢tendri,

Léto je v pIném proudu. VSichni se radujeme ze slunnych dlouhych dni, kterd dodavaji
ndm vSem spoustu energie.

Nasi klienti nejradéji travi €as na terase pod krytou pergolou, schdzi se zde kazdy den, a
kromé vzdjemného setkavani tu probihaji bohaté aktiviza¢ni programy. Na zahradé
dozréavé vysazené ovoce a zelenina. Neni toho mnoho, ale nasi klienti maji z plodd velkou
radost. V. mésici ¢ervnu jsme byli na vyleté v Chodovské tvrzi a Kunratickém zadmku.
Cestovali jsme MHD, jako reminiscenc¢ni aktivizaci. Oba vylety byly velmi povedené a nasi
klienti byli spokojeni.

Béhem uplynulych dni jsme pro vefejnost a rodiny klientl uspofadali den otevienych
dveri. V tomto mésici nds ¢ekd grilovani s klienty, které si sami napldnovali a velice si ho
prali. Stale ladime den Sportovnich her, ktery probéhne na zacatku mésice zafi. Podpofit
nds prfijdou i zndmé sportovni osobnosti. Pfipravujeme projekt pro zlepseni kognitivnich
funkci nasich klientd. Vyhodnocen bude zac¢atkem roku 2025.

Pfeji vVadm krasné léto

Miluse Horvathova

Reditelka AHZ
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Vylet do KC Zahrada Chodov

ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme se s klienty vydali na nds prvni pési vylet do KC Zahrady
Chodov. KC Zahrada nabizi kulturni i volno€asové vyziti pro vSechny vékové kategorie -
od batolat az po seniory. Po pfichodu do Kulturniho centra Zahrada jsme méli moznost si
prohlédnout zdejsi zahradu a také rybnik s rybami. Tento okamzik byl pro nase klienty
velmi pfijemny, nebot mnozi z nich si mohli vzpomenout na sva dfivéjsi setkdni s pfirodou.
Béhem cesty jsme pozorovali rozkvetlé kefe a stromy, které nds o€arovavaly svou krdsou.
Kazdy kvét, kazdy list ndm pfipominal nejenom pfichod jara, ale také krdsu pfirody a
jedine€¢nost kazdého okamziku. Vylet ndm udélal velkou radost a budeme se tésit na dalsi

zazitky.
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Tvoreni carodejnic

V ALZHEIMER HOME Zatisi se kreativni aktivity stavaji dllezZitou soucdsti péce. Vzhledem k
blizicimu se prvnimu kvétnu jsme se inspirovali vzpominkami na ¢arodéjnice a tradice
spojené s timto datem. Spole€né jsme vytvareli Carodéjnice a pripominali si zvyky, které k
tomuto dni patfi. Takové aktivity nejen posiluji spojeni s minulosti, ale také podporuji
kreativitu a aktivitu pameéti.
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Damsky klub — moda a liceni

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme pro nase klientky pripravili dadmsky klub zaméfeny na téma
mody a liceni. Diskutovalo se o historii mody i sou€asnych trendech, pficemz klientky s

nad§enim zkous$ely rlzné li¢ici techniky a upravovaly si svUj vzhled. Toto odpoledne bylo
doprovézeno lahodnou kdvou a hudbou na pféni, coz vytvorilo pfijemnou atmosféru pro

spolec¢né setkdni.
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Slunecne odpoledne v AH Zatisi

Klienti v ALZHEIMER HOME Zatisi si uzivali pobyt na sluni¢ku. Pfijemné pocasi a hrejivé
slunec¢ni paprsky jim pfindsely radost a pohodu. Sedéli venku, popijeli kdvu a uzZivali si
klidného odpoledne. Tato aktivita podporovala jejich dobry zdravotni stav a pfispivala k

celkové pohodé. VSichni se citili uvolnéné a spokojené.
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Sazeni letnich kvetin a rajcat

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme se pustili do sdzeni letnich kvétin a rajcat. Klienti se s
nadsenim zapojili do pfiprav. Tato aktivita jim poskytla nejen prilezitost k fyzické Cinnosti,
ale také radost z o€ekdavani budouci Urody a rozkvetlych zahrad. Spole¢nd prdace posilila

pocit soundlezitosti a naplnila den pozitivni energii.
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Vylet do Kunratickeho zamku

Nastalo obdobi vyletd. V ALZHEIMER HOME Zatisi jsme se vydali s klienty méstskou
hromadnou dopravou na vylet do Kunratického zdmku a prilehlé zahrady. V parku jsme se
posilnili ob&erstvenim a na lavickach si precetli referat o historii z&mku. Po pfijemném
odpocinku jsme se pomalu vydali zpét k nasemu domovu. Po€¢asi ndm pfdlo a vylet se

skvéle vydaril. Bylo to krdsné a obohacujici dopoledne pro vSechny.
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Volby do Evropského parlamentu

Volby do Evropského parlamentu se konaly i v nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Zatisi. Pred
samotnymi volbami jsme klientdm pfipravili predvolebni okénko, ve kterém jsme klienty
informovali o jednotlivych strandch a kandidatech. Volby probéhly v nasem zafizeni v

porddku. Nyni netrpélivé oCekdvadme jejich kone¢né vysledky.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Ivan 94 let, Hana 84 let, Miroslava 86 let, Jarmila 84 let, Alenka 92 let, Tatana 89 let,
Helena 89 let, Alzbéta 93 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Helena 79 let, Hana 89 let, Libuse 91 let, Jaroslav 84 let, Marie 90 let, Jindrich 96 let,
Miluse 83 let, Stanislav 81 let, Zdenék 86 let, Marcela 82 let, Maria 89 let

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Hana 84 let, Pavel 82 let, Marie 74 let, Lenka 77 let, Marie 82 let, Jana 79 let, Jarmila 91
let, Vendulka 56 let, Jarmila 90 let, Miroslav 80 let, Zdenika 90 let, Véra 84 let, Ilona 76
let, Nadézda 97 let, Marie 83 let, Jiri 88 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Miluse Horvathova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 731143 743
miluse.horvathova@alzheimerhome.cz

Jitka K¥izova

Vedouci socidlni péce

& +420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

Bc. Irena Palatinusova, DiS.

Socidlni pracovnice

QS +420 606 682 914
irena.palatinusova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Zatisi

UreSova 1757
148 00 Praha 4 — Kunratice
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Zuzana Sojkova

Vrchni sestra

& +420 601142 008
zuzana.sojkova@alzheimerhome.cz

Alena Petrova

Vedouci aktivizaci

QS +420 720 954 004
alena.petrova@alzheimerhome.cz

Veronika Smidova, DiS.
Socidlni pracovnice
Q3 +420 606 682 925

veronika.smidova@alzheimerhome.cz
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