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Uvodni slovo

Vdazeni ctendri,

dostava se vdm do rukou prvni leto$ni vydani Zpravodaje Alzheimer Home Z4tisi. Chceme
pro vas do budoucna pfipravit zajimavé ¢teni, které bude odpovidat na vase dotazy,
reagovat na vase podnéty a priblizi vdm problematiku Alzheimerovy nemoci v praktické
roviné.

| naddle se budeme snazit o to, aby se u nds nasi klienti citili jako doma. Protoze chceme
pecovat se znalosti a Gctou ke kazdému jednotlivému lidskému prfibéhu, potfebujeme
vasi pomoc. Urcité si kazdy z vas pamatuje, jaky hrnecek, oblibenou knihu nebo obrdazek,
maminka ¢i tatinek méli. Jaké méli zaliby v dobé svého aktivniho Zivota, kam radi chodili
nebo ¢emu se vénovali. Pomozte ndm prosim probudit jejich vzpominky a pfineste ndm
jejich oblibené drobnosti. Stary hrnek nebo kabelka vdm mohou pripadat jako
nepotfebné harampddi, ndm ale pomohou probudit lidské pfibéhy, dodaiji jistotu a

pohodu tam, kde vaseho blizkého zasdhla nemoc.

~ w e

TésSime se, Ze ndm priblizite pfibéh svého blizkého, abychom mohli peCovat zase o néco
lépe.

S pfanim klidnych jarnich dnd

Mgr. Jana Kuchyrkova

feditelka zafizeni
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Valentynsky den

V ALZHEIMER HOME Z4tisi jsme s klienty uspofddali valentynsky den.® Damy se ¢ancaly,
pdanové tvofili srdicka, zavzpominali na prvni ldsky. Nemohlo chybét obcerstveni, nebot
jok je zndmo, Ze laska prochdzi zaludkem a kvete v kazdém véku. €€
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Masopustni ples

Jednou z velkych akci, kterd se konala v ALZHEIMER HOME Zatisi byl masopustni ples s
tane¢nim mistrem Petrem Veletou. Jiz prvni tony, které zaznély, okamzité navodily skvélou
atmosféru. Je az neuvéfritelng, jak zména obleceni a jiné doplnky, dokdzi pobavit a
rozesmat. @ Za aktiviza¢ni tym bychom chtéli podékovat panu Veletovi, peCovatelskému

a zdravotnimu persondlu za jejich pomoc a podporu na masopustnim veseli.
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Pes je nejlepsi pritel cloveka

Canisterapie je jednou z nejoblibenéjsich terapii mezi nasimi klienty v ALZHEIMER HOME
Zatisi. Pfi canisterapii si klienti hraji a mazli se s pejsky. VSechny typy canisterapie jsou
vhodné pro nase klienty. Kromé pozitivnich psychologickych G¢inkd, canisterapie pomaha
I&Cit specifické zdravotni problémy. Tentokrdt jsme se zamérili na imobilni klienty, ktefi
méli velkou radost. Po ndvstéveé labradorky Andélky se jesté dlouho usmivali 149,
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Tanecni odpoledne

Vzpominky na taneéni ples a ¢aje o paté. Rozpohybovdani téla pfirozenym zpldsobem za
pomoci emoci a hudby®s. Hezké spole¢né chvile! To v§e opét probéhlo v ALZHEIMER HOME
Z4tisi s tane€nim mistrem Petrem Veletou. Pohybovd omezeni nejsou prekdzkou, Petr
Veleta roztané&i véechny, k¥ @ =<
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Oslava narozenin

Jednou mési¢né se v ALZHEIMER HOME Zatisi, v rdmci aktivizaéniho programu, sejdou nasi
klienti ke spole¢né oslavé narozenin. Pro kazdého oslavence mdme pripravenou kyti¢ku a
malé pohosténi. Po vzdjemnych pfanich a pfipitku oslavencim ,hrajeme” pisni¢ky na
prani, bud z vlastnich pfinesenych nosic¢l nebo prostfednictvim reproduktord. Jako vzdy
vladla tomuto odpoledni slavnostni, ale pfitom uvolnénd a radostnd ndlada. Pfejeme

v§em oslavencu pevné zdravi.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Zdenka 85 let, Eva 84 let, Kvétuse 87 let, Jarmila 75 let, Stanislava 87 let, Véra 89 let,
Jana 82 let, Milena 90 let, Vlastimila 98 let, Bohumil 78 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Jirina 93 let, Libuse 80 let, Jaroslav 94 let, Véra 77 let, Alena 78 let, Jiri 71 let, Marie 90
let, Véra 90 let, Véra 94 let

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Slavka 74 let, Eva 85 let, Jana 79, Eva 91 let, Ladislav 94 let, Jaromira 90 let, Jana 82 let,
Marie 90 let, Kvétuse 92 let, Jiri 70 let, Sonia 88 let, Jana 77 let, Hana 98 let, Vladimir 87
let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Jana Kuchyrkova

Reditelka zafizeni

QY +420 739 758 571
jana.kuchynkova@alzheimerhome.cz

Jitka Kfizova

Vedouci socidlni péce

QS +420 725 975 953
jitka.krizova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Z4tisi

UreSova 1757

148 00 Praha 4 — Kunratice
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Mgr. Drobénova Radka, MBA

Vrchni sestra

QS +420 702 205 312
radka.drobenova@alzheimerhome.cz

Alena Petrova

Vedouci aktivizaci

& +420 720 954 004
alena.petrova@alzheimerhome.cz
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