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Uvodni slovo

Mili Ctenari,

PFindSime prvni vydani Zpravodaje ALZHEIMER HOME Zd&breh z.G. v roce 2023. Zpravodaj

m
prindsi prehled o déni v centru za prvni tfi mésice roku 2023.

Po roce je pro mé bfezen jednim z meznikU. Prdce zde na centru je velmi napliujici, neni
to jen zaméstnani, ale také i poslani. Jak jsem fikala mym cilem je spokojeny klient
potazmo jeho rodina a poskytnuta kvalita péce. Velky ddraz kladu i na préci se
zameéstnanci.

Opét je tady to obdobi v roce, na které se vétsina z nds tési celou zimu. Radujme se, Ze
prfichazi jaro a slunic¢ko kone&né vystrkuje své paprsky, kterymi nds hladi po tvari. Pfiroda
se opét probudila ze zimniho spdnku. Ovdem chladnd rdna a mrdz nds provazi kazdy den.
Ale i pfesto prvni kvéty snézenek, bleduli, narcisd ndm ukazuji, Ze jaro je tu a pohled na
svét je hned o néco veselejsi.

Délejte véci tak, jak jste zvykli, pracujte, relaxujte, kazdy den se zasméjte a udrzujte
kontakt se svymi blizkymi.

Pfijmeéte také podékovdani véem pracovnikim, ktefi se podili na spokojenosti nasich
klientd.

Mgr. Markéta Strzinkovd, DiS.

Reditelka ALZHEIMER HOME Zdabfeh z.G.
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Canisterapie a felinoterapie v nasem zarizeni

Na canisterapii a felinoterapii za ndmi pravidelné dochdzi pejsek Eddie a ko¢icka Sediva.
Nejinak tomu bylo i vtomto mésici. Svou pfitomnosti ndm oba zpestfi den a vidy se
téSime na jejich dalsi navstévu.
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Oslava Mezinarodniho dne zen

I unds se 8. 3. 2023 slavil krasny svatek — Mezindrodni den Zen. Kazdé Zzené v nasem
zafizeni tento den zpfijemnil maly darek v podobé ruzicky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Priprava bramboraki a palacinek

JelikoZ jsme jednoho krdsného dne dostali chut na ndmi velmi oblibené bramboraky,
nebylo pro nds nic jednodussiho, nez si néjaké udélat. Pfiprava nebyla slozitd a jiz za
chvili se po chodbé linula kradsnd ving, kterd v§echny pfildkala do kuchyriky. A protoze
mely brambordaky velky Gspéch, zopakovali jsme toto vafeni i nasledujici tyden, tentokrat
v podobé palacinek.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Aktivity v nasem zarizeni

Kazdy den maji nasi klienti moznost GUc¢astnit se rznych aktivit. At uz se jedné o pohybové
aktivity, trénovani paméti, vytvarné aktivity, zpivani nebo spoleCenskd vystoupeni, kazdy
si najde to své.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Navsteva koni

Koné z jezdeckého klubu Portas u nds rozhodné nebyly poprvé. Kvuli Spatnému pocasi k
ndm ale poprvé zavitaly netradicné do vnitfnich prostor. VSichni jsme tak méli moznost si
koné pohladit nebo nakrmit. @
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Priprava zahradky

PoCasi ndm zatim moc nepfeje, my uz se ale poctivé pfipravujeme na jarni a letni sezénu
na nasi zahrddce. Postupné sejeme papriky a rajcata, sGzime salat pro nase morcatka a
pfesazujeme muskaty.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Zpivani s pani Jitkou

Mezi nase pravidelné aktivity patfi i zpivani s pani Jitkou. MGdme moznost si s ni zazpivat

P

nase oblibené pisnicky, mezi kterymi nikdy nesmi chybét pisnicka ,Cestar”.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Peceni Velikonocniho beranka «_

Dnes jsme pekli velikono&niho berdnka a klientdm se moc povedl. Posudte sami. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Narozeninova oslava v AH Zabreh

Kazdy mésic pofdddme spole¢nou oslavu narozenin klientd. Pfipravime pohosténi,
prféanic¢ka i dort pro oslavence. K poslechu a oslavenclm vzdy pak zahraje pani Jitka nebo
pan harmonikdr.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]



o~
AN
Seflas

. JJ
alzheimer home

zabieh

Peceni v AH Zabreh

Nasi oblibenou aktivitou je pfiprava pohosténi. At uz se jednd o jednohubky ¢i fezy na
spole¢né narozeninové oslavy nebo ovocny moucnik k odpoledni kGvé. Nic ndm necini

obtize a radi se zapojime do pfipravy.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Kdo slavil narozeniny v lednu?

Marie 94 let, Milada 86 let, Blahoslava 76 let, Zdenék 85 let, Petr 82 let, Helena 97 let,
Emilie 87 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Véra 89 let, Pavel 76 let, Marie 88 let, Eva 81 let, Vlasta 91 let, Anna 85 let, Nadézda 86 let,
Jarmila 85 let, Pavel 89 let

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Jarmila 85 let, Ruzena 87 let, Zdenka 75 let, Hermina 78 let, Vlasta 92 let, Jozef 82 let,

Kvétoslava 62 let, Véra 87 let, Jifina 87 let, Ludvik 81 let, RiiZena 86 let, Danuse 73 let,

Jarmila 83 let, Frantiska 83 let, Véra 82 let, Anna 77 let, Miroslav 74 let, Libuse 80 let,
Jifina 81 let, Véra 89 let, Jiri 89 let, Jaromir 92 let, Ulrika 78 let, Dalibor 52 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Markéta Strzinkova, DiSs.

Reditelka

QY +420 778 494 030
marketa.strzinkova@alzheimerhome.cz

Bc. et Bc. Eva Krobotova

Socidlni pracovnice

QS +420 778 494 035
eva.krobotova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Z&breh

Smetanova 196/52
789 01 Zabreh
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Veronika Jelinkova

Vrchni sestra

& +420 778 494 03I
veronika.jelinkova@alzheimerhome.cz

Mgr. Pavlina Ryznarova, DiS.

Socidlni pracovnice

&S +420 775 893 832
pavlina.ryznarova@alzheimerhome.cz
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