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Uvodni slovo

Vdazeni a mili ¢tendri,

v tuto chvili jiz vSichni stojime na pocatku nového roku a s nadéji hledime, co nového a
pékného ndm prinese. Zaroven mnozi z nas premysli, jaky byl ten rok uplynuly. Takové
malé ohlédnuti, co se ndm loni podafilo, védm pfindSime na strdnkdch naseho zpravodaje.
A opravdu toho nebylo malo.

Za veskeré Usili v roce 2023 vSéem pracovnikim naseho zafizeni upfimné dékuji. A spolu

s nimi vém prfeji mnoho vnitfni radosti a sil v roce 2024.
S pratelskym pozdravem

Mgr. Rendata Pospisilova
feditelka zafizeni
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T{den soclalnich sluzeb v
lAI ZHEIMER HOME Svoboda nad
pou

Tyden socidlnich sluzeb je kazdoro¢né obdobim, kdy se potkavaji poskytovatelé
socidlnich sluzeb, zastupci statu, krajd, mést a obci a mnozi dal§i odbornici, aby
diskutovali o socidlnich sluzbdch. Je to obdobi, béhem kterého probihaji desitky rdznych
aktivit zameérenych jak na vefejnost, tak na zaméstnance, zaméstnavatele a dalsi
odborniky z oblasti poskytovani socidlnich sluzeb, at jiz jde o konference, kongresy,
workshopy, veletrhy socidlnich sluzeb, vystavy, setkani, ale i celostatni den otevienych
dvefi poskytovatell socidlnich sluzeb. Letos pro Vdas otevieme dvefe 5.10. 2023 od 13:00

do 15:30 hodin. T&8ime se na Vas.©®

ALZHEIMER
Lazenska 317a 542 24 Svoboda nad Upou
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Keramicka dilna

Kdyz za ndmi do Alzheimer Home ve Svobodé nad Upou pfijede keramickd dilna BOSORKA
<z Janskych Lazni je to vzdy ndpadité straveny ¢as. Tentokrdt si klienti namalovali

hrnecky a misky dle vlastniho vybéru a vytvorili krdsné vanoéni darecky. @
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Hura..Jede se na vylet!

Vylet na Kuks a pfehradu Les Kralovstvi s nasimi klienty z AH ve Svobodé nad Upou se
vskutku vydafil! ‘'e® Ranni dést pfed odjezdem nds sice lehce znervéznil, ale pocasi k ndm
nakonec bylo velkorysé. Nejen ze priet pfestalo, ale i slunicko se na nds usmalo.
Prochdzku po bylinkové zahradé v aredlu hospitdlu Kuks jsme si tedy ndramné uzili. | v
tomto podzimnim obdobi jsme totiz je$t& mohli obdivovat spoustu rostlin.# % Vsichni
jsme byli ve vyborné naladé, domu se ndm nechtélo a pan fidi¢ byl velmi ochotny, proto
jsme se rozhodli navstivit i GZzasnou prehradu Les Kralovstvi. Toto nddherné misto v
podzimnich barvach nds opravdu okouzlilo!sé % ® A na hladinu se pfipluli ukdzat i kapfi.dx

.
<
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Svobodsky dynak

| u nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme se pustili do vyfezavani dyni. @
Mdme velkou radost, Ze se dilo povedlo a Ze nadm tu jesté chvili budou délat parddu. A k

tomu jsme si uvarili vyte€nou dynovou polévku, kterd Sla na dracku.&
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Pocta Waldemaru Matuskovi

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou se uskuteénil koncert pod ndzvem Pocta
Waldemaru Matuskovi.’*Jd Uzasné hity v podani pana Jaromira Adamce rozzafily snad

kazdou tvaF a leckoho nenechaly ani v klidu sedét. & & &
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Navsteva Krkonosskeho muzea

Tentokrat jsme se vydali z ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou do Krkono$ského muzea
ve Vrchlabi. Muzeum se skldddé ze 4 historickych domkd, které patfi mezi nejstarsi lidové
stavby v Krkonosich 2. Pani prlvodkyné& ndm podala zajimavy vyklad o historii Vrchlabi a
expozicich muzea a my jsme poté méli moznost si vSe v klidu prohlédnout. Vidéli jsme
napfiklad rdzné ndstroje ke zhotoveni prize, k tkani a tisténi latek ¢i malovany lidovy
ndbytek. VSichni jsme si vylet moc uzili a jesté jsme si pfivezli hezké darecky. Dékujeme

zaméstnancdm muzea za mily a vstiicny pFistup. @8
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Adventni trhy

Z ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme vyrazili nasat prvni vanoéni atmosféru na
adventni trhy & &, které probihaly v secesni lazernské kolonddé v Janskych Laznich. Po
poledni nebylo na trzich jesté tolik lidi a my méli tedy spoustu €asu si vSe v klidu
prohlédnout a koupit si i néjakou tu malickost na pamatku. A sladkd tecka na konec..
vyborny zdkusek a kaficko.2 # & Moc se ndm to libilo!&
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Brisni tanecnice

Dékujeme tanecni skupiné TAPRORA za tradi¢ni zpfijemnéni odpoledne. Vystoupeni se

nasim klientam velice libilo a tédime se piisté ¥ ©
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Mikulasska nadilka

Ani nédm v ALZHEIMER HOME Jihlava se dne 5.12.2023 nevyhnula navstéva MikuldSe, andéla
i Certa. Zatimco néktefi byli jejich ndvstévou prekvapeni, jini jiz od rdna hofeli

nedockavosti. Mikuldsskou nadilku vSak dostali vSichni.
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Kouzelnik

Do ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou nds prisel okouzlit kouzelnik pan Tomas

Podzimek, ktery nds nGramné pobavil a nadchnul svymi triky. Dékujeme za paradni

vystoupeni!®& g{
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Hvezdy, ktere nehasnou

Minuly tyden jsme méli prvni vanoc¢ni koncert ,Hvézdy, které nehasnou” v poddni brnénské
zpévacky s nezaménitelnym silnym hlasem Kristy — Kristyna Sebkovd. Koncert byl piny

upfimnych emoci, zivého projevu a melodii, které nds zahfdali u srdce. @
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Pepino Matura

Jiz podruhé nds v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou navstivil hudebnik a zpévak
Pepino Matura. Pan Pepino ndm zahrdl a zazpival na co jsme si vzpomnéli a s jeho

kouzelnym akordeonem nds opét zvedal ze zidli. & § JI&L
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Vanocni pripravy

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme se v adventnim obdobi samoziejmeé i my
vénovali tradi¢nim pfipravédm na Vdanoce.. Jako je peceni cukrovi, zdobeni stromecku Ci
tvofeni dareckl. & T Rozhodné jsme se tedy nenudili.® Potom vzdy velmi ocenime
pohodové odpoledne s predvanocni atmosférou, kterou ndm prisel jiz po nékolikaté
navodit pan Jifi Hruby s krdsnymi koledami. U kaficka a cukrovi jsme si spolecné zazpivali

P

a bylo nédm blazené.® Timto moc dékujeme a velice si toho vazime! ®
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Navstéva ze SS, ZUS a ZS

Ctvrtek byl v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou vskutku plnohodnotnym dnem.
Dopoledne jsme stravili ve spole€nosti GZzasnych lidi ze Stfedni Skoly Olgy Havlové z
Janskych Lazni v doprovodu psi hol€icky Lizy. Spole€né jsme si zazpivali koledy v
obdivuhodném doprovodu na pianodd, bavili jsme se pfi hrach nebo si jen tak povidali,
¢etli ¢i mazlili s Lizou.%? A moc dékujeme za pomoc pfi vyrobé darku - obrazu, kde pfilozil
kazdy ruku k dilu.& ‘= ® Odpoledne jsme pfivitali déti s doprovodem ze ZUS z Trutnova a

ZS z Janskych Lazni, které ndas potésily krdsnym hudebnim vystoupenim. Moc dékujeme!&
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Vylet do ZOO

Z ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme se dnes vypravili za neviednim zazitkem do
ZOO ve Dvore Krdlové nad Labem. | v tento zimni €as jsme mohli obdivovat spousty
krdsnych zvifat.. Od nejmensich barevnych rybicek, exotickych plazd, legraénich tuénakay,
antilop, zvédavych opic az po majestatni zirafy a slony. VSichni jsme za jedno..G4zasny

vylet, moc jsme si to uzili.
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Stédry den

Stédry den v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme si uzili jak se patfi — darecky,
které nadm vykouzlily smév na tvari, tanecky, ndvstéva psiho kamardda a samoziejmé

vybornd vecefe. Timto bychom také radi podékovali Jeziskovym vnoucatlm, tedy véem

dobrym lidem, ktefi diky tomuto Gzasnému projektu plni pfani nasim klientdm.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v rijnu?

Helena 83,Miloslava 86, Eliska 82, Petr 83, Anna 63, Frantiska 82, Katerina 98, Drahuse
84, Zdenka 74

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Véra 83, Blanka 87, Jana 77, Alena 79, Erika 82, Milada 93, Oldrich 82, Eva 85, Petr 74,
Stanislava 80, Marie 82

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Marie 87, Eliska 89, Marta 84, Jaroslava 85, Zdenka 82

EEREARK I ’
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Renata Pospisilova

Reditelka zafizeni

QS +420 725 873 497
renata.pospisilova@alzheimerhome.cz

Jana Semerdadova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 778 703 036
jana.semeradova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou

Lazenskd 317 a 319
542 24 Svoboda nad Upou
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Jana Hajska

Vrchni sestra

& +420 601 561043
jana.hajska@alzheimerhome.cz

Mgr. Eva Kamenohorska

Socidlni pracovnice

QS +420 702 271878
eva.kamenohorska@alzheimerhome.cz
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