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Uvodni slovo

Vitme Vas u dalsiho vydani naseho zpravodaje, ve kterém se i tentokrdat doctete o
novinkdch a zajimavostech z naseho centra za posledni Ctvrtleti.

Lazenska 317 a 319, 542 24 Svoboda nad Upou je mistem pro nase milovang, kterym se

proménil Zivot tak, Ze si vyzaduji nasi péci.

Jsme skupinou lidi, ktefi pochopili, Ze nas zivot bude mit smysl, budeme-li jim pomdahat Zit
v laskavém prostfedi, naplnéném podnéty, aby se mohli alespon trochu rozpominat na
to, co je spojené s nasi proZzivanou skutecnosti. Je az s podivem, s jakou ndklonnosti a
zvlastnim typem vdécnosti se setkdvame v reakcich nasich klientd, jak nds oni sami
obdarovavaiji, aniz by to bylo spojeno s néjakou vypocitavosti, s niz se setkGvame velmi
¢asto v bézném zZivoté.

Tito lidé nds naplnuji klidem, i kdyZ se to zdd na prvni pohled nemozné, jsme s nimi radi, i
kdyZ je to prace velmi namdahavé a nikdy nekongici. Jsme radi, Ze jim midzeme pomdahat a
oni nédm davaji darem svou nékdy az détskou davérnost, spojenou s vdécnosti, kterou

jsme nékdy nepoznali ani ve své viastni rodiné. Nase pracovisté se stdvd domovem i pro

nés samé.

Ddle bychom Vas radi sezndmili s akcemi, které budeme porddat pro klienty a jejich
rodinné pfislusniky, kterymi jsou:

0 20.7 2023 v 10:00 hod - Pepino Matura a jeho kouzelny akordedn

0 26.7.2023 v 15:00 hod - vystoupeni bfisni tanecnice

0 15.8.2023 v 10:00 hod - koncert Zlatd Sedesatd, zpév Jaroslav Benes z hudebniho
divadla Karlin

Budeme se na Vas tésit.
S pratelskym pozdravem

Mgr. Rendata Pospisilova
feditelka zafizeni

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



—~
AN

Ay
JJ

alzheimer home

svoboda nad ipou

Vyrabime bylinkovy sirup

Dnesni dopoledne jsme vyuZili k pripravé jednoduchého bylinkového sirupu za studena.
Nejprve jsme si procvicili pamét prifazovanim nézvua k bylinkédm a pak se vrhli do préce. Z
bylinek jsme pouZili matu, medunku, matefidousku, levanduli a rymovnik a z dalSich
surovin jsme uz potfebovali jen citrén, limetku, pomeran¢ a cukrf ¥ . Navrstveno do
sklenic a ted musime alespon 14 dni trpélivé Cekat e ®.
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Prijemne straveneé dopoledne ©

Dnesdni den se nesl v duchu cviceni zaméfeného na protazeni hornich kon&etinxx a
psychomotorickych cvi¢eni (procvicovani paméti) &. Panové méli moznost navstivit
pdansky klub a dat si pivko. il Bylo to pfijemné strdvené dopoledne.®
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Kdyz je pohyb zabava

Ve Svobodé nad Upou jsme si minuly tyden opét uspofdadali netradiéni malé sportovni
klani skladajici se ze ¢tyf disciplin: stolni hokej, trefovani kose, kutdleni mickd a posun
latky na Cas. Protdahli jsme si pofddné télo a hlavné jsme si uzili spoustu legrace®
.Odpoledne jsme se odmeénili zGkuskem a chlebi¢kem a blahoprali €ervnovym
narozeninovym oslavencim&. € @
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Bystrime smysly

S klienty v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou jsme na zahradé& natrhali luéni kviti a
rozpozndvali vuni bylinek, pfi které si spousta zavzpominalo, co péstovali doma na
zahraddch. Poté jsme si upekli vynikajici suSenky k odpoledni kaveé.

T e [y [P
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Jifi 81 let, Vlasta 75 let, 12.4. Drahoslava 77 let, Hana 79 let, Miroslava 84 let, Libuse 89
let, Maria 94 let

Kdo slavil narozeniny kvétnu?

Zdenka 76 let ,Magdaléna 87 let, Jarmila 94 let, Josef 83 let, Janka 79 let, Vladimir 90 let,
Emilia 84 let

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Marie 82 let, Vera 91 let, Eva 77 let, Ludmila 87 let, Jiri 78 let, Milena 72 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Renata Pospisilova

Reditelka zafizeni

Q8 +420 725 873 497
renata.pospisilova@alzheimerhome.cz

Romana Podobska

Vedouci péce

& +420 778 703 036
romana.podobska@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou

Lazenska 317 a 319
542 24 Svoboda nad Upou
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Jana Hajska

Vrchni sestra

& +420 601561 043
jaona.hajska@alzheimerhome.cz

Mgr. Eva Kamenohorska

Socidlni pracovnice

& +420 702 271 878
eva.kamenohorska@alzheimerhome.cz
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