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Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé naseho centra,

dostava se Vadm do rukou prvni vydani naseho Zpravodaje, ve kterém vas budeme
pravidelné informovat o déni v nasem domovg, o probihajicich akcich i zajimavych
ndvstévach, ke kterym pfipojime i obrazovou dokumentaci.

Vérim, Ze novy zpravodaj privitdte a budeme spolec¢né svédky aktivit a uddlosti v AH
Svoboda nad Upou.

Prijmeéte proto pozvani a pojdte se s ndmi poohlédnout za v§im, co jsme spole¢né zazili.

Kazdy den si spole¢né uzivdme a moc nds to bavi.

Pfeji krdsné a pohodové dny.

Mgr. Ondrej Votroubek

feditel
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Lednove aktivity

Ve Svobodé nad Upou se stdle udrzujeme v kondici jak fyzické, tak psychické — tematicky
tvofime, procvicujeme pamét, jemnou motoriku a ani nevlidné pocasi nékoho neodradi
od prochdzky po zahradé. A i u nds jsme se zUc€astnili voleb. Velkou radost mdme, Ze je
zpét nase oblibend stfedecni kavarna s vybornymi zdkusky a chlebicky.
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Sportovni turnaj

U nés v ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou jsme si uspofadali netradiéni sportovni klani,
sestavené z nékolika disciplin. ‘e ® Ani jsme necekali, kolik legrace a nadseni zazijeme
napfiklad pfi stolnim hokeji s krabickami od kapesnikl nebo posunem latky na ¢as.. & =<
PFi odpoledni kavarni¢ce jsme se opét vSichni sesli a blahopfali jak vitézdm, tak nasim

lednovym narozeninovym oslavencum. ;& 7’
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Hruba vs. jemna motorika

V ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou pravidelné procvi¢ujeme hrubou motoriku v
rdmci sportovniho dopoledne a jemnou motoriku trénujeme napfiklad naviékdnim
koralkd ¢i vytvarnymi ¢innostmi. & Tentokrdt jsme se zameérili na vyrobu masopustnich
masek. Mnoho zdbavy jsme si uzili pfi hmatovych cvi¢enich a pfi tvofeni snéhulacku z
pravého snéhu.©@
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Pripravy na Velikonoce

Jak probihaly velikono&ni pfipravy v ALZHEIMER HOME ve Svobodé nad Upou? @ Spole¢né
jsme zdobili pernicky, Sikovni pdnové si upletli pomlazku a ddmy se vénovaly barveni
vajicek. Minuly tyden jsme rovnéz oslavili narozeniny klientU..Pfejeme v§e nejlepsi a
z@roven i VESELE VELIKONOCE! © &
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?
Jarmila 85, Petr 78, Jana 78, Dagmar 89, RiZena 83, Jarmila 85
Kdo slavil narozeniny v unoru?
Jana 83, Karel 61, Martin 59, Rostislav 77, Jaroslava 85, Gustav 81, Jana 84
Kdo slavil narozeniny v breznu?

Marie 81, Marie 77, Marie 94, Jan 80, Hana 67, Kvéta 69, Marie 89
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Ondfej Votroubek

Reditel zafizeni

Q¥ +420 725 873 497
ondrej.votroubek@alzheimerhome.cz

Romana Podobska

Vedouci péce

& +420 778 703 036
romana.podobskd@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Svoboda nad Upou

Lazenska 317 a 319
542 24 Svoboda nad Upou
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Jana Hajska

Vedouci zdravotni péce

& +420 601561 043
jaona.hajska@alzheimerhome.cz

Mgr. Eva Kamenohorska

Socidlni pracovnice

& +420 702 271 878
eva.kamenohorska@alzheimerhome.cz
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