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Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé naseho centra,

dostdvd se Vadm do rukou prvni vydani naseho Slustického Zpravodaje.

Pojdte se s ndmi opét podivat, co vSe jsme spolecné zazili. Za pfipravu aktivit pro nase
klienty vdé€ime nasi ,aktivni aktivizaéni” pracovnici p. Alené Kocidnové. Nejen ji, ale vSem

nasim zameéstnancdm patii mé velké podékovani za jejich praci.

Mnohondsobné vétsi podékovani v§ak patii nasim klientdm za jejich aktivitu, nadseni a
podnéty k dal§im novym ¢innostem a zdjmum.

Preji vdm krdsné a pohodové letni dny.

Sona Siklové

Vedouci zdravotni péce a feditelka zafizeni

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2
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Navstéva T¥i Kralu

Také v ALZHEIMER HOME Slustice jsme si pfipomnéli svatek Tfi Krall. Dopoledne jsme si
Cetli o zvycich a tradicich a zpivali jsme. A v odpolednich hodindch k ndm privitali i
samotni Tfi Kralové. Moc jsme si to uZili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Canisterapie

Canisterapie s panem Zimprichem a s DaSenkou Pan Zimprich ndm vypravél jak je
ndro¢né takového pejska ziskat a vycvicit, jak se o néj starat a co vSechno umi. Klienti si
Dasenku mohli zavolat k sobé a pohladit ji, byli velice nadSeni.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4



o~
N

Ay
U

alzheimer home

slustice

Predcitani s pani Martinou

Pfedcitani z knizek se u nds v ALZHEIMER HOME Slustice stane pravidelnou zdbavou. @ Pani
Martina, dobrovolnice, k nédm bude dochdzet a pred¢itat nasim klientdm.® Doposud jsme
Cetli napfiklad Saturnina od Zdenka Jirotky nebo tfeba Poviddni o pejskovi a kocCic¢ce od

Jana Wericha. Nasi klienti si pani Martinu oblibili a vSichni se téSime na dalsi spole¢né
setkani.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Vylet na koncert harmonikare Miry

Minulou stfedu se klienti ALZHEIMER HOME Slustice zG€astnili hudebniho vystoupeni
harmonikare Miry v ALZHEIMER HOME Zatisi.@ Zpivalo se, tancilo a vSichni jsme si spole¢né
chvile moc uzili. Krasny pocit z této povedené akce v nds zustal i druhy den. Moc se
tésime, az se zase vsichni brzy sejdeme! & @

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Vzpominka na Valentyna

A jesté tu mdme jednu vzpominku na Valentyna. Valentynskd vyzdoba nechybéla ani u
nds v ALZHEIMER HOME Slustice.® Tvofili jsme pfdnicka, udélali jsem si vyzdobu a
popovidali si.©@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyroba brozi

Fantazii se meze nekladou, proto jsme si v ALZHEIMER HOME Slustice vyrobili broz z filcu.
Klientdm se vyroba moc libila a vznikly krdsné vyrobky.%& @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navsteva cokoladovny

Minuly tyden jsme s klienty ALZHEIMER HOME Slustice vyrazili na vylet do ¢okolddovny
Rodas v Sestajovicich. Vyrobili jsme si viastni ¢okolddu, nakrmili zvifata a vylet jsme
zakoncCili vybornou kévou. Dékujeme za dalsi krasny dne.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Masopustni peceni

Minuly tyden jsme si v ALZHEIMER HOME Slustice pfipravili krGsnou masopustni atmosféru.
Upekli jsme si vyborné makové a povidlové kold€ky, na kterych jsme si odpoledne u kavy
moc pochutnali. Vzpominali jsme i na nejrlznéjsi tradice, které se k masopustu vézou.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Navsteva deti z materske skoly Slustice

Minuly tyden k ndm do ALZHEIMER HOME Slustice zavitala MS Slustice v masopustnich
maskdch a spole¢né jsme si zazpivali.® Pani feditelka nds pozvala na spole€¢né setkani
na jejich skolni zahradég, kde maji domdaci zvifata, jako jsou slepicky, ovecka, apod.
Pozvani jsme pfijali a domluvili se, Ze dorazime az bude slunicko pékné hfat. Dékujeme
nejen pani feditelce za prostfedkovdni, ale samoziejmé détem a jejich skvélym rodi¢iim,
ktefi se také zacastnili privodu.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Slavime narozeniny

A mdame tu dalsi oslavu narozenin nasich klientd! © Jako na kazdé spravné oslaveé se
tancilo a hodovalo. O hudebni zazitek se postaraly dvé skvélé ddmy, Jana a Katka. Moc

dékujeme!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Mame radi sport

Sportovni aktivita v ALZHEIMER HOME Slustice jsou mezi nasimi klienty velmi oblibené. Vidy

je fajn se trochu protdhnout, zasoutézit si a uZit si spole¢né chvile. UZ se téSime na dalsi
sportovni klani. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Domaci pohodicka

Taky mate radi ty chvilky, kdy se jen tak posadite a mate tu sprdvnou pohodicku s
oblibenym ¢tenim a Sdlkem kéavy nebo ¢aje? @ My v ALZHEIMER HOME SlusStice jsme se
rozhodli, Ze si vytvofime domaci pohodicku i u nés.©

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Trénink jemné motoriky

Jemnou motoriku procviCujeme v ALZHEIMER HOME Slustice, kdykoliv to jde.@ Kdyz si
nékdo vzpomene, Ze chce vykonat néjakou domdaci prdci, kterou kdysi rdd délal nebo si
zahrat na piano, vidy prani klientd splnime, protoze spokojenost nasich klientd je na
prvnim misté.©@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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MDZ ve Slusticich

MDZ jsme slavili i v ALZHEIMER HOME Slustice. Vdem nasim krdsnym dédmam jsme popfidli a
pdnové se skvéle ujali své role. @@

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Lekce tance s panem Veletou

Pan Veleta roztanc¢i kazdého a jinak tomu nebylo ani u nds v ALZHEIMER HOME Slustice.®
Celym nasim zafizenim se nesla hudba a skvéld ndlada. VSichni jsme si lekci tance moc

v v

uzili! Dékujeme a téSime se zase nékdy na vidénou.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Cviceni s pani Veronikou

S pani Veronikou jsme si v ALZHEIMER HOME Slustice zacvicili poprvé. @& Cviceni se ndm

~ow

libilo, bylo pfijemné dynamické.© Dékujeme a téSime se na pristi ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Vyznamna jubilea
Nasi oslavenci v lednu
Milada 88 let, Jarmila 76 let, Marie 90 let
Nasi oslavenci v unoru
Josef 75 let, Jifina 99 let, Petr 71 let, Vera 79 let, Olga 80 let
Nasi oslavenci breznu

Jarmila 79 let, Bozena 82 let, Anna 87 let, Bozena 65let, Eliska 81 let

\4' \ 99. ’
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve viech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Miluse Horvathova

Regiondlni feditelka, Praha a Stfedni
Cechy/zastupujici feditelka pro zafizeni
Slustice

& +420 601697 412
miluse.horvathova@alzheimerhome.cz

Mgr. Provaznikové Zdena

Socidlni pracovnik

QS +420 720 954 212
zdena.provaznikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Slustice

SlusStice 53
250 84 Slustice

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Sarka Dobré

Vedouci socidlni péce

Q& +420 702 297 577
sarka.dobra@alzheimerhome.cz

Alena Kocidnova

Aktiviza€ni pracovnik

Q& +420 702 271516
aktivizace.slustice@alzheimerhome.cz
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