/-\_

) JJ
alzheimer home
pysely

ZPRAVODAJ

)

- 3 ‘{l‘* :
R

vl

v’

fijen - prosinec 2023



LU fijen - prosinec 2023
alzheimer home : P
pysely

Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé naseho zafizen,

dostava se VaGm do rukou ¢tvrté vydani naseho PySelského Zpravodaje.

PFijmeéte proto pozvdani a pojdte se s ndmi poohlédnout za v§im, co jsme spolecné zazili.

Kazdy den si spole€né uzivdme a moc nds to bavi.
Pfeji krdsné a pohodové dny.

Veronika Skdalova

Reditelka zafizeni
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Canisterapie — rijen AHP

Podzimni setkdni s nasimi psimi kamarady. Pro€esali jsme je, poschovavali misky do
decek, namazali packy vazelinou.. @ Klienti si setkdni velmi uzili. Za mésic se budeme

znovu tésit na vidénou.%§
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Prehlidka dravcu — draveci v letu

Navstéva rodinného spolku Penthea — chovatelé dravcl a sov. @ Nadherné predstaveni
dravcu v letu. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych informaci a vidéli nevidané... Méli
jsme tu Cest vidét sokola, orla, kdné Harrisovo, kdné lesni, postolku, lundka, jestfdba a

supa. Klienti byli nad$eni a sami si néktefi vyzkouseli krmeni dravcd na vlastni ruce. @
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Otevreni altanu

Nedilnou soucdsti péce o klienty v nasem domové ALZHEIMER HOME PySely je duchovni
péce. ALZHEIMER HOME PySely je soucdasti zdGmeckého aredlu v srdci stfedoCeského
méstecka. Budova byla kompletné citlivé rekonstruovdna, obklopuje ji rozlehly zGdmecky
park a ovocny sad. Pravé v zahradé byl slavnostné otevien zahradni altdn za Gcasti
Biskupa Tomdase Holuba z biskupstvi plzeniského, ktery altdn slavnostné otevrel, posvétil a
slouzil msi. Byla to nddhernd akce, které se zuCastnilo vedeni spole€nosti a klienti z
blizkych domovu. Podivejte se na krdsné video, jak celd akce vypadala:
https://www.youtube.com/watch?v=vullnMO6Uqg
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HRA Cornhole

V ALZHEIMER HOME PySely jsme si vyzkouSeli dalSi novou hru, co jsme si poridili. Jmenuje se
CORNHOLE. Hrali jsme kazdy sdm za sebe, pfisté se zkusime rozdélit na 2 tymy. Zdbava

velkd a odména véem byla sladkd. €
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Poznej zname osobnosti ...

V ALZHEIMER HOME PySely jsme si s klienty udélali kviz zndmych osobnosti. Klienti poznali
zpévacku Martu KubiSovou, Hanu Zagorovou, Helenu Vondrdckovou. Pustili jsme si od nich
pdar zndmych songu. Podle fotografie klienti poznavali i ceské sportovce Véru Cdslavskou
a Jifiho Rasku, ze zajimavych osobnosti Jana Nerudu, J.A. Komenského, herce Ladislava
PeSka a Rudolfa Hrusinského. K velkému prekvapeni byl podle fotografie ,odhalen” i Alois
Rasin.
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Halloweenske odpoledne

V ALZHEIMER HOME PySely jsme méli tématické Halloweenské odpoledne. Popovidali jsme
o tomto plvodné keltském svatku a pro radost jsme si vymalovali dyné a ozdobili jimi
jidelnu. Jedna vydlaband dyné ndm sviti venku na stole.
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Oslava narozenin.

Petra Rézovd ndm v ALZHEIMER HOME PySely udélala svou hudbu a zpévem krdsnou
atmosféru pfi pfilezitosti oslavy narozenin a svatkd nasich klientd. Spole€éné jsme si

zazpivali, néktefi z nds i zatancili.
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Hudebn] vystoupeni ,Zlata

A4 y

sedesata

Dopoledne jsme si zavzpominali pfi hudebnim vystoupeni ,Zlatd Sedesatd”. Zazpivali jsme
si s panem Peckou a jeho kolegou spousty zndmych pisni. Klientdm v ALZHEIMER HOME
PySely se vystoupeni velmi libilo a budeme se spolecné tésit na dalsi setkani.
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Zviratka z Bousic

Do ALZHEIMER HOME PySely zavitala opét pani Eva se svymi zvifatky. Nechybéla
kavkazanda Kleopatra, zakrsly kralicek, kocour Cuk, ponik Frodo, kozel a zakrslé slepicky.
Pokrmili jsme, pomazlili se se zvifatky a uZili si krdsné slunné dopoledne. Dékujeme za

ndavstévu.
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Podzimni vyzdoba.

Dnes jsme si v ALZHEIMER HOME Pysely s klienty udélali podzimni vyzdobu z pokladd, které
ndm pfiroda nabidla. Kastany, zaludy, listi, kukufice.. Navlékalo se vSe na bavinky, poté
jsme zavésili vyrobky do prostoru nasi jidelny, kterou ndm ted krdsné zdobi.
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Trénink jemne motoriky.

Trénink jemné motoriky v ALZHEIMER HOME PySely. Snazime se vyuzivat véci, které mame
denné kolem sebe, trénujeme drobné pohyby rukou, hlavné prstd. Nékdy je potfeba se
porddné soustfedit. Ale bavi nas to a to je zaklad Gspéchu.
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Karty reminiscence

V ALZHEIMER HOME PySely jsme si dnes s klienty pomoci reminiscencnich karet
zavzpominali na oblibend mista, kam se dfive jezdilo na dovolenou, kde travili jako mali

prazdniny, jaké sporty kdo provozoval..
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Protazeni tela.

Pohybové aktivity médme v ALZHEIMER HOME PySely vS§ichni radi. V prdbéhu hry vidy
vymyslime dal§i mozna pravidla, jak bude hra ddle pokracovat. Zapojujeme i mozkové

zavity. Navzdjem se povzbuzujeme, vtipkujeme. A smich, ten je pro nds nejvic..
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Mikulas.

Také k ndm do ALZHEIMER HOME PySely zavitali Certi, andélé a Mikulds. Jejich pfichod byl
velmi pusobivy nejen pro klienty, ale téZ pro persondl. Rikaly se bdasnicky, zpivaly pisnicky,
Certice rozddvaly uhli a brambory, Mikulds lepsi dobroty. TroSku jsme se bdli, jesté vice

smaili.
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Vanocni altan s rodinami

Vanocni €as travi vétsina lidi ve vzGjemném setkdvani se s rodinou a prateli. Ne jinak je
tomu i u nds v ALZHEIMER HOME PysSely. UZili jsme si pékné pfedvanocni posezeni rodin

s nasSimi klienty. Nazdobeny altdn, vSude spousty snéhu, k altdnu jen utlg, klikatici se
cesticka. Obklopeni pohddkovou, zimni atmosférou srkdme horky punc, zakusujeme
cukrovi, poslouchdme koledy. Je ndm v8em dobfe. Ale ani ten horky pun¢ nedokdze
zahrat tak, jako Gsmeévy spokojenych klientd a jejich rodin. Kouzlo pfitomného okamziku..
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LUJ fijen - prosinec 2023
alzheimer home : P

pysely

Vyroba vanocniho prani

Vyroba vanoc¢niho prani u nds v ALZHEIMER HOME PySely byla ndro¢nd, ale klientkdm se
pranic¢ka velmi povedla. Vyuzili jsme rozstfihané rolicky od toaletniho papiru, vétvicky jako
kmen stromu a navrch kordlek, joko hvézda, kterd k vino&nimu stromecku tradiéné patfi.
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Vanocni pripravy.

V ALZHEIMER HOME PySely jsou vanoc¢ni pfipravy v plném proudu. Zdobime co se dd.. A je
moc fajn, Ze ndm s pecCenim lineckého cukrovi pfisSly pomoci dcery nasich klientek a
canisterapeutka Zuzka. Dékujeme za to !!! Zdobeni jsme pak zvliadli uz sami a tajné ujidat
také..
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Ohnova show

Luxusni ohfovo-svételné vystoupeni jsme zazili u nds v ALZHEIMER HOME PySely. Pozvali
jsme lidi z Sirokého okoli, abychom tu parddu mohli sdilet spole¢né. Velice pusobivg,
hudbou podbarvend fireshow.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20



.U fijen - prosinec 2023
alzheimer home
pysely

Navstéva déti ze ZS PysSely

Déti ze ZS Pysely nds pfisly poctit ndvstévou a divadelnim pfedstavenim s ndzvem
.PySelské kocky”. Klientdm pfinesly spousty dareckd, které vSem udélaly velkou radost. Na
harmoniku n@m zahrdl samotny pan zdstupce feditelky zdkladni Skoly, Mgr. Martin Mauer.
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Vanocni atmosfera.

Pretrvavajici vno¢ni atmosféra v ALZHEIMER HOME PySely.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Canisterapie v Pyselich

Psi kamardadi dorazili jako kazdy mésic k nédm do ALZHEIMER HOME PySely. Klienti se vidy
na setkani velmi tési, pomazli se s chlupdci, odméni je piSkoty a dozvédi se zase néco

nového ze psi fie. Praktikovali jsme drbdani, ¢esdni, ¢isténi zubd, naplnili jsme chlupdéim
lizaci podlozky pastikou a pozorovali, jak ji z ni Sikovné vylizuji.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23



P
/\

alzhelmer home
pysely

fijen - prosinec 2023

Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v rijnu?
Josef 68 let, Jirina 88 let, Elena 83 let
Kdo slavil narozeniny v listopadu?
Marie P 81 let, Marie M. 90 let, Jana 63 let, Eva 90 let
Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Jaroslava 82 let, Eva b. 93 let, Eva M. 79 let

‘j""’&
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POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pféni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

CILE

» Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

« Zajistit klientovi bezpe€né prostredi.

« Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

« Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

» Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

« PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

ZASADY

- DodrZovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dlstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.

« Individualizace sluzby, princip profesionality.

OKRUH OSOB

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Veronika Skalova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 602 246 620
veronika.skalova@alzheimerhome.cz

Alzheimer Home PySely

ndm. T. G. Masaryka 615

251 67 Pysely
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Klara Talasova, DiS.

Socidlni pracovnik

QY +420 720 986 493
klara.talasova@alzheimerhome.cz
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