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Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé naseho zafizen,

dostava se VaGm do rukou druhé vyddani naseho PySelského Zpravodaje v roce 2024.

PFijmeéte proto pozvdani a pojdte se s ndmi poohlédnout za vS§im, co jsme spole¢né zazili v

meésicich dubnu, kvétnu a cervnu.

Kazdy den si spole€né uzivdme a moc nds to bavi.
Pfeji krdsné a pohodové dny.

Veronika Skdalova

Reditelka zafizeni
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Pohybove aktivity..

Kdyz jsme venku vidéli, Zze nGm letosni rok jaro pfindasi teplo uz v dopolednich hodindch,
tak jsme nevahali a pohybové aktivity dnes probéhly venku. Nejprve se naslo pouze par
odvazlived, ale nakonec jsme se venku sesli v hojném poctu. Zaslapali jsme si na
rotopedu, poté hazeli miCem, protdhli vrchni ¢ast téla a na zavér jsme méli soutéz v hodu

na ter¢. Mimo hazeni jsme si tim protrénovali i pocitani.
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Zviratka z Bousic v Pyselech.

Navstéva zviratek z BousSic je u nds v ALZHEIMER HOME PySely vZdy vitand. Pfijeli pejsci,
kralik a slepicky s kohoutem. Zvifata se u nas nasytila pamisky, pomazlila se s klienty a
vnesla ndm do domu radost. Byla to krdsnd navstéva, dékujeme.
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Hrali jsme Bingo.

Abychom si procvicili pamét, zamérili jsme se na Cisla, a hrali oblibenou hru Bingo. Diky
drobné Upravé, oproti klasické verzi hry, se mohlo zapojit vice klientd. Byla to velka

zdbava.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



P
D
Duben - Cerven 2024

R JJ
alzheimer home
pysely

Cukrari v Pyselech

V ALZHEIMER HOME PySely se po chodbdach linula krasnéa viné. Klienti pekli jablkovy kol&¢ s
drobenkou. Do pfiprav se zapojili vSichni klienti, protoZze motivace, Ze si k odpoledni kavé
daji domaci sladkou dobrotu, byla velkd. Kola¢ se velmi poved|, a vSichni si pochutnali.
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Canisterapie v Pyselech

Do ALZHIEMER HOME PySely opét zavitala canisterapeutickd smecka. Nasi klienti se
pomazlili a pohrali si s krdsnymi bilymi Svycarskymi ov€aky, také si procvicili jemnou

motoriku pfi sklddani hlavolamu pro pejsky. TéSime se na pfristi navstévu.
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Pohybove aktivity — kuzelky

V Alzheimer Home PySely probéhlo sportovni klani v kuzelkdch. Pfed samotnym h&azenim
se klienti zahfali a protdhli, a §lo se na véc. Kdo cvicit nechtél, tak se zahral diky

slune¢nim paprskim a povzbuzoval.
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Trenovani pameti..

S klienty jsme trénovali krdtkodobou pameét. Jejich Gkolem bylo zapamatovat si co nejvice
pfedmeétud. Dale jsme se snazili si zapamatovat ndkupni seznam, nebo recept. Klienti se
dobre bavili, a to to vice, Ze se aktivita konala venku pfi krdsném pocasi.
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Kvetnova oslava v Pyselech

| v kvétnu jsme slavili. Oslavy narozenin a svéatkd jsou u nds v ALZHEIMER HOME PySely vidy
velkou parddou, v kvétnu tomu nebylo jinak. Tanec, jidlo, zdbava, tak ma preci kazda
oslava vypadat. Jako vzdy jsme méli nasi milou pani zpévacku a jejiho kolegu, kteri

predvedli paradni vystoupeni.
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Individualni aktivizace..

Individudlni aktivity s klienty jsou v Alzheimer Home PySely stejné dulezité, jako ty
skupinové. Vétsinou probihaji odpoledne. S klienty jdeme na prochdzku, poviddme si o
roding, prohlizime fotografie, cteme si, vzpomindme a hlavné konverzujeme o tom, co se

urcitého klienta pfimo tykd, co ho bavi, co mé réad.. Jsou to chvile velmi dllezité a krasné.
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Canisterapeuti opet v Pyselech

Canisterapie je pro nase klienty vzdy krdsnym zpestfenim. Co dokdze dvojice chlupatych

kamaradud probudit v klientech je az neuvéfitelné. Vzdy se téSime na jejich navstévu.
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Piekvapeni od déti z MS PySely

Navstéva déti z materské Skoly v PySelech vSem vykouzlila Gsmév na tvari. Déti si pro nds
pripravily vystoupeni, s pisni¢kou, tancem a scénkou. Klientky dostaly krasné pivonky,
které je velmi potésily. Uz se téSime na dalsi setkani.
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Maliri..

Kdyz v PySelech zrovna slunce nesviti, nevésSime hlavu a vytvorime si ho alespon na
papife. PrGce s barvami a stétci klienty v ALZHEIMER HOME PySely velmi bavi.
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Zvirata z Bousic.. Pysely

Zvifata z BousSic jsou pro nds vSechny v ALZHEIMER HOME PysSely vidy pfijemnym
zpestfenim dne a velmi vitanou ndvstévou. Dnes jsme méli moznost si uZit spolecnost

psu, kocek, slipek a kralikd.
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V Pyselech se peklo

Kol&¢ klientdm v ALZHEIMER HOME PySely vzdy vykouzli smév na tvari, obzvlast, kdyz si ho
klienti sami upecou. Tentokrat byl vyborny, broskvovy s drobenkou.
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trenovani pameti.. Pysely

S nasimi klienty v ALZHEIMER HOME PySely dbdme i na trénovani paméti. S barevnymi
geometrickymi tvary jsme procvic¢ovali jemnou motoriku, tfidéni podle tvard a barev,
pocitdni. A to vSe pékné venku na ¢erstvém vzduchu.
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Vystou]ilem kapely G -SUS v
Pyselec

Vystoupeni kapely G — SUS v Alzheimer Home PySely bylo krasné. Klienti si zazpivali,
zatancovali, poslechli mild slova, a to celé venku na ¢erstvém vzduchu v nasem altanku s

teplym €ajem v ruce.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?
Marie H. 92 let, Ladislava 74 let
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
Josef H. 92 let, Alena V. 72 let, Marie M. 81 let, Jana S. 83 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Milos 69 let, Libuse 91 let, Miroslav C. 87 let, Miroslav B. 71 let

i

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19



POSLANI SLUZBY

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoroéni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliiovani pféni a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

CILE

» Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co nejdéle
jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

« Zajistit klientovi bezpe€né prostredi.

« Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

« Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

» Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

« PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

ZASADY

- DodrZovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dlstojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.

« Individualizace sluzby, princip profesionality.

OKRUH OSOB

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Reditelka zafizeni
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Alzheimer Home PySely

ndm. T. G. Masaryka 615

251 67 Pysely
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Klara Talasova, DiS.

Socidlni pracovnik

QY +420 720 986 493
klara.talasova@alzheimerhome.cz
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