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Uvodni slovo

Vazeni rodinni pfislusnici,

dovolte mi, abych vés po vanocnich svatcich srde¢né pozdravila a popfdla vém vse
dobré do nového roku. Véfim, Ze jste si svatky uzili v klidu, ve spole¢nosti svych nejblizsich,
a Ze jste spolecné prozili krdsné chvile, na které budete radi vzpominat.

Pro nase klienty jsou pravé tyto okamziky velmi dulezité, a proto jsme se i my v nasem
domoveé snatzili, aby byl jejich vno&ni ¢as naplnén radosti.

Pfeje vém i vasim rodindm pevné zdravi, Stésti a spokojenost.
Tésime se na dalsi spoluprdci a spolecné chvile v roce 2025.
S Gctou a pranim vseho dobrého

Marcela Slowikové

feditelka zarizeni
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Kosikova

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme si tentokrat zmérili sily v hodu do koSe, zahrdli jsme si
mini kosikovou. Klienti méli 5 micy, se kterymi se trefovali do umélohmotného kose.

Procvicili jsme hrubou motoriku, povzbudili soutézivost a podpofili dobrou ndladu celého
kolektivu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Maroko s Jakubem

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds opét navstivil Jakub, cestovatel a fotograf s handicapem.
Jeho heslo ,nic neni nemozné ,,pomdahd mnoha lidem pfekonat svoje vlastni zdravotni
problémy a postavit se proti nepfizni osudu. Dnesni pfedndska byla o putovani po
Maroku. Poutavou formou ndm pfibliZil zazitky z cest, nechybély ani krdsné fotografie.
Vypravéni s vtipem a nadhledem je nasim klientdm velmi blizké a uz se té&si na dalsi

z4&zitky. Tak hodné §tésti na Tvych cestdch Jakube. &
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Stromy z listi

Kazdé ro¢ni obdobi ma svoje kouzlo. Na podzim jsou to barvy. Spadané barevné listy
pfiroda vybarvila do nekone¢nych zajimavych vzorl a barev. A tak nds cestou napadlo
barevné listy posbirat a vyrobit z nich origindini dekoraci-stromec¢ky s listd. A jak to

dopadlo? Posudte sami &
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Tvoreni darku pro deti

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme malovali na §isky. Z rozpulenych §isek jsme temperami
vytvorili barevné kvétiny. Klienti malovali se zaujetim a podafilo se jim vykouzlit opravdu

kr&sné kvétiny. Z hotovych vyrobkl vytvofime obraz pro nase malé pidtele z MS Kreslice.
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Navsteva fararky v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds navstivila pani fararka Mgr. Alzbéta Hanychovd, fardrka
Ceské cirkve evangelické. Své myslenky a Gvahy proklddala pisni¢kami a hrou na piano.
Zavérem se klienti spole€né pomodlili. Pani fardrka k nédm bude dochdzet i na individudlni
rozhovory. Duchovni a spiritudini rozmér pomdaha ¢€lovéku divat se na zZivot z Sirsi
perspektivy. Zejména starS§im lidem vira pomdaha k psychické vyrovnanosti a

pozitivnéjSimu vnimani svéta, coz pfispiva k jeho zdravi a celkové kvalité Zivota.
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Zvirata z Bousic opet v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds po delSi dobé zase navstivili nasi zvifeci kamardadi z
Bousic. Psi kamardadky Kleopatra a Cinta, slepi¢ky Snéhurka, Popelka a kohout Honzik. Pani
Eva s sebou tentokrdt privezla jesté klzle Kacenku, kraliky a ko¢ky. Atmosféra byla Gzasng,

klienti si uzivali pfitomnosti zvifat, nejradéji by je ubytovali v nasem domové. & %) % 4
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Prosincova navsteva kostela

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme v tomto pfedvdnocnim ¢ase navstivili kostel VSech
svatych v Praze-Uhfinévsi. Pan fardf nds sezndmil s historii kostelqa, jeho interiér je moc
krGsny. Povidali jsme si o adventnim ¢ase a o jeho vyznamu. Bylo to pfijemné zastaveni
urc¢ené k zamysSleni a rozjimani.
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Canisterapie v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice se snazime kazdy den pfindset radost nasim klientdm. Dnes
nds navstivil specidlni ctyfnohy terapeut — pes Yamie, ktery dokdzal vyvolat dsmeévy,
vzbudit zdjem a pfinést klid i radost. %' Yamie nadm ukdzal, jak 1é€ivd mulze byt pfitomnost
zvifat — a jak dulezity je pro kazdého pocit propojeni a ldsky. Dékujeme Yamie a jeho

pdnickovi za krdsné chvile, které pfinesli nasim klientm.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Navsteva deti v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds navstivily déti z MS Kfeslice. Byla to posledni ndvstéva
tohoto roku. Zazpivali jsme si vano¢ni koledy, déti ndm zarecitovaly bésnicky, spole¢né
jsme ozdobili vno¢&ni stromek a vymeénili si drobné darky. Na zdobeni jsme pouzili bilé
keramické ozdoby s €ervenym srdcem, vyrdbéné détmi a klienty v minulych tydnech.

Klienti naCerpali energii z radosti, upfimnosti a Gzasné vitality téch nejmensich. Bylo to
moc pfijemné stradvené dopoledne.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Cestovatel Jakub — Vanoce ve
svete

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds opét navstivil cestovatel Jakub. Jeho heslo ,nic neni
nemozné ,, pomdahd mnoha lidem pfekonat vliastni zdravotni problémy a postavit se proti
nepfizni osudu. Dnesni pfedndska byla o tom, jak se slavi Vanoce ve svété. Jakubovo

vypréavéni je nesmirné pUsobivé a uz nyni se té§ime na dalsi zazitky z jeho cest.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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V Pitkovicich peceme cukrovi

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme pekli vno&niho cukrovi. Klienti se do peceni pustili se
zaujetim a prdce ndm Sla hezky od ruky. Atmosféra byla vano¢ni, po celém domové
vonélo cukrovi, poustéli jsme si vanocni koledy. Vysledkem bylo linecké cukrovi a
vanilkové rohli¢ky. Druhy den jsme mazali cukrovi marmelddou. Nevydrzeli jsme a rovnou

jsme ochutndévali. Bylo to moc pfijemné odpoledne.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Vanocni setkani v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme v tomto pfedvdnocnim ¢ase usporadali setkani s klienty
a jejich pfibuznymi. Radi bychom touto cestou podékovali v§em za hojnou G€ast na
nasem vanocénim setkdni. Velice si vazime Vasi podpory a davéry v nase kondni. Piejeme

Vam krasné a radostné proziti vénoénich svatkl a mnoho zdravi do Nového roku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v fijnu?
Petr 81let, Miroslav 77 let, Miloslav 88 let
Kdo slavil narozeniny v listopadu?
LibuSe 84 let, Véra 93 let, Zdenka 94 let, Jitka 78 let, Miloslava 91 let
Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Eva 85 let, Eva 94 let, Marta 95 let, FrantiSek 93 let, llja 80 let, Hana 93
let, Marie 87 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Marcela Slowikova

Reditelka zafizeni

QY +420 731 647 447
marcela.slowikova@alzheimerhome.cz

Lenka Zoulova

Vrchni sestra

Q¥ +420 607 025 719
lenka.zoulova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampidénova ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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Bc. Hana Soukupova, Dis.

Socidlni pracovnice

QS +420 720 954 212
hana.soukupova@alzheimerhome.cz

Katefina Knézourkova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 057 602
katerina.knezourkova@alzheimerhome.cz
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