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Uvodni slovo

Vazeni rodinni pfislusnici a blizci nasich klientd,
rdda bych Vam predstavila letosni tfeti Zpravodaj naseho zafizeni.

Mdme za sebou jedno s nejoblibenéjsich rocnich obdobi a j& véfim, Ze jste si Iéto vSichni

uzili a nacerpali energii na nadchdzejici podzimni a zimni obdobi.

V tomto obdobi se s Vasimi blizkymi zacneme opét setk@vat s détmi z MS Kfeslice, v rdmci
mezigeneracniho setkdvani a chystdme spoustu akci, které véfime, Ze Vase blizké potési.
Aktiviza€ni €¢innosti jsou jednou z nejdulezitéjsich aktivit naseho domova a tyto hraji
klicovou roli jak z hlediska fyzického, tak duSevniho zdravi.

Tym nasich zaméstnancd je pfipraven poskytovat nejen odbornou péci, ale také
laskavost, porozumeéni a podporu, kterou nasi klienti potfebuiji.

J& vam za cely kolektiv ALZHEIMER HOME Pitkovice pfeji klidné dny, pevné zdravi a
dékujeme za projevenou duvéru

Marcela Slowikova

Reditelka zafizeni
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Ranc u Butonku podruhé

V Alzheimer Home Pitkovice jsme pro velky Uspéch znovu navstivili “Ran¢ u Butonkd” kde
maji ustdjené koné. Klienti méli prilezitost pohladit koné&, vyhfebelcovat, pfevlikat se do
kovbojské vystroje a jako tfeSnicka na dort, mohli jezdit v ohradé pod dozorem
profesiondlniho persondlu. Moc dékujeme konikim Standovi, Save, Numirovi a ElisSce za
velkou trpélivost a hlavné maijiteli, ktery ndm umoznil tento zazitek. Hipoterapie je forma
fyzioterapie, kterd vyuzivd komplexni lé¢ebné plusobeni koné. Nadifazenym pojmem je
hiporehabilitace, kterd mimo hipoterapie zahrnuje jesté pedagogicko-psychologické
jezdéni. Pohyb hibetu koné stimuluje centrdini nervovou soustavu, zlepSuje koordinaci
pohybd, stabilitu, zvysuje celkovou pohyblivost. Dochdzi k uvolnéni ztuhlého svalstva,
stimulaci dychacich svald (1ééba astmatu). Svym plsobenim rovnéz rozviji logopedické a
komunika€ni schopnosti, protoze pfi jizdé na koni se rytmizuje a koordinuje pohyb, uvolni

se brdnice, kterd je masirovand vnitfnimi orgdny a svaly trupu.
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Podzimni prochazka v parku

V Alzheimer Home Pitkovice jsme se vydali na prochdzku do naseho oblibeného parku.
Vyuzili jsme krdsného slune¢ného pocasi a pozndvali jsme stromy, rostouci v aredlu
parku, sbirali kastany, pozorovali kachny na rybniku, vyzkous$eli jsme houpacky a zpivali

pisnicky. Nalada byla prosté skveld — slune¢na.
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Vybor obyvatel

Tak jako kazdy mésic, i tento probéhl Vybor obyvatel. Ke spole€nému stolu zasedli klienti,
feditel zafizeni, socidlni pracovnik a aktivizacni pracovnici. Jednd se o velice pfijemnou a
prospésnou aktivitu, jak pro klienty, tak pro zameéstnance. Vybor je ur€en pro vSechny
klienty, ktefi maji zdjem podilet se na vyhodnocovdani poskytovanych sluzeb, podavat
ndavrhy, podnéty a pfipominky, také vyhodnocovat a podilet se na planovani aktivit

v nasem zarfizeni. Klienti maji samozfejmé moznost Ucastnit se i pasivné formou
pozorovdni a naslouchani. Klientdm je béhem zaseddni nabidnuto i drobné obcerstveni

v podobé ndpoju a zakuskl. Za nds tym zaméstnancl muzeme napsat, Zze akce je ve velké

v x s

oblibé, atmosféra je nesmirné prijemna a klienti se tési na dalsi spole€nd setkani.
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Kastanove tvoreni

V Alzheimer Home Pitkovice jsme z kastanu, zaludu a §iSek vyrdbéli postavy zvifat. Pomoci
nUzek a Spejli se ndm podarilo zhotovit rGzné figurky. UZili jsme si pfitom hodné legrace,
zejména kdyz néktefi klienti sestavili figurky, které neslo identifikovat a vSichni jsme se
snazili uhodnout, co kterd postavicka prfedstavuje. Pfejeme Vdm vSem stejnou pohodu a

dobrou ndladu v téchto podzimnich dnech ©
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Navsteva kostela

V Alzheimer Home Pitkovice jsme navstivili evangelicky kostel v Uhfinévsi. Kostel byl
zalozen v r. 1923. V r. 1962 byla zahd&jena prvni ekumenickd shromazdéni. Ufadujici faraf
Ing. Mgr. Jifi Ort si pro nas pfipravil pohosténi a pfedndsku o vzniku kostela a o svatku -
pamatka zesnulych, lidové dusicky. Dozvédéli jsme se o puvodu tohoto svatku a o jeho
vyznamu dnes. Hlavou se ndm honily vzpominky na nase milované, ktefi uz nejsou mezi
ndmi, na zazitky smutné i veselé, které byli souc¢dasti naseho Zivota. Svatek zesnulych o

tomto zamysleni je, vzpomindme na lidi, ktefi zGstali v nasich srdcich uz naporad.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Stromy z listi

Kazdé ro¢ni obdobi ma svoje kouzlo. Na podzim jsou to barvy. Spadané barevné listy
pfiroda vybarvila do nekone&nych zajimavych vzorl a barev. A tak nds cestou napadlo
barevné listy posbirat a vyrobit z nich origindlni dekoraci-stromec¢ky s listd. A jak to

dopadlo? Posudte sami «

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Mezigeneracni tvoreni

Alzheimer Home Pitkovice navstivily déti z MS Kfeslice. Nase setkdvani se déje diky
dzasnym lidem z organizace Mezi ndmi o.p.s.= Déti se chvili ostychaly a seniofi pozorovali
co se bude dit. Déti za€aly zpivat, kreslit a postupné seniofi pookrali a za¢ali se zapojovat
do aktivit. Pak pan Josef vymaloval barvickami obrdazek, ktery namaloval chlapec Marek
nebo pani Irenka ucila kreslit malou hol€icku. Stali jsme a pozorovali, jak se dvojice déti a
seniorl doplnuji, spolec¢né kresli a dokonce stfihaji. & VSichni méli smeév na tvari a
seniofi méli chut byt aktivni, tvofit a spolupracovat. Déti prinesly spousty energie a nasi

v x e

klienti se t&si na dalsi navstévu. @
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Mikulas 2023

V Alzheimer Home Pitkovice nds navstivili Mikulds, andélé a nékolik neposednych ¢ertikud
(kolektiv zaméstnancu ze zafizeni v Cernosicich). Klienti byli nadseni, protoze kromé
Mikulasskych balickd, kde nechybéli rdzné pochutiny a adventni kalenddr, se vyborné
pobavili, o €em svédcily tsmévy na jejich tvarich a pochvalné komentafe smérem k celé

druziné.
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Psi asistence

V Alzheimer Home Pitkovice nds navstivili pejsky a jejich cvicitele z firmy ,Pestra” psi
asistence. Zabyvaiji se kvalitnim bezkotcovym vycvikem psu pro déti a dospélé s riznymi
druhy postizeni. Klienti byli nadSeni, nejen se néco dozvédeéli ohledné vycviku, ktery ma
terapeutické Gcinky, ale také méli moznost si je pohladit. KoneckoncUl pes je jediné

stvofeni na svété, které nds miluje vic nez vy sami sebe ©
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Vanocni pohlednice

Mnohokrat dékujeme pani Karoliné a lvo Pospisilovym za zasldni vdnocnich pohlednic pro
nase klienty v ALZHEIMER HOME Pitkovice. Klientdm a zaméstnancldm ALZHEIMER HOME jste
udélali velkou radost, dékujeme! ©

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vanocni vylet do Kolina

V Alzheimer Home Pitkovice jsme byli na vyleté v Koline. DUm ¢&p. 27 ndlezi k nejstarsim
zachovalym stavebnim pamatkédm na Uzemi Kolina. Jeho pocdatky sahaji do tfeti Ctvrtiny
13. stoleti, kdy vzniklo rané gotické obytné jadro. Ve druhé poloviné 14. stoleti byl ddm
rozSifen pristavbou vrcholné gotického mé&zhauzu, kolem roku 1518 doslo k jeho rané
renesancni Uprave pro potfeby meéstského Spitdlu. V budové se nachdzi stald expozice
Méstansky dim?”, jejiz zakladni ¢ast pfiblizuje formou instalovanych interiérd hlavni
trendy v bydleni a stylu Zivota méstanskych vrstev 19. stoleti. Muzeum zde pfedstavuje
umeélecky cenny a vzhledové atraktivni soubor obrazd, ndbytku, skla, keramiky a dal§ich
umeéleckofemeslinych vyrobku. Klienti méli radost z vyletu, poznali dal§i koutek nasi krasné

zemé. Také vzpominali na doby minulé ©

"
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Loutkove divadlo

Dne 20.12.2023 se u nds konalo loutkové pfedstaveni pod ndzvem Komedie Vanocni. Timto
chceme moc podékovat za milé pfedstaveni, které vykouzluje Gsmév na tvafi jiz 18 tym
rokem, a pfi kterém si klienti mohli spole¢né zazpivat oblibené vanocni koledy. Velké diky
patfi spolku Loutky v nemochnici, které se vénuje préci na poli dramaterapie primarné
zaméFené na déti v nemocnicich a 1égebndach (https://loutkyvnemocnici.cz/). Zéroven
timto chceme podékovat Pfedsedkyni Komise socidlnich véci, zdravotnictvi a komunitniho
pldnovani z MC Prahy 22 pani Ing. Inge Petryéce, MBA za zprostfedkovdani predstaveni a za

krdsné darecky, které nasi klienti obdrzeli na zavér predstaveni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v rijnu?
Eva 86 let, Libusa 91 let, Josef 83 let, Marie 78 let, Renata 81 let
Kdo slavil narozeniny v listopadu?
Libuse 84 let, Miloslava 90 let, Véra 92 let, Jitka 77 let
Kdo slavil narozeniny v prosince?

Vlasta 84 let, Jiri 70let, Marie 76 let, Miroslav 76 let, Miloslav 87 let

’ \ 99. ’

AR
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marcela Slowikova

Reditelka zafizeni a socidlini pracovnik

QY +420 731 647 447
marcela.slowikova@alzheimerhome.cz

Lenka Zoulova

Vrchni sestra

Q¥ +420 607 025 719
lenka.zoulova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampidnova ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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Bc. Hana Soukupova, Dis.

Socidlni pracovnice

QS +420 720 954 212
hana.soukupova@alzheimerhome.cz

Ing. Bc. Alena Adeltova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 057 602
alena.adeltova@alzheimerhome.cz
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