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Úvodní slovo
Vážení rodinní příslušníci,

léto už je v plném proudu a s ním přichází nejen nová energie do každodenního života
našeho domova, ale i nové vedení. Dovolte mi, abych se Vám touto cestou představila
jako nová ředitelka zařízení Pitkovice. I nadále bude naším cílem vytvářet bezpečné,
vlídné a aktivní prostředí pro Vaše blízké – s úctou k jejich důstojnosti, individuálním
potřebám i každodenní radosti.
Ve třetím čtvrtletí nás čeká pestrý program – výlety, procházky, kulturní akce i aktivity na
zahradě. Každý úsměv, který u klientů vidíme, nás utvrzuje v tom, že to má smysl.
Děkuji Vám za důvěru, kterou nám projevujete, i za spolupráci, která je pro nás nesmírně
cenná.

Těším se na osobní setkání s Vámi a přeji Vám i Vašim blízkým klidné a slunečné dny.

Renáta Zahrádková
Ředitelka zařízení
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Pitkovická házená
V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme hráli házenou! 🤾‍♂️ Dnes jsme si užili skvělý den plný
smíchu a pohybu. I když se může zdát, že házená není pro všechny, náš tým dokázal, že
radost z pohybu a společně strávený čas jsou to nejdůležitější. Úžasné bylo vidět, jak se
naši klienti zapojili a s jakým nadšením házeli míče. Byla to příležitost pro zábavu, ale i pro
posílení týmového ducha a vzájemné podpory. 💪❤️ Děkujeme všem, kteří se zúčastnili, a
těšíme se na další takové chvíle plné radosti a smíchu!
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Sázení květin v Pitkovicích
V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme strávili krásný jarní den! 🌸🌼 Sázeli jsme jarní květiny a
připravovali osení na nadcházející Velikonoce. 🌱🐣 Je skvělé vidět, jak se příroda
probouzí a jakou radost to přináší našim obyvatelům. Těšíme se na barevné květy a svěží
zeleň, které nám zpříjemní jarní dny. 🌿💐
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Velikonoční nadílka v Pitkovicích
V ALZHEIMER HOME Pitkovice nás mile překvapily děti ze Základní školy, Praha 10, nám. Bří
Jandusů 2. Připravily pro naše klienty nádherné velikonoční ozdoby a přáníčka plná barev
a radosti. Celý náš domov teď září veselými barvami a na tvářích klientů se objevily
úsměvy. Děkujeme za krásné předměty i milá slova – velmi si toho vážíme! 🐣🌷💛
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Aromaterapie s výkladem
V ALZHEIMER HOME Pitkovice proběhla aromaterapie s výkladem. Bylinky, květy i koření… Od
každého trochu. Společně jsme hádali , o kterou rostlinu se jedná a u každé si pověděli
zajímavosti o působení na tělo i mysl. Celou aktivitu provázela příjemná atmosféra a
spousta vůní, které nám připomněly přírodu, léto i domov. Děkujeme za krásné společné
chvíle!
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Domácí zvířata v Pitkovicích
Přišly nás navštívit zvířátka z Boušic – dvě psí slečny Kleopatra a Chinta, kocourkové Čuk
a Gek, králíček Šmudla, kohout Honzík a slepičky Sněhurka a Popelka. 🐶🐱🐰🐔 Naši
klienti měli možnost zvířátka pohladit, pochovat a dozvědět se o nich spoustu zajímavostí.
Byl to den plný radosti, úsměvů a příjemné energie. Děkujeme za krásný zážitek! 💚
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Pečení tyčinek v Pitkovicích
V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme si pěkně zamlsali – pekli jsme totiž slané tyčinky s
kmínem! Klienti nakrájeli listové těsto, posypali ho kmínem a pak už jen čekali, až se to v
troubě hezky upeče. A že to byla vůně! Celá jídelna voněla jako pekařství. 🥨😊 Při pečení
jsme si parádně procvičili jemnou motoriku, šikovné ruce i týmovou spolupráci. Šlo nám
to jedna radost – a ta svačinka na závěr? Mňam! Všem chutnalo!
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Žolík v Pitkovicích
V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme měli milou návštěvu. Přišel k nám náš kamarád poník
Žolík. 🐴💚 Jeho přítomnost vykouzlila úsměv na tvářích našich klientů i personálu.
Společně jsme si užili krásné chvíle plné radosti, doteků a smíchu. Zvířecí terapie má u
nás své pevné místo a jsme rádi, že se k nám Žolík pravidelně vrací. Děkujeme za tento
výjimečný zážitek! 🥰
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Děti z MŠ v Pitkovicích
V ALZHEIMER HOME jsme prožili dojemné dopoledne plné radosti, barev a vzájemného
propojení generací. Děti ze školky nás přišly navštívit naposledy před prázdninami a spolu
s našimi klienty malovali na plátno. Vznikly nejen nádherné obrazy, ale i krásné společné
vzpomínky, které zůstanou v našich srdcích. Zároveň jsme se rozloučili s výjimečnou
osobností PaedDr. Helenou Lukasovou, koordinátorkou programu Povídej z organizace
Mezi námi, o.p.s., která s námi byla naposledy. Dětem přejeme krásné, bezstarostné
prázdniny plné slunce, her a dobrodružství. A už teď se těšíme, až se po létě opět
setkáme. Taková setkání jsou pro nás skutečným darem. 💛
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Návštěva pitkovické restaurace
V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme si udělali příjemné odpoledne a společně navštívili
nedalekou restauraci. V příjemném prostředí jsme si pochutnali na osvěžujícím
zmrzlinovém poháru, který všem vykouzlil úsměv na tváři. Společně strávený čas mimo
zařízení byl pro nás všechny milým zpestřením a příležitostí k odpočinku i sdílení radosti.
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Navlékání korálků v Pitkovicích
V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme dnes navlékali korálky a vytvořili jsme nádherné,
barevné náramky. Naši klienti si procvičili jemnou motoriku, zapojili představivost a
vznikla opravdu krásná díla. Výsledek posuďte sami – co kousek, to originál! 💫🎨💖
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Cvičení v Pitkovicích
V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme si mohli znovu užít venkovní cvičení. Naše zahrada se
proměnila v místo plné pohybu, radosti a dobré nálady. Protahovací cvičení i práce s
míčem nám nejen rozhýbaly tělo, ale i zvedly náladu. Děkujeme všem, kdo se přidali –
těšíme se na další společné chvíle na čerstvém vzduchu! 🌿🤸‍♀️☀️
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Významná jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Květoslava 89 let, Jaroslava 80 let, Olga 70 let, Jana 79 let, Helena 89
let, Marie 90 let, Helga 84 let

Kdo slavil narozeniny v květnu?

Pavel 58 let, Valérie 73 let, Pavla 82 let, Eva 87 let, Anna 75 let

Kdo slavil narozeniny v červnu?

Božena 91 let, Libuše 87 let, Magdaléna 80 let, Zdeňka 89 let
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Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.

Cílová skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence od 40 let věku, které mají
snížené schopnosti svou nepříznivou sociální situaci zvládat a řešit a potřebují
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Renáta Zahrádková
Ředitelka zařízení

Bc. Hana Soukupová, Dis.
Sociální pracovnice

Lenka Zoulová
Vrchní sestra

Kateřina Kněžourková
Vedoucí sociální péče

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Žampiónová ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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+420 720 954 212
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+420 722 057 602
katerina.knezourkova@alzheimerhome.cz
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