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Uvodni slovo

Vazeni rodinni pfislusnici,

léto uzZ je v pIném proudu a s nim pfichazi nejen novda energie do kazdodenniho Zivota
naseho domova, ale i nové vedeni. Dovolte mi, abych se Vdm touto cestou predstavila
jako nova feditelka zafizeni Pitkovice. | naddle bude nasim cilem vytvaret bezpecné,
vlidné a aktivni prostiedi pro Vase blizké - s Uctou k jejich dudstojnosti, individudaInim
potfebdm i kazdodenni radosti.

Ve tfetim Ctvrtleti nds ¢ekd pestry program — vylety, prochdzky, kulturni akce i aktivity na
zahradé. Kazdy asméy, ktery u klientd vidime, nds utvrzuje v tom, Ze to ma smysl.

Dékuji Vadm za ddvéru, kterou ndm projevujete, i za spoluprdci, kterd je pro nds nesmirné
cennd.

TésSim se na osobni setkdni s Vami a preji Vam i Vasim blizkym klidné a slune¢né dny.

Rendta Zahrddkova
Reditelka zafizeni
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Pitkovicka hazena

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme hrdli hdzenou! % Dnes jsme si uzili skvély den plny
smichu a pohybu. | kdyz se mUze zdat, Ze hdzend neni pro v§echny, nds tym dokdazal, ze
radost z pohybu a spoleéné straveny ¢as jsou to nejdllezitéjsi. Uzasné bylo vidét, jak se
nasi klienti zapojili a s jakym nadSenim hdézeli mice. Byla to prilezZitost pro zdbavu, ale i pro
posileni tymového ducha a vzdjemné podpory. fs @ Dékujeme vSem, ktefi se zGCastnili, a

téSime se na dalsi takové chvile plné radosti a smichu!
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Sazeni kvetin v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme stravili krasny jarni den! € & Sazeli jsme jarni kvétiny a
pfipravovali oseni na nadchdzejici Velikonoce. T % Je skvélé vidét, jak se pfiroda
probouzi a jakou radost to pfindsi nasim obyvatelim. Té§ime se na barevné kvéty a svézi

zelen, které nédm zpfijemni jarni dny. ¢ &
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Velikonocni nadilka v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds mile prekvapily déti ze Zakladni skoly, Praha 10, nédm. BFi
JandusuU 2. Pfipravily pro nase klienty nddherné velikono¢ni ozdoby a pféani¢ka plné barev
a radosti. Cely nd§ domov ted zafi veselymi barvami a na tvarich klientl se objevily

usmeévy. Dékujeme za kradsné predméty i mild slova — velmi si toho vazime! < ¥ &

gy,
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Aromaterapie s vykladem

V ALZHEIMER HOME Pitkovice probéhla aromaterapie s vykladem. Bylinky, kvéty i kofeni.. Od
kazdého trochu. Spole€¢né jsme hadali, o kterou rostlinu se jednd a u kazdé si povedéli
zajimavosti o plsobeni na télo i mysl. Celou aktivitu provézela pfijemnd atmosféra a
spousta vuni, které ndm pfipomnély pfirodu, Iéto i domov. Dékujeme za krdsné spole¢né

chvile!
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Domaci zvirata v Pitkovicich

PFisly nds navstivit zvifatka z Bousic — dvé psi sle¢ny Kleopatra a Chinta, kocourkové Cuk
a Gek, kralicek Smudla, kohout Honzik a slepi¢ky Snéhurka a Popelka. B g & £ Nasi
klienti méli moznost zvifatka pohladit, pochovat a dozvédét se o nich spoustu zajimavosti.

Byl to den pIny radosti, smévU a pfijemné energie. Dékujeme za krasny zdzZitek! @
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Peceni tycinek v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme si pékné zamlsali — pekli jsme totiz slané tycinky s
kminem! Klienti nakrdjeli listové tésto, posypali ho kminem a pak uz jen Cekali, az se to v
troubé hezky upece. A Ze to byla viné! Celd jidelna vonéla jako pekarstvi. @ & Pri peceni
jsme si parddné procvicili jemnou motoriku, sikovné ruce i tymovou spoluprdci. Slo nédm

to jedna radost — a ta svacinka na zavér? Maam! V§em chutnalo!

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8



TN
A
U duben 2025 - Cerven 2025

alzheimer home

pitkovice

Zolik v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme méli milou navstévu. Pfisel k n@m nds kamardad ponik
Zolik. & @ Jeho pfitomnost vykouzlila Gsmév na tvafich nasich klientd i persondlu.

Spole¢né jsme si uzili krdsné chvile plné radosti, dotekl a smichu. Zvifeci terapie méa u
nds své pevné misto a jsme radi, ze se k ndm Zolik pravidelné& vraci. Dékujeme za tento

vyjimecny zazitek! &
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Déti z MS v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME jsme proZili dojemné dopoledne plné radosti, barev a vzdjemného
propojeni generaci. Déti ze Skolky nds pfrisly navstivit naposledy pred prdzdninami a spolu
s nasSimi klienty malovali na platno. Vznikly nejen nddherné obrazy, ale i krdsné spole¢né
vzpominky, které zGstanou v nasich srdcich. Zaroven jsme se rozlougili s vyjimecnou
osobnosti PaedDr. Helenou Lukasovou, koordindtorkou programu Povidej z organizace
Mezi ndmi, o.p.s., kterd s ndmi byla naposledy. Détem prejeme krdsné, bezstarostné
prazdniny piné slunce, her a dobrodruzstvi. A uz ted se téSime, az se po lété opét

setkédme. Takova setkdni jsou pro nds skute€nym darem. &
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Navsteva pitkovicke restaurace

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme si udélali pfijemné odpoledne a spole€né navstivili
nedalekou restauraci. V pfijemném prostfedi jsme si pochutnali na osvézujicim
zmrzlinovém pohdaru, ktery vSem vykouzlil Gsmév na tvari. Spole¢né stradveny ¢as mimo

zafizeni byl pro nds vSechny milym zpestfenim a pfilezitosti k odpocinku i sdileni radosti.

T0THA ¢ ALIIT2 AA
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Navlékani koralku v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme dnes navlékali koralky a vytvofili jssne nddherné,
barevné ndramky. Nasi klienti si procvicili jemnou motoriku, zapojili pfedstavivost a

vznikla opravdu krdsnd dila. Vysledek posudte sami — co kousek, to origindl! & © %
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Cviceni v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme si mohli znovu uZit venkovni cvi¢eni. NaSe zahrada se
promeénila v misto plné pohybu, radosti a dobré nalady. Protahovaci cvi€eni i prace s
i

micem ndm nejen rozhybaly télo, ale i zvedly ndladu. Dékujeme v§em, kdo se pridali -

tésime se na dalsi spole¢né chvile na ¢erstvém vzduchu! ¢ -« @&
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Kvétoslava 89 let, Jaroslava 80 let, Olga 70 let, Jana 79 let, Helena 89
let, Marie 90 let, Helga 84 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
Pavel 58 let, Valérie 73 let, Pavla 82 let, Eva 87 let, Anna 75 let
Kdo slavil narozeniny v éervnu?

BozZena 91 let, LibuSe 87 let, Magdaléna 80 let, Zderika 89 let

KRR T B '
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Rendata Zahradkovéa
Reditelka zafizeni
QY +420 731647 447

renata.zahradkova@alzheimerhome.cz

Lenka Zoulova

Vrchni sestra

Q¥ +420 607 025 719
lenka.zoulova@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELU
PSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampiénova ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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Bc. Hana Soukupova, Dis.

Socidlni pracovnice

QS +420 720 954 212
hana.soukupova@alzheimerhome.cz

Katefina Knézourkova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 057 602
katerina.knezourkova@alzheimerhome.cz
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