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Uvodni slovo

Vazeni rodinni prislusnici, klienti a pratelé naseho domova,

je mi velkou cti vém opét shrnout uplynulé mésice. Rdda bych se s vémi podélila o to, co
se ndm spolecné podafilo, a co nds v nasledujicich mésicich ceka.

Uplynulé tfi mésice byly opét pIné aktivit. Nasim cilem bylo nejen udrZet vysokou kvalitu
péce a sluzeb, ale také nasim obyvatellm nabidnout co nejvice pfilezitosti k aktivnimu a
spokojenému Zivotu. Usilovali jsme o to, abychom spolecné pfekonali vyzvy a vytvofili
prostiedi plné radosti a bezpeci.

Jednim z hlavnich Uspéchl tohoto obdobi byla modernizace nasich spoleénych prostor,
kterd prispéla k vasemu pohodli a komfortu. Ddle jsme zorganizovali fadu kulturnich a
vzdélavacich programd, které nejen obohatily kazdodenni zZivot nasich klientd, ale také
posilily nase vzdjemné vztahy.

Nemohu opomenout ani obrovskou préci a nasazeni nasich zaméstnancd, ktefi se
neGnavné staraji o potfeby a blaho nasich klientd. Jejich oddanost a profesionalita jsou
pro nds vSechny velkym pfinosem.

S radosti o€ekdvame dalsi kvartdl, ktery ndm pfinese nové pfilezitosti a vyzvy. Véfime, Ze
se ndm spolecné podafi pokraCovat v nastaveném tempu a prindset vdm radost, péci a
podporu, kterou si zaslouZite.

Dékuji vdm vSem za vasi trpélivost, pochopeni a spoluprdci a preji vdm krasné |éto a
spoustu novych zazitkl

S pozdravem

Marcela Slowikova
Reditelka zafizeni
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Konecne jaro

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme letos poprvé mohli vyuzit nasi novou pergolu. V pfirodé,
uprostifed okrasné zahrady jsme si zahrdli oblibenou hru bingo. UZili jsme si spoustu

z4bavy a legrace. Byla to skvéld zména.
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Cvicime venku

Krdsné pocasi je kone¢né tady a my v ALZHEIMER HOME Pitkovice mUzZeme opét cvicit

venku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4



—~
AN
Sy

LY duben 2024 - Cerven 2024
alzheimer home

pitkovice

Arteterapie

ALZHEIMER HOME Pitkovice mé& pro nase klienty dalsi aktivitu, a to arteterapii. Prvni
ukazkova hodina probéhla pod vedenim lektorky, p. Hany Suchardové. Arteterapii
mulzeme definovat jako kresba a malba, béhem které ddvdme nahlédnout do svého
podvédomi. Jednd se o IéCebny postup, kdy je vytvarny projev prostfedkem k

sebevyjadreni vlastnich pocitl a psychiky.
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Sazeni kvetin v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme se v rdmci zvelebovdani naseho domova pustili spole¢né
s klienty do sdzeni venkovnich kvétin. Kvétiny budou zdobit nase spole€né prostory. Pfi
vUni ¢erstvé hliny jsme spole¢né zavzpominali na prdci na zahradé. Nase klientky mnohdy

meély zahrady i velkd pole, kde spolecné s rodinami pracovaly. Ruce od hliny a tvare zdafrici

spokojenosti ndm byly odmeénou za dobfe vykonanou prdci.
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Dubnova oslava narozenin v
Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme oslavovali narozeniny nasich klientd. Mésic duben utekl
jako voda. V tomto mésici se narodilo dokonce 7 klientl véetné kulatych vyroéi. Byla
bezvadnd ndlada, zpévacka Petra ndm hrala oblibené pisnicky, spole€né jsme zpivali,

jedli, pili a celkové uZivali slavnostni den. Jesté jednou oslavencim v§echno nejlepsi.
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Majova prochazka v parku

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme vyuzili krdsného pocasi k prochdzce do nedalekého
parku. Pfiroda udélala klientdm dobfe. V parku jsme si zahrdli Petangue a klientky byly

v x o

nadsené. Moc jsme si to uzili, téSime se na dalsi prochézku &
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Arteterapie v Pitkovicich

Do ALZHEIMER HOME Pitkovice opét k ndm zavitala pani Suchardovd. Pokazdé s ni néco
pékného, zajimavého a ndpaditého tvofime. Néjaké obrdzky a obrazy, malujeme,
vytvaiime nejriznéjsi dila. Nejinak tomu bylo dnes. Pustili jsme se sami do malovani.
Néktefi meéli Gdiv v o€ich. Ze by méli mit tempery v rukou, které tfeba ani v zivoté
nemuseli, Ze by dnes méli malovat? Ale bylo to tak a bylo to skvélé. Byla to péknd,
pohodovd prace. Tempery rlznych barev, odstind, k tomu dobra vule, zaujeti. Spod rukou
nasich klientd vznikla dal§i umélecka dila. Pani Suchardovd zaujala, upoutala. Byla to

préce tvlréi a vSichni na ni méli! V§ichni vytvofili krdsné obrazy.
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Prehlidka bizuterie

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme si udélali médni pfehlidku. PFripravili jsme si bizuterii,
Fetizky, prsteny a ndusnice. Klientky mély moznost si Sperky prohlédnout i vyzkouS$et. Uzili

jsme si spoustu zdbavy a legrace.
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Odpoledni kava v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme si udélali odpoledni kGvovy dychdnek. Nasi klienti kavu
miluji.Je to velmi pfijemné jen tak si posedét u kavy a sdilet moudrost, pfibéhy a zazitky ze

zivota nasich klientq.
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Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11



é?\
4 r},
duben 2024 - ¢erven 2024

) JJ
alzheimer home

pitkovice

Fotograf na cestach- CR a SR

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds opét navstivil Jakub, cestovatel a fotograf s handicapem.
Jeho heslo ,nic neni nemozné ,,pomdahd mnoha lidem pfekonat svoje vlastni zdravotni
problémy a postavit se proti nepfizni osudu. Dnesni pfedndska byla o putovani po
Cechdach a Slovensku. Poutavou formou ndm pfiblizil zazitky z cest, nechybé&ly ani krasné
fotografie. Vypravéni s vtipem a nadhledem je nasim klientdm velmi blizké a uz se tési na

dalsi zazitky. Tak hodné §tésti na Tvych cestdch Jakube.'® <
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Levandulove odpoledne

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme vyrdbéli malé kytice z levandule a rlznych pfirodnin.
Levandule blahodéarné pusobi predevsim na oblast dusevniho zdravi, pfispivd kromé
jiného, ke zdravému spdanku, relaxaci a celkové pohodé. Jeji omamna viné se klientkédm

moc libila. Kytice byly vyrobené s nadSenim a laskou k pfirodé. Provoni nédm pokoje a
uklidni nasi mysl.
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Kveétoslava 88 let, Jaroslava 79 let, Olga 69 let, Jana 78 let, Helena 88 let, Marie 89 let,
Jana 80 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
Pavel 57 let, Valeria 72 let, Pavla 81 let, Marie 92 let, Eva 93 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Magdalena 79 let, Ivan 82 let, Oldrich 85 let, Zdenka 88, Alena 83 let, Bozena 90 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marcela Slowikova

Reditelka zafizeni a socidlini pracovnik

QY +420 731 647 447
marcela.slowikova@alzheimerhome.cz

Lenka Zoulova

Vrchni sestra

Q¥ +420 607 025 719
lenka.zoulova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampidnova ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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Bc. Hana Soukupova, Dis.

Socidlni pracovnice

QS +420 720 954 212
hana.soukupova@alzheimerhome.cz

Ing. Bc. Alena Adeltova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 057 602
alena.adeltova@alzheimerhome.cz

16


tel:+420 731 647 447
mailto:marcela.slowikova@alzheimerhome.cz
tel:+420 720 954 212
mailto:hana.soukupova@alzheimerhome.cz
tel:+420 607 025 719
mailto:%20lenka.zoulova@alzheimerhome.cz
tel:+420 722 057 602
mailto:alena.adeltova@alzheimerhome.cz

