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Uvodni slovo

Vazeni rodinni pfislusnici,

zacdatek nového ro¢niho obdobi je vidy prileZitosti k ohlédnuti. Zima je kone¢né za ndmi a
s jarem pfichdzi novd energie a chut do dalSich aktivit.

V domoveé za¢indme s venkovnimi aktivitami, planujeme prochdazky a vylety, které
pfinesou radost nasim klientdm. Jsme radi, Ze jste s ndmi a Ze nédm pomdahate délat z
naseho domova skute€né misto, kde se citime dobfe — my i Vasi blizci.

Dékujeme za trpélivost a dlivéru v péci o vase blizké.
Preji krGsné jarni dny
Marcela Slowikova

feditelka zafizeni
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Navsteva Bani fararky v
Pitkovicic

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds navstivila pani Mgr. Alzbéta Hanychovd, faraika Ceské
cirkve evangelické. Své myslenky a Gvahy prokladdala pisnickami a hrou na piano. Pani
fararka si joko dnesni téma vybrala narozeni JeZise Krista a svatek Trikrdlovy. Zadvérem se
klienti spole€né pomodlili. Duchovni a spiritudini rozmér pomaha clovéku divat se na zZivot
z SirSi perspektivy. Zejména starS§im lidem vira pomdaha k psychické vyrovnanosti a

pozitivnéjSimu vnimani svéta, coz pfispiva k jeho zdravi a celkové kvalité Zivota.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Navlékani koralku v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme strdavili krdsny ¢as navlékanim kordlkl a tvofenim
naramkdad. Nasi klienti se s radosti zapojili do kreativni ¢innosti a kazdy si vytvofil svyj
vlastni origindalni kousek. Bylo skvélé vidét Gsmévy na jejich tvarfich a pocit hrdosti, kdyz si
ndramky navlékli na zapésti. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Navsteva déti z MS v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds navstivily déti ze Skolky, které ndm svym zpévem prinesly
radost a Gsmeévy na tvarich. §& 4 Pani ucitelka nds doprovodila na piano a spole¢né
jsme si uzili krdsné chvile plné hudby a smichu. Dékujeme détem a ucitelce za

nezapomenutelny zazitek! @@

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Ponik Zolik v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme dnes zazili Gzasny den! Navstivil nds ponik Zolik a
probéhla hipoterapie, kterd nasim klientlim pfinesla spoustu radosti a relaxace. 4 %
Klienti se mohli s Zolikem sezndmit, pohladit si ho a uzit si ¢as strdveny s nim. Bylo skvélé
vidét, jak se jejich Gsmévy rozjasnily a jak se zapojili do aktivit. Hipoterapie ma pro nase
klienty mnoho pozitivnich G¢inkd, a dnes jsme to mohli opét potvrdit! Dékujeme viem,
ktefi se na této akci podileli a prispéli k vytvoreni krdsné atmosféry. TéSime se na dalsi

setkdni! o’
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Arteterapie v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nasi klienti malovali na platno a vysledek je naddherny! @&
Kazdy obrdzek je jedinecny, plny barev a emoci. Tato aktivita nejen rozviji kreativitu, ale
také vyznamné pomaha zlepSovat kognitivni funkce a podporuje dusevni pohodu nasich

v x o

klientl. Dékujeme véem, kdo se podileli a tés§ime se na dalsi kradsné vytvory! &4 @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Houslovy koncert v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice ndm nase klientka pfipravila hodinovy koncert pro housle,
ktery zaujal nejen milovniky tohoto ndstroje, ale také vainé hudby jako celku. Soucasti
krdsného hudebniho vystoupeni bylo také nékolik lidovych pisni, které byly v podani housli

opravdu nddherné. Moc se tésime na dalsi vystoupeni.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8



—~
AN
Ay

LY leden 2025 - bfezen 2025
alzheimer home

pitkovice

Malovani mandal v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme se s nasimi klienty pustili do malovani mandal. €
Mandala, coz v sanskrtu znamend ,kruh”, je od praddvna pouzivana v rlznych kulturéch
jako symbol jednoty a rovnovahy. Jeji tvorba ma hluboky vyznam a muze pfinést fadu
pozitivnich G¢inkl. Zpoc&atku byli nasi klienti k malovéani mandal spise zdrzenlivi. Jakmile
v8ak zacali, zjistili, jak uklidiujici a terapeutické muze byt soustifedéni na barevné vzory a
tvary. Tvorba mandal jim pomohla zklidnit mysl, zlepSit koncentraci a podpofit kreativitu.
Dokonce se stalo, Ze pfi malovani za¢ali zpivat, coz svéd¢&i o tom, jak hluboky vliv muze
mit umeéleckd ¢innost na jejich pohodu. ¥

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Pitkovicke cviceni

V ALZHEIMER HOME Pitkovice cvi€¢ime kazdy den, protoze pohyb prospiva zdravi. fs Klienti
jsou spokojeni, pravidelny pohyb zlepSuje fyzickou kondici a udrzuje nds v dobré ndladé.

‘TS
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Zviratka z Bousic v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice nds opét navstivila zvifadtka z Bousic — koza, ko€ky, pejsci a
ponik. Je UZasné sledovat, jak se nasi klienti rozzari, kdyz maji moznost byt v kontaktu se
zvifaty. Tyto ndvstévy maiji pro né nejen radostny moment, ale i terapeutické Gcinky, které
jim pfindseji klid a pohodu. Kazdd navstéva je pro nds vdechny nezapomenutelnym

zazitkem a jsme moc vdécni, Ze nds zvifatka navstévuji pravidelné. Dékujeme! 5 49 % ¥
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MD?Z v Pitkovicich

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme slavili MDZ. €2 s& Dnes jsme si v nasem zafizeni
pfipomnéli Mezindrodni den Zen a oslavili vSechny Gzasné Zeny, které se podileji na
nasem kazdodennim zivoté. Nasi klienti a zameéstnanci spolecné vytvorili krdsnou
atmosféru plnou Gsmeévd, kvétin a pozornosti. Bylo to nejen krdsné, ale i dojemné setkdni,
kde jsme si pfipomnéli vyznam tohoto dne a vyznam Zen ve vSech jejich podobdach.
Dékujeme vSem, ktefi se podileli na pfipravach a pomohli ndm vytvofit nezapomenutelny

zazitek. Pfejeme vSem Zendm krdsny den a spoustu lasky a Ucty, kterou si zaslouZzi! %

N
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Pitkovicky park

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme vyuzZili krdsného pocasi k prochdzce do nedalekého
parku. Pfiroda udélala klientdm dobfe. V parku jsme si zahrdli ,Krouzky” a pfekvapilo nds,

v x e

jak klientky jsou soupefivé &. Moc jsme si to uzili, téSime se na dalsi prochazku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Muzeum Josefa Lady

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme byli na vyleté v Muzeu Josefa Lady v Hrusicich. & ¢

Byla to nddhernd a inspirujici nadvstéva, kterd nédm umoznila nahlédnout do svéta jednoho
z nejvyznamnéjsich ¢eskych umeélct. Muzeum nds preneslo do kouzelného prostfedi
plného ilustraci a pfibéhdu, které nas vSechny zaujaly. Dékujeme v§em, kdo se na vyleté

podileli, a téSime se na dalsi spolecné zazitky!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vyhodnoceni spokojenosti

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici a osoby blizké,

na konci uplynulého roku 2024 byly rozddny dotazniky spokojenosti klientd a dotazniky
spokojenosti dalsich zainteresovanych osob. Dotazniky uréené nasim klientdm jsou
dobrovolné a anonymni. Samozfejmé také nezapomindme na klienty, ktefi jiZ nejsou
schopni verbdalniho projevu. U téchto klientd doslo k vyhodnoceni spokojenosti ve
spoluprdci s jejich klicovymi pracovniky. Timto bychom radi podékovali nasim klientdm za
jejich ochotu ke spolupraci pfi vyplhovani dotaznikl. Procentudlini ndvratnost dotaznikd
ndm ¢inila neskute¢nych 94 %. Na otézku, zda se klientim v zafizeni libi, jsou tady radi,
kladné odpovédélo nebo se vyjadfovalo &i jinak projevovalo rovnych 100 % klientd a my si
velmi cenime této zpétné vazby. Stejného vysledku se dockala i dalsi oblast vyhodnocen,
kterd se zamérovala na spokojenost s jidlem. Klienti méli moZznost se vyjadrit k
doplnujicim otdzkdm tykajici se stravy na zafizeni, a i zde byla viditelnd spokojenost. Také
jsme velice radi, ze nasi klienti jsou spokojeni s aktivizacnimi ¢innostmi v nafizeni i mimo
néj a s chovanim pracovnikd va¢i nim. Ani v jednom pfipadé nebylo uvedeno ¢&i zjisténo,
Ze by se klienti bali nékterych zaméstnancu, méli nedostateény pocit volnosti nebo Ze by
byli nuceni zaméstnanci do ¢innosti proti jejich vuli, nebyli podporovani v samostatnosti.
Také chceme podékovat vdem dalsim zainteresovanym osobdm, které ndm poskytli
zpétnou vazbu na jejich spokojenost, pficemz celkovy pocet reakci byl velmi vysoky.
Zjistovanymi oblastmi bylo doporuceni zafizeni pfibuznym a zndmym, ddle ovéreni
spokojenosti s pfistupem persondlu, prostfedim, s péci o blizkého a s komunikaci vigi
rodiné. Z vysledkd vyplynulo, Ze 90 % dotazovanych by zafizeni doporucilo svym
pfibuznym a zndmym. Pfes 80 % dotazovanych sdélilo, Ze jsou velmi spokojeni s
pfistupem persondlu a prostfedim. S péci o blizkého v zafizeni a s komunikaci zafizeni
smérem k rodindm je v obou pfipadech velmi spokojeno pres 85 % vSech zd€¢astnénych.
Dékujeme vSem, ktefi se podileli na vypliiovani dotaznikd, velice si vazime vasi zpétné
vazby.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?
Helena 95 let, Eva 87 let, Bohumila 91 let, Petr 81 let, Libusa 92 let
Kdo slavil narozeniny v inoru?
Marie 90 let, Jifina 88 let, Irena 81 let, Jana 80 let
Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

Klaus 85 let, Eva 80 let, Renata 79 let, Jifi 82 let, Helena 96 let

\' \ 99. /
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

o0 Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Marcela Slowikova
Reditelka zafizeni
QY +420 731647 447

marcela.slowikova@alzheimerhome.cz

Lenka Zoulova

Vrchni sestra

Q¥ +420 607 025 719
lenka.zoulova@alzheimerhome.cz

CLEN
m ASOCIACE POSKYTOVATELU
PSS CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampiénova ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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Bc. Hana Soukupova, Dis.

Socidlni pracovnice

QS +420 720 954 212
hana.soukupova@alzheimerhome.cz

Katefina Knézourkova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 057 602
katerina.knezourkova@alzheimerhome.cz
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