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Uvodni slovo

Vazeni rodinni pfislusnici a blizci nasich klientd,

pfedstavujeme vam zpravodaj za prvni kvartdini obdobi tohoto roku. Pojdte s ndmi
shrnout a zavzpominat na uplynulé mésice. Oslavili jsme spole¢né svatek zamilovanych i
MDZ. Zacdatkem tohoto roku jsme vyhodnocovali dotazniky spokojenosti a timto bychom
vam radi podékovali za vasi t€ast. V tomto zpravodaji vim predstavime vyhodnoceni
spokojenosti.

J& Vam za cely kolektiv ALZHEIMER HOME Pitkovice pfeji klidné dny, pevné zdravi a

dékujeme za projevenou dlvéru
Marcela Slowikova

Reditelka zafizeni
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Mezigeneracni cviceni

V Alzheimer Home Pitkovice nds pfisly navstivit déti z MS Kfeslice. Nase setkani bylo
tentokrdat ve znameni pohybu. Déti i klienti se aktivné zapojili do hry s mi¢em. Cvicilo se i
se $atky a jejich spojenim do kruhu, jsme vytvorili Fetéz pfatelstvi. Pani ucCitelky si spole¢né
s détmi pfipravili doprovodné pisnic¢ky a bdasnicky. Pfi spole€nych hrach jsme si uzili
spoustu smichu a legrace. Setkdni bylo plné nadseni a radosti. UZ se moc téSime na dalsi

shleddni, které by mélo byt ve znameni zpévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Valentyn v Pitkovicich

Svaty Valentyn pripomind vyro€i smrti biskupa Valentyna, ktery v roce 269 zemfel
mucednickou smrti za nedovolené uzavirdni manzelstvi. Se svatkem sv. Valentyna je
dnes spojena fada tradic — a rozhodné nejde o zadné ,vymysly” moderni doby. | kdyz je
pro starsi generaci svatek sv. Valentyna témeér nezndmy, shodli jsme se, Zze kazdy ddvod
k oslavé je dobry! Na spole€ném posezeni jsme si povidali o vzniku tohoto svatku, vyrobili
jsme papirové srdickové kytice do vazy, ozdobili jsme nasi ndsténku a prouténd srdce
kvétinami. Klienti dostali Cokolddova srdicka, sladky zdkusek a kavu. Byl to pfijemny den
plny vzpominani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4



TN
S
U leden 2024 - brezen 2024

alzheimer home

pitkovice

Hra na housle

V Alzheimer Home Pitkovice jsme uspofdadali mini koncert. Nase klientka nédm zahrdla na
housle. Koncert se odehrdl v mensi pratelské atmosfére. Klientka nds mile prekvapila
svym profesiond@lnim vykonem. Jsme moc radi, Ze mdme takovou umeélkyni na nasem

zafizeni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Cestovani s Jakubem- Amerika

V Alzheimer Home Pitkovice jsme méli vzdcnou néavstévu, pan Jakub Greschl, cestovatel a
fotograf s handicapem. Narodil se s détskou mozkovou obrnou a podle Iékafd nemél
nikdy chodit. Nezdolnd vule jeho a jeho maminky dokdzala nemozné, coz se také stalo
jeho heslem: ,Nic neni nemozné ,. Jakub se s ndmi podélil o své zazitky z cesty po
Americe. Tento kradt ndm ukéazal zadpadni pobfezi USA ,za 21 dni”. Pfes 7750 km a z toho 140
km pésky. VEéetné 7 statl a 7 narodnich parkd. Jakub nédm vypravél pfibéhy z cestovani,
popsal krdsnd mista a dal ndm par rad, co délat kdyz.. Klienti byli z jeho pfednésky s
ukdzkou fotografii nadseni a tési se na dalsi setkdni. Jsme rdadi, Zze v jeho podani nédm

pfiblizilo kousek svéta se v§im vSude. Dékujeme a budeme se tésit na dalsi setkani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Volani jara v Pitkovicich

V Alzheimer Home Pitkovice jsme pfivoldavali jaro. Z barevného papiru jsme vystfihali
kvétiny a zavésili jsme je na vétvicky ve vaze. Dekorace je plnd barev a oZivila nasi

vyzdobu i dobrou ndladu. Diky této aktivity jsme procvicili jemnou motoriku &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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MD?Z v Pitkovicich

V Alzheimer Home Pitkovice jsme oslavili Mezindrodni den zen (ve zkratce MD2Z),
pfipadajici kazdoro€né na 8. bfezen, je to mezindrodni svatek, v roce 1977 uznany
Organizaci spojenych ndrodu. V Ceské republice je svatek od roku 2004 vyznamnym
dnem. Vznikl jako ndstroj hnuti za prava Zen s cilem obratit pozornost na otéazky
rovnopravnosti, prav na reprodukci, ndsili a bezpravi pdchané na Zzendch. S podporou
hnuti za volebni préavo Zen se zrodil vamerickém a evropském odborovém hnuti na
pocatku 20. stoleti. Dnes pfi prilezitosti MezinGrodniho dne Zen obdarovala pani feditelka

vS§echny Zeny v zafizeni, jak klientky, tak i zaméstnankyné krédsnou kvétinou &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Kognitivni hry v Pitkovicich

Ke kognitivni hrdm v rdmci aktivizace jsme tentokrat vyuZili televizi. Pfislovi a hddanky

jsme si v Alzheimer Home Pitkovice oblibili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Skolkové posezeni

V ALZHEIMER HOME Pitkovice se dnes opét konalo setkdni s détmi z MS Kfeslice. Klienti
spole¢né s détmi vykrajovali z keramické hliny velikono€ni motivy. Déti se do tvoreni
pustily s nad§enim, které postupné pfedaly i nasim klientdm a nikomu se nechtélo

skongit.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vesele Velikonoce z Pitkovic

Veselé Velikonoce preji klienti a zaméstnanci ALZHEIMER HOME Pitkovice
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Vyhodnoceni spokojenosti

Koncem roku 2023 byly rozddny dotazniky spokojenosti klientl. Dotazniky byly uréeny také
klientdm, ktefi jiZ nejsou schopni verbdlniho projevu. Procentudlini ndvratnost dotaznikd
¢inila 96%. Z vyhodnoceni vyplynulo, ze pfes 90% celkového poctu klientd je spokojeno s
pobytovou sluzbou v zafizeni AH Pitkovice. AZ 98% klientl odpovédeélo, Ze jsou spokojeni s
velikosti a skladbou jidel na zafizeni. Dale nds velmi potésilo, Zze rovnych 100% klientt je
spokojeno s ndpoji na zafizeni. Z celkového vyhodnoceni vyplynulo, Ze klienti jsou ve
vysoké mife spokojeni s pocitem volnosti po zafizeni. Klienti jsou spokojeni s pracovniky

zarizeni AH Pitkovice z 90%.

Koncem roku byli také osloveny i dalsi zainteresované osoby vE&. rodinnych pfislusnikd,
|IékaFd a dalsich osob dochdazejicich do zafizeni. Jsme velice radi, ze 97% dotazovanych
osob by doporucilo zafizeni svym pfibuznym a zndmym. Az 83% dotazovanych sdélilo, ze
jsou velmi spokojeni s pristupem persondlu i se spokojenosti béhem navstév na zarizeni.
Néktefi G€astnici dotaznikové Setfeni sdélili, Ze imobilni klienti nemaiji aktiviza¢ni €¢innosti v
dostacujici mife. Tato skute€¢nost byla vyvradcena, nebot v zafizeni jsou i individudlni
aktivizagni €¢innosti, které jsou zaméreny prioritné na imobilni klienty odkdzané na lazko.
Také ndm bylo vy&teno, Zze po zazvonéni do zafizeni je Eekaci Ihdta k otevieni pfilis dlouhé.
Tuto situaci se snazime feSit a momentdlné mame v Casovych Usecich na recepci
administrativni pracovnici, kterd zajistuje plynulejsi vstup bez delsiho ¢ekani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?
Helena 94 let, Libusa 91 let, Eva 86 let, Josef 83 let, Renata 81 let, Petr 80 let, Marie 78 let,
Kdo slavil narozeniny v unoru?
Irena 80 let, Jana 79 let, Marie 89 let, Jifina 87 let, Marie 95 let, Miroslav 92 let
Kdo slavil narozeniny v breznu?

Helena 95 let, Eva 79 let, Renata 78 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marcela Slowikova

Reditelka zafizeni a socidlini pracovnik

QY +420 731 647 447
marcela.slowikova@alzheimerhome.cz

Lenka Zoulova

Vrchni sestra

Q¥ +420 607 025 719
lenka.zoulova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampidnova ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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Bc. Hana Soukupova, Dis.

Socidlni pracovnice

QS +420 720 954 212
hana.soukupova@alzheimerhome.cz

Ing. Bc. Alena Adeltova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 057 602
alena.adeltova@alzheimerhome.cz
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