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Uvodni slovo

Vazené rodiny a blizci nasich klientd,

chtéla bych Vam touto cestou vyjadrit upfimné podékovani za Vasi pfizen a dlveéru,
kterou ndm projevujete. Jsem velmi rada, Ze Vdm muUzeme poskytovat nase sluzby a
pomdhat Vam v obtiznych situacich.

Vasim blizkym se snazime poskytnout nejen profesiondini pomoc, ale také osobni pristup
a porozumeéni. Jsme si védomi toho, Ze mohou pfijit tézké situace, kdy potfebujete nase
sluzby, a proto se snazime byt pro Vas vidy k dispozici.

Dékujeme Vam za to, Ze nds volite jako svého partnera v péci o Vase blizké. Mate u nds

vzdy oteviené dvefe a jsme pripraveni naslouchat potfebdm Vas a nasich klientu.

S nadchdzejicim teplejSim pocasim se téSime, Ze budeme moci travit €as opét spolecné
venku a vyuzivat krdsného pocasi. Jsme si védomi toho, jak dulezité je pro nase klienty
travit Cas aktivné a v pfijemném prostredi.

Tésime se, Ze budeme moci s Vami sdilet radostné okamziky.

S Gctou a pranim krédsného dne

Marcela Slowikovd

Reditelka ALZHEIMER HOME Pitkovice
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Kuzelky

V ALZHEIMER HOME Pitkovice radi hrajeme kuzelky. Trénujeme motoriku a orientaci v
prostoru. Navic skvéld zdbava, do které se klienti vidy radi zapoji ©.
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Canisterapie

Do ALZHEIMER HOME Pitkovice prijela mild ndvstéva @ Canisterapii se rozumi [éCebny
kontakt psa a Clovéka. Pes uz svou pritomnosti dokdze vyvolat dobrou ndladu vSude tam,
kde je ji nedostatek. A o tom, Ze Gsmév |€CT neni pochyb. Ale uz ddvno to neni jen o
radosti, kterou psi lidem pfindsi. Kazdy mésic se budeme tésit z navadzané spoluprdce.
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Malujeme zimni motivy

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme malovali zimni motivy =. Zimni €epice a rukavice.
PouZzili jsme barevné papiry, vodové barvy, voskovky a latky. UZili jsme si skvélou zdbavu,
byla u toho legrace i zajimavé povidani. Touto ¢innosti jsme podpofili jemnou motoriku a
kreativitu (e.
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Malovani

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme malovali Zaludy. Modrou barvou jsme namalovali celou
plochu Zaludl a poté bilou barvou vzory, puntiky, prouzky. UZili jsme si skvélou zabavu,

byla u toho legrace i zajimavé povidani.®& Touto Cinnosti jsme podpofili jemnou motoriku
a kreativitu.
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Mraziva prochazka

V ALZHEIMER HOME Pitkovice jsme vyuzZili mrazivého, ale slune¢ného dne a vyrazili jsme na
prochdzku do nedalekého Pitkovického parku. Slunicko ndm zvedlo ndladu, vyuZili jsme
mistnich houpaéek a uz se nemUzeme dockat jara. &
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Navsteva Muzea kavy

S klienty ALZHEMER HOME Pitkovice jsme navstivili expozici Muzea kdvy Alchymista. Ta
sezndmila nase klienty s historii, péstovadnim, zpracovanim kéavy a vyroby kévovin. Jsou
zde vystaveny historické prazicky, mlynky, zdsobniky- kdvoméry i pfistroje pro vyrobu

kavy. & Na zavér jsme navstivili cukrarnu a dali si vybornou kdavi¢ku a zdkusek.@
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Zpivani v ALZHEIMER HOME Pitkovice

Do ALZHEIMER HOME Pitkovice prijeli zazpivat a zahrat klienti a zaméstnanci, pani Jitka a
pani Katka z Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Sulickd. Jejich vystoupeni bylo
energické, plné zZivota a obrovského nasazeni. Klienti naSeho domova s chuti

zavzpominali na slova lidovych pisni a podékovadnim byl obrovsky potlesk nds vSech.©@

2

Dékujeme za ndvstévu a budeme se moc tésit na dalsi setkdvdni u pisnicky.
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Jarni prochazka

Pfed pdr dny k ndm dorazilo jaro a my v Alzheimer Home Pitkovice jsme opét vyrazili do
nedalekého parku @ Cerpali jsme energii ze slunecnich paprsku.. Pozitivnim Gcinkem
slunce je totiz stimulace produkce endorfind, tzv. hormony §tésti. Tyto hormony zleps$uji
naladu, snizuji stres a napéti. Jednim z nejvyznamnéjsich G€inkUd slunce je ovéem
produkce vitaminu D. Ten je dulezZity pro zdravi kosti a podporuje imunitni systém.
BohuZel se ndm jesté na chvili vratila zima. My v Pitkovicich si jarni ndladu nenechdme

(

pokazit a zafizeni zdobime jarem ©
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Marcela Slowikova

Reditelka zafizeni a socidini pracovnik

QY +420 731 647 447
marcela.slowikova@alzheimerhome.cz

Ing. Bc. Alena Adeltova

Vedouci socidlni péce

QS +420 722 057 602
alena.adeltova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Pitkovice

Zampidénova ul. 331
104 00 Praha 10 — Pitkovice
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Lenka Zoulova

Vedouci zdravotni péce

QS +420 607 025 719
lenka.zoulova@alzheimerhome.cz

12


tel:+420 731 647 447
mailto:marcela.slowikova@alzheimerhome.cz
tel:+420 607 025 719
mailto:%20lenka.zoulova@alzheimerhome.cz
tel:+420 722 057 602
mailto:alena.adeltova@alzheimerhome.cz

