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Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé naseho centra,

s radosti Vas zdravim jménem celého tymu ALZHEIMER HOME Ostrov
a rdda bych se s Vami podélila o nékolik slov.

Kazdy den proZividme s nasimi klienty mnoho krédsnych okamzikd a zazitkd pfi rdznych
dennich aktivitdch. Bez ohledu na to, zda se jednd o pohybové aktivity, trénovani paméti,
vytvarné ¢innosti, zpivani nebo spolec¢enskd vystoupeni, kazdy si u nds najde to své.
SnaZime se vytvdret pro nase klienty co nejpfijemnéjsi prostiedi a cely tym déld vse

pro to, aby se u nds citili jako doma.

Béhem poslednich tfi mésicl jsme spole¢né proZili mnoho nezapomenutelnych chuvil.
Vyrabeéli jsme kvétinové kosiky, vyuzZili jsme krdsného pocasi na prochdzky v parku

a cvic¢eni. Do naseho zafizeni jsme pozvali canisterapeuta, ktery ndm pfinesl mnoho
radosti. Méli jsme také mozZnost se sezndmit s Reborn panenkami, kterd ndm prinesly
Gzasné zazitky. A samoziejmé jsme byli i na Michaelské pouti, kde jsme se bavili

a uzivali spoleCnosti ostatnich.

Rada bych Vas také informovala o probihajici rekonstrukci naseho centra,

kterd se jiz pomalu blizi ke svému zdveéru. Otevieni novych prostor n@dm umozni jesté vice
zlepsit a rozsifit nase sluzby. Jednim z novych pfirdstkd bude aktivizagni mistnost,

kterd bude slouzit k poskytovani terapeutickych aktivit. Tato mistnost bude navrzena tak,
aby podporovala rozvoj motorickych dovednosti, kognitivnhich schopnosti a socidlnich
interakci nasich klientd. J& sama se nemohu dockat, az Vam nasi novou mistnost
predstavim.

Pfeji vadm krdsné a klidné dny,

Bc. Jessica Jirkovskd

feditelka zafizeni
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AHO cviceni

V ALZHEIMER HOME Ostrov mdme za sebou dalsi pfijemny den, ktery jsme stravili cvicenim
na zZidli a jizdou na rotopedu. Timto cvicenim muzou nasi klienti zlepsit psychickou

odolnost, drzeni téla a posilit svalstvo ©
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AHO Trénink smyslovych vjemu a
motoriky

Klienti z ALZHEIMER HOME Ostrov pravidelné procvi¢uji jemnou motoriku v rdmci rdznych
cvikl. Oblibenou ¢innosti je i procvicovani paméti. Do téchto aktivit se klienti vidy pusti s

nadsenim s Usmévem. ©
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AHO peceni

V AIZHEIMER HOME Ostrov jsme si s klienty udélali krdsné dopoledne tim, Ze jsme si upekli

pernik. Klienty to velice bavilo, jak se fikd, s Gsmévem jde vSechno Iépe. &
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AHO Procvicovani pameti

Mezi aktivity nasich klientl v AIZHEIMER HOME Ostrov patfi procvi¢ovani pameéti. Trénujeme

pomoci pfesmyc¢ek, osmismeérek a kvizl. VZzdy se snazime o pfijemnou atmosféru. ©
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AHO houpacky

Krdsné slune¢né pocasi nds v ALZHEIMER HOME Ostrov vyldkalo na proch&zku do
rozlehlého parku. Cestou jsme si spole¢né zavzpominali na détské Casy a zpfijemnili si
chvilky na houpackach. Naramné jsme se bavili, posudte sami. ©
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AHO kavarna

Kdo z vas by odolal sladkému osvézeni v podobé zmrzliny? Nase klientky z ALZHEIMER

HOME Ostrov rozhodné ne. NejradSi maji zmrzlinu s Cokolddou z ostrovské kavarny.
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AHO kognitivni funkce

Trénink kognitivnich funkci pomdahda nasim klientdm z ALZHEIMER HOME Ostrov. Zapojujeme
véechny smysly, které jsou klicem k jejich schopnostem. Heslo dne naseho zafizeni @ (
OPAKOVANI JE MATKA MOUDROSTI ) .
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AHO-arteterapie

V rdmci arteterapie si nasi klienti radi zkrdasluji své zarizeni v ALZHEIMER HOME Ostrov.
Procvici jemnou motoriku a zdroven svou fantazii pfi tvorbé. Klienti se do téchto aktivit

velmi radi zapojuji ©
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AHO-VENKOVNI AKTIVITY

Pobyt v pfirodé a s tim spojené prochdzky jsou pravidelnou soucadsti aktivit klientd z
ALZHEIMER HOME Ostrov «
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AHO-slavnostni pohosteni

V rédmci narozeninovych oslav se nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ostrov podili na pfipravé
slavnostniho obc&erstveni. Tato aktivita navodi pfijemnou atmosféru, u které si klienti radi

zavzpominaiji, jak pfipravovali své oslavy doma se svou rodinou
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AHO- arteterapie

Arteterapie je velmi pfinosnd a zaroven zdbavnd ¢innost pro nase klienty z ALZHEIMER
HOME Ostrov. Tato terapie mé velmi rozmanité zpUsoby procvi¢ovdani jemné motoriky,

zlepSuje psychickou pohodu, dobiji pozitivni energii a podporuje kreativni mysleni.
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AHO ledove osvezeni

Radost v o¢ich a Gsmév . To je nejkrasnéjsi odména od klientd z ALZHEMER HOME Ostrov za

nasi praci ©
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AHO-Michaelska pout

S klienty z ALZHEIMER HOME Ostrov jsme vyrazili v nedéli 24.9.2023 na kazdoro¢ni slavnost
na starém meésté v Ostroveé. Akce byla kondna na pocest sv. Michaela. UZili jsme si

poutové atrakce, stdnky, hudebniky, vystavu a doprali jsme si i ndvstévu kavarny.
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vSech klientu

cervenec: pani Marta- 82 let
srpen: pan Frantisek- 74 let, pani Helga- 87,
pani Bozena- 88 let, pani Helena- 80 let, pani Vera- 79 let

zarl: pani Marie- 93 let, pani Emilie- 76 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moZnost spole¢enskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplfiovani préani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe€né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Jessica Jirkovskéa Lucie Mikesova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QS +420 702 216 446 QS +420 702 267 047
jessica.jirkovska@alzheimerhome.cz lucie.mikesova@alzheimerhome.cz

PhDr. Ivana Klementova

Socidlni pracovnik a Vedouci socidlni péce
QY +420 734 744 818
ivana.klementova@alzheimerhome.cz

= CLEN
> Mesto .
\ﬁf%tovarsky . o oot
www.kr-karlovarsky.cz www.muml.cz
Cinnost ALZHEIMER HOME Mésto Maridanské lazné

Ostrov je podporovana
dotaci od Karlovarského
kraje
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