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Uvodni slovo

Vazeni pratelé naseho centra,

s potéSenim Vas vitdm u dalsiho vyddni naseho zpravodaje. Rdda bych se s Vami
podélila o zazitky, které jsme v uplynulych mésicich spolecné prozili.

Kazdy mésic se snazime nasim klientdm nabidnout plno obohacujicich aktivit,

jako jsou pravidelné prochdzky, prfed¢&itani knih, oslavy narozenin, arteterapie, jéga,
deskové hry a cviceni zamérend na trénink kognice a jemné motoriky.

© Duben byl plny jarni energie a oslav. Nase tradi¢ni opékani buftl pfi paleni Earodéjnic
bylo nezapomenutelnym zazitkem. Kromé toho jsme privitali fyzioterapeuty
a uZivali si canisterapii, coz do naseho centra pfineslo radost a pohodu.

o0 Kvéten se nesl ve znameni mezigeneracni spoluprdce. Studenti Stfedni pedagogické
Skoly, gymnazia a vyssi odborné skoly Karlovy Vary u nds stravili 14 dni, béhem nichz
obohatili nG$ program svou energii a ndpady. Mezigeneracni setkdni s Ostrovskym
Slunickem vykouzlilo smévy na tvarich vSech zG€astnénych. Spole¢né jsme se bavili
pfi bowlingu a uZivali si pfedstaveni s kraliky.

O V €ervnu jsme si uzivali nezapomenutelné vylety a hudbu. Navstivili jsme Ekocentrum,
kde jsme se dozvédéli spoustu zajimavych informaci. Konec mésice jsme slavili
Gzasnym koncertem Skolni kapely, ktery nds naplnil radosti z hudby
a nad$enim z tance. Tento koncert ndm pfipomnél silu hudby jako spojovaciho prvku

mezi ndmi vSemi.

Chtéla bych Véas informovat, Zze od 4. 7. 2024 zacinaji drobné stavebni Gpravy na lGzkovém
oddéleni byvalého oddéleni plastické chirurgie, které zahrnuji i bouraci prdce se zvySenou
hlu€nosti. Prosime o trpélivost a pochopeni béhem tohoto obdobi.

Dékujeme Vam za Vasi trvalou podporu, pfizen a dlveéru. Spole¢né piseme nddherné
pfibéhy a zazivime nezapomenutelné momenty. NemuzZeme se dockat dalsich setkdni

a dobrodruzstvi, kterd nds cekaiji v pristich mésicich.

S vielym pozdravem,
Jirkovskdé Jessica, feditelka zarizeni
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AHO-KALEIDO BRYLE

Klienti z ALZHEIMER HOME Ostrov dostali moznost vyzkouS$et si bryle Kaleido a tim se jim
otevrel Uplné novy svét. Tyto pokrocilé bryle, navrzené s mySlenkou na potfeby a prani
starsich lidi, jim umoznily proZzit kouzlo pfirody, pamatek a jinych kradsnych mist. S brylemi
Kaleido se v38ak ocitli uprostfed zazitku, ktery predcil vSechna jejich oCekavani. Diky
specidlné navrzenym funkcim, jako je zvySeni kontrastu a zafivosti barev, mohli opét vidét
sveét v jeho plIné krdase. Klienti byli bez vyhrad nadseni. Bryle Kaleido nejenze obnovily

schopnost klientl vidét a ocenit pfirodu, ale také jim vratily kus nezdvislosti a sebejistoty.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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AHO-ZOOTERAPIE

NevSedni den zazili klienti ALZHEIMER HOME Ostrov pfi ndvstéveé cviceného psa i jménem
Karel. Tento chytry ¢tyfnohy kamardad pfinesl Gsmévy na tvare vSech pritomnych, kdyz
pfedvedl| své dovednosti, které zahrnovaly tanec a vyhledavani riznych predmétl pouze
na zakladé pachu. Zooterapie je soucdsti terapeutického programu, ktery si klade za cil
zlepsit kvalitu Zivota klientd prostfednictvim interakci se zvifaty. Jak bylo vidét, pfitomnost
a vykony tohoto psiho partdka pfinesly radost a povzbuzeni. Karel % svou ndvstévou

nejenze rozveselil klienty, ale také pfispél k jejich emociondlni pohodé a celkovému blahu.

| A
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AHO -JOGA

V Utery dopoledne se konala dalsi lekce jogy & uréend specidlné pro klienty ALZHEIMER
HOME Ostrov. Pfijemnd atmosféra a zkusend instruktorka prilékaly mnoho stalych i novych
klientd, ktefi se na cvi¢eni velice tésili. Joga pro seniory je velmi oblibend nejen kvuli
svému pozitivnimu vlivu na fyzickou kondici, ale také kvuli uklidiujicimu efektu na mysl,
coz je pro nase klienty obzvldsté prospésné. Lekce byla zaméfena na pomalé a Setrné

pozice, které pomahaiji zlepSovat flexibilitu, rovnovdhu a celkovou pohodu. @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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AHO-PROCHAZKA

V ALZHEIMER HOME Ostrov si naplno uzivdme moznosti travit €as venku a na Cerstvém
vzduchu. Vime, jak moc nasi klienti miluji prochézky, a to za jakéhokoliv poc¢asi & 4.,
kazdy moment stradveny venku pfindsi radost a osvézeni. Kazdd prochdzka je planovana s
ohledem na pohodli a schopnosti nasich klientd, aby si ji mohl uZit opravdu kazdy.
Prochdzky jsou nejen skvélou prilezitosti pro pohyb, ale také pro spoleCenské setkavani a
sdileni zazitkd mezi klienty a persondlem. Pfi nasich venkovnich vyletech se mizeme tésit
na pozorovani ménici se pfirody, poslech zpévu ptakd nebo jen na klidny rozhovor ve
dvojici i skupiné. Kazdda prochdzka je prilezitosti k tomu, abychom nacerpali novou

energii a vdechli Zivot kazdodennim radostem. @ €@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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AHO- VYROBA DORTU

V jednom pfijemném odpoledni se v ALZHEIMER HOME Ostrov setkala mladd generace s
nasimi klientkami, aby spole¢né stravily €as plny smichu a radosti. Cilem byl smetanovy
dort £, ktery by osladil jejich den a zdroven posilil mezilidské vztahy mezi generacemi.
VSichni spojili své sily a dovednosti a vytvorili néco opravdu specidlniho — ovocny dort ze
smetany. Rozhodli se pro kombinaci jahod, bandnu a smetany, coz poskytlo kradsné
barevné kontrasty. Kdyz byl dort kone€né hotov, panovala v mistnosti hrdost a
spokojenost. Tento dort nebyl jen dikazem jejich tymové préce, ale také pfipominkou

toho, ze i v pokrocilém véku Ize stdle tvorit krdsné a chutné véci.@ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7



T
L=

alzheimer home

ostrov

duben 2024 - ¢erven 2024

AHO- KVETINOVE OBRAZY

S klienty ALZHEIMER HOME Ostrov jsme se rozhodli zpfijemnit si dopoledne vyrobou
papirovych kvétin. Tato aktivita je zadbavnd, kreativni a skvéle se hodi pro spole¢né chvile
s nasSimi klienty. Nejenze podporuje jemnou motoriku, ale je i skvélou pfilezitosti pro
vzdjemnou komunikaci mezi klienty. Letni mésice jsou idedlni doba pro zapojeni klientl do
kreativnich aktivit, které osvézi nejen jejich dny, ale i prostory ve kterych Ziji. Spole¢na
vyroba letni vyzdoby je skvélou prilezitosti k vzGjemné spoluprdci a sdileni veselych chvil.

Chceme spole¢né s nasimi klienty privitat 1éto stylové. @ & &

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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AHO-NAROZENINOVA OSLAVA

Narozeninovd oslava je svatek plny barev, smichu a radosti, ktery kazdoro€né pfinasi
nezapomenutelné chvile a vzpominky. At uz je pro nékoho devaté nebo devadesaté
narozeniny, vzdy existuje duvod k oslavé Zivota, pratelstvi a spole¢né stravenych
okam?zikd. V ALZHEIMER HOME Ostrov jsme si tento den na plno uzZili. Nechybélo dobré

obcerstveni, program pliny hudby, tance a spole€nych aktivit. @@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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AHO-OPEKANIi BURTU

Klienti ALZHEIMER HOME Ostrov neddvno zazili vyjimecny den plny radosti @ ,stradveny na
¢erstvém vzduchu. Rozhodli se, Ze si spole¢né budou opékat bufty ., coz se ukdzalo jako
skvéla aktivita, kterd prinesla hodné zdbavy. Pfiprava byla jednoduchd, ale pInd smichu a
veseli. Na malém ohnisti, které bezpecné pfipravili aktiviza¢ni pracovnici, se shromazdili s
bufty a dlouhymi Spejlemi. Kazdy meél moznost si buft opéct pfesné podle své chuti — od
lehce zlatavych az po kfupavé opecené. Atmosféra byla plnd vzpominek, kdy nékteri
vypraveéli pfibéhy ze svého détstvi a o piknicich s rodinou. Spokojené Usmévy a chvala, jak
moc jim bufty chutnaly, byly ddkazem, Ze takovéto aktivity jsou pro né velmi obohacujici

| A

0,

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO



P
N
C‘{f}‘
—J

alzheimer home

ostrov

duben 2024 - ¢erven 2024

AHO- FYZIOTERAPIE

Jedno vyjime&né Uterni dopoledne pfineslo klientidm ALZHEIMER HOME Ostrov nejen zménu
rutiny, ale i nadSeni a radost. @ Skupina fyzioterapeutek z Ambulance Penta s.r.o. Karlovy
Vary zavitala do naseho zafizeni, aby pro klienty prfipravila specidlni setkdni zamérfené na
pohybové aktivity. Cvi€eni bylo navrzeno s ohledem na specifické potfeby a moznosti
v§ech nasich klientl. Zahrnovalo Setrné strec¢inkové a relaxaéni cviky, které pomahaiji
udrZzovat fyzickou kondici a podporuji mentdlni pohodu. Reakce klientt byly jednoznaéné
pozitivni. Tento den byl skvélym pfikladem toho, jak aktivity zaméfené na fyzické zdravi
mohou pozitivné ovlivnit i celkovou atmosféru a spokojenost klientld. Dékujeme

fyzioterapeutkdm za jejich nasazeni a téSime se na dalsi spoluprdci. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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AHO-KRALICI SHOW

V ALZHEIMER HOME Ostrov se konal nevSedni den plny radosti, kdyzZ jej navstivily tfi kralici
sle€ny ™ & ¢ doprovazené svou chovatelkou. Tento neobycejny den byl zpestfen skvélou
show, pfi které kralici pfedvedli své uméni skakdni pres rlzné vysoké a barevné prekdzky,
které byly specidlné pro tuto pfilezitost pfipraveny. Klienti se sesli ve spoleCenské
mistnosti, kterd byla pro tento Gc€el proménéna v malou arénu plnou vzruseni. Krdlici,
kazdy obleceny v jiné barevné stuzice, poskakovali s lehkosti a grdcii, zatimco jim nasi

klienti tleskali a povzbuzovali.. @ &

!q!!
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AHO-VYLET DO MESTA

S klienty ALZHEIMER HOME Ostrov jsme se vydali na vylet autobusem do naseho krdsného
mésta. Po pfijezdu jsme navstivili mistni DAm kultury, kde se pravé konal Tanecek pro
dfive narozené @ Radost z pohybu a hudby byla nakazlivG a posilovala jejich spole€nou
pohodu. Milé pfekvapeni byla kyticka pro vSechny Zeny od nového starosty mésta
Ostrova. Po pfijemné strdveném odpoledni jsme navstivili i misti obchldek se zvifaty a

vylet zakon¢ili prochdzkou po centru mésta. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13
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AHO-SMYSLOVA AKTIVITA

Klienti ALZHEIMER HOME Ostrov se vydali na kradsnou jarni prochdazku do blizké pfirody, kde
meéli mozZznost nejen nacerpat Cerstvy vzduch, ale také procvicit své smyslové viemy.
Béhem prochdzky se zastavovali u rozkvetlych luk pinych pestrych kvétin. Kazdy z nich se
snazil vzpomenout si na jména kvétin podle jejich viné a vzhledu § # €. Smich a
radostné povidani zaplnily vzduch, kdyz se klienti délili o své vzpominky a pfibéhy spojené
s jednotlivymi kvétinami. Prochdzka byla nejen pfilezitosti k pohybu a pobytu na Cerstvém
vzduchu, ale také k aktivizaci jejich paméti a procvi¢eni smyslU. Diky témto aktivitdm se

klienti citili spokojenéji a propojenéji s pfirodou i se svymi vzpominkami. @ &

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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AHO-MEZIGENERACNI
SETKAVANI

V ALZHEIMER HOME Ostrov probihd jedinecny projekt, kdy za klienty dochdézi studentky ze
Stfedni pedagogické skoly, gymndzium a vy38si odborné skoly Karlovy Vary v rdmci své
praxe. Tato spolupréce pfindsi obrovskou radost nejen seniordm, ale i studentkdm, které
tak zisk@vaji cenné zkusSenosti v oblasti péce a vzdélavani. Seniofi jsou nadseni z
pritomnosti mladych lidi, ktefi s nimi pravidelné procvicuji kognitivni funkce
prostfednictvim rtznych aktivit a cvi¢eni. Tyto pravidelné navstévy prindseji seniorim
novy impuls a motivaci. Diky této spoluprdci se nejen zlepsuje kvalita Zivota seniorl, ale
také se vytvari mezigeneracni pouto, které je obohacujici pro obé strany. €@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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AHO-MEZIGENERACNI SETKANI-
SKOLICKA SLUNICKO

Déti z Ostrovské §kolicky Sluni¢ko & navstivily nase klienty z ALZHEIMER HOME Ostrov v
rdmci mezigenera¢niho setkdvani, a to s velkym Gspéchem. Obé generace byly z
ndavstévy nadsené. Déti i seniofi spolu stravili pfijemné chvile plné smichu a radosti.
Spole¢né vyrdbéli papirové lodicky, které pak pysSné ukazovali ostatnim. Atmosféra byla
uvolnénd a pInd energie. Tento den byl ddkazem toho, ze setkdvani mezi generacemi

muze pfinést mnoho radosti a nezapomenutelnych zazitkd pro vSechny zu¢astnéné. @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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AHO-AKTIVITY V PRIRODE

Pobyt na ¢erstvém vzduchu a fyzickd aktivita -« umoziuji klientdm ALZHEIMER HOME
Ostrov nejen zleps$ovat fyzickou kondici, ale také pozitivné pusobi na jejich dusevni
pohodu. Kazdda prochdzka jim pfindsi moznost nacerpat novou energii, vnimat krasy
pfirody a zapomenout na kazdodenni starosti. Klienti se citi vice uvolnéné a Stastnég, coz
pFispivd k celkovému zlepseni kvality jejich Zivota. Nase zafizeni klade dlraz na pravidelné

aktivity venku, protoze véfime, Ze pfiroda a pohyb jsou klic¢em k lepSimu zdravi a

spokojenosti nasich klientl. @ &
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AHO-VYROBA VENCE

Minuly tyden ,i pfes destivé pocasi, se klientky AZHEIMER HOME Ostrov rozhodly zpfijemnit
si den kreativni ¢innosti. S tsmeévy na tvarich a paletami plnymi barev se pustily do
malovani kvétin @ & & . Radost z tvorby a krdsné obrazy rozjasnily nejen jejich naladu,
ale i cely prostor naseho zafizeni. Viné barev a vesely smich vytvofily pfijemnou
atmosféru, ve které destivy den rychle ztratil svlj chmurny rdz. Tato uméleckd seance
nejenze pfinesla potéseni a klid, ale také podpofrila smysl pro spoluprdci a vzdjemnou
podporu mezi klientkami. @ @

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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AHO-HRA S ABECEDOU

V ALZHEIMER HOME Ostrov jsme dnes zazili skvélou zdbavu a zaroven procvicili nase
mozkové zavity. S klienty jsme si zahrdli hru, ve které jsme soutézili ve vymysleni ndzvu
mést, zvifat, jmen a véci podle abecedy. | kdyz se mUze zddt, Ze jde o jednoduchou
détskou hru, nasi klienti si pfi ni uZili spoustu legrace a radosti. Spole€né jsme si tak nejen

procvicili pamét, ale také prohloubili pfatelské vztahy a uzili si krdsny den plny smichu. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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AHO-MALOVANI MANDALY

Malovani mandaly je vice nez jen uméleckd ¢innost — je to hluboky a IéCivy proces, ktery
mulze mit pozitivni vliv na psychickou a emociondlni pohodu klientd z ALZHEIMER HOME
Ostrov. Malovani téchto sloZitych vzord vyZaduje soustfedéni a preciznost, coz stimuluje
mozkovou ¢innost a mUze prispét ke zpomaleni kognitivniho Upadku spojeného s vékem.
Kromé toho muze kolektivni malovdni mandal v rdmci skupinovych aktivit posilit socidlni
vazby a pfinést do Zivota seniorl pocit soundlezitosti. V kone¢ném dlsledku mandala
nabizi nejen estetickou hodnotu, ale i hlubokou terapeutickou silu, kterd muze obohatit

Zivoty téch, ktefi se do tohoto tvlréiho procesu ponofi@ @

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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AHO-VYLET DO ZOO

Klienti ALZHEIMER HOME Ostrov se vydali na vylet do Eco centra a #8 &, kde je Cekala
prohlidka malé zoo. Cesta byla pro né ndro€nd, nejprve jeli autobusem, pak se vydali
pésky pfes krasny park. Beéhem cesty si povidali, smali se a obdivovali pfirodu kolem sebe.
Kdyz kone¢né dorazili do cile, byli nads§eni z rGznych zvifat, kterd vidéli. Nejvétsi radost jim
udélala zvifata, kterd byla pro né nejvice zajimavd, joko kajman, Zelvy a pavouci. Po
dlouhé prochdzce se vSichni radi osvézili pfijemné studenym nanukem, ktery jim dodal
energii na zpatecni cestu. Vylet se vydafil a vSichni se shodli, Ze takové zazitky jim

pfindSeji mnoho radosti a pohody. @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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AHO-KONCERT SKOLNI KAPELY

Zarizeni ALZHEIMER HOME Ostrov navstivila Skolni kapela v rdémci muzikoterapie. Koncert se
odehral v nddherném parku a i po¢asi ndm prdlo. & Ucitelé ze Zakladni §koly Myslbekova
i jejich zaci predvedli co umi, a klienti je za bouflivého potlesku povzbuzovali k nejlepsimu
vykonu. V8ichni zG€astnéni byli z koncertu nadseni a atmosféra byla plnd radosti a
energie. Tato akce pfinesla mnoho Gsmévu a dojemnych momentd, které zGstanou v
srdcich vSech pfitomnych. Dékujeme v8em, ktefi se podileli na tomto nezapomenutelném
z4Gzitku.® @ 9 Jd

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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AHO-PROCHAZKA

S klienty ALZHEIMER HOME Ostrov jsme se vydali na prochdzku, kterd nds zavedla zpét do
détskych let. Kdyz jsme dorazili k houpackédm, nemohli jsme odolat a hned jsme se na né
vrhli. Spole€né jsme se houpali, smali se a uzivali si radostnych chvil. N&§ smich a veseli
ndm pripomnély, jak je duleZité uzivat si kazdy okamzik. Tyto chvile plné radosti byly pro
nds vSechny nezapomenutelné. Na konec prochdzky jsme se odmeénili nanukem, ktery
ndm udélal radost a krdsné zakoncil nas spole¢ny €as. Bylo to dopoledne pIné nostalgie,
pohody a spokojenych Usmévu. @ @

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

duben:
pani Jana- 77 let, pani Ivana- 64 let, pan Antonin- 86 let, pani Hermina- 84 let,
pani Jaroslava- 92 let, pan Jiri- 71 let, pani Jana- 83 let, pan Siegfried- 83 let
kvéten:

pani Marie- 77 let, pani Anezka- 90 let, pani Milena- 73 let, pani Hannelore- 82 let, pani

Hana- 85 let

cerven:

pan Jifi- 80 let, pan Zdenék- 75 let, pan Andrej- 82 let, pani Sarka- 84 let, pan Ladislav-
78 let




Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Jessica Jirkovska Lucie MikeSova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QS +420 702 216 446 QS +420 702 267 047
jessica.jirkovska@alzheimerhome.cz lucie.mikesova@alzheimerhome.cz

PhDr. lvana Klementova

Socidlni pracovnik a Vedouci socidlni péce
QY +420 734744 818
ivana.klementova@alzheimerhome.cz
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