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Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé naseho centra,

dovolte, abych Vam za cely tym ALZHEIMER HOME Ostrov pfedstavila dalsi vydani naseho
Ctvrtletniku. S nasimi klienty jsme v poslednich tfech mésicich zazili spoustu krdsnych

chvil. PInymi dousky jsme si uZili jarni dny a vSichni se moc téSime na léto.
Co je na nasem centru nového?

0 V mésici kvétnu u nds vykondvali studenti prvniho ro¢niku ze Stfedni pedagogické
Skoly, gymnazia a vyssi odborné skoly Karlovy Vary povinnou praxi. Timto bychom jim
v§ichni radi podékovali za jejich skvély pfistup k nasim klientdm. Té§ime se na budouci
spoluprdci.

© Noveé byla zpfistupnéna rodinné zéna pro blizké nasich klientd. Rodiny mohou tak
pravidelné sledovat, co se u nds na centru déje. Najdou zde mésicni plan aktivit,
jidelni¢ek, fotogalerii a spoustu dalsich dulezitych informaci. Pokud nékdo z rodinnych
prislusnikl nema pfistup, prosim, aby se na mé obratil.

0 0d 1.6.2023 mohou klienti naseho centra nové vyuzZivat sluzeb masdazi a kosmetiky.
Veskeré informace o nabizenych sluzbdch najdete v rodinné zé6né. Rezervaci je mozno
zaridit pfes persondl Alzheimer Home Ostrov.

0 Od ¢ervna 2023 na nasem zafizeni probihd rekonstrukce. Jednd se o rozsifeni celkové
kapacity nasi sluzby. Veskeré stavebni prace probihaji mimo dosah nasich klientd.

Jednd se o otevfeni nového kfidla na nasem patre, které jsme doposud nevyuzivali.

Chtéla bych Vém v§em podékovat za Vasi spoluprdci, moc si vazim Vasi davéry,
Ze se muzeme spolecné podilet na péci o Vase blizké.

PFeji krdsné a pohodové dny,

Bc. Jessica Jirkovskd

feditelka zarizeni
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AHO- vyroba z koralkt a trénink kognice

Nase klientky z ALZHEIMER HOME Ostrov si uzily vyrobu nadramku z korélkd. Spojily tak
pfijemné s uzite€nym. Podpofila se jejich jemnd motorika a zaroven si udélaly radost
novym Sperkem. Zbytek oddéleni nezahdlel, u nich doslo k tréninku kognice pomoci kviz{

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Prochazka a cviceni v parku

V Alzheimer Home Ostrov patfi prochdzka k nejoblibenéjsim aktivitdm. At je slunce nebo
mrdz, chodi ven kazdy rad.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME



o~
/\

(.}r
JJ

alzheimer home

ostrov

Sportovni klani

V Alzheimer Home Ostrov jsme vyuzili pfitomnosti studentld a uspoféadali jsme pro nase
klienty sportovni kldni. | pfes nepfizen pocasi jsme si nenechali zkazit radost ze
sportovniho nadseni, se kterou vichni vykonavali zadané tkoly :-). VSichni zacastnéni
obdrzeli diplomy a sladkou odménu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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AHO zkrasleni balkonu

Klientky ALZHEIMER HOME Ostrov se pfi skupinové terapii podilely na zkrasleni naseho
balkénu. Tim doslo k podpofe jejich jemné a hrubé motoriky. U Zaddné klientky nechybél
dsmeév na rtu. Prijd'te se i Vy podivat na nds krasny balkdn.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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AHO Denni cinnosti

S klienty z ALZHEIMER HOME Ostrov pravidelné trénujeme jejich mozkové burky. Mezi
nejoblibenéjsi aktivity patfi kviz a pfesmycky. Také si radi zatulhujeme zafizeni viastnimi
vyrobky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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AHO Park a bylinkova zahrada

V ALZHEIMER HOME Ostrov médme krasny park, ktery s klienty pravidelné navstévujeme.
Soucasti parku je bylinkova zahrada, fontdna a odpocinkovd mista. Radi zde traGvime ¢as
a nabirdme energii.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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AHO vylet

S klientkami z ALZHEIMER HOME Ostrov jsme se vypravili na prvni letosni vylet do naseho
krdsného mésta. Jako spravné zeny jsme navstivily obchodni ddm , prosly par obchudku
a samoziejmé jsme nemohly vynechat i naSe oblibené Kvétindrstvi Fantazie. Navstéva
probéhla i v Kulturnim domé a zakoné&eni pfijemného dne bylo se zmrzlinou v cukrarné:-)

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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AHO vyroba obcerstveni

V ALZHEIMER HOME Ostrov se klientky s nadSenim zapojily do pfipravy ob¢erstveni k oslavé
narozenin. Byl to pfijemné straveny &as nejen praci, ale i zabavou:-)

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 10
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Kazdy meésic slavime narozeniny vsech klientu

duben: pani Ivana- 63 let, pani Jaroslava- 91 let, pani Jana- 82 let
kvéten: pan Oldrich- 71 let, pan Karel- 89 let, pani Eva- 70 let,
pani Marie- 76 let, pani Anezka- 89 let, pani Irena- 80 let
cerven: pan Zdenék- 74 let, pan Karel- 55 let, pan Andrej- 81 let,

pan Ladislav- 77 let, pani Marie- 83 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Jessica Jirkovska

Reditelka zafizeni a vedouci socidlni péce
Q& +420 702 216 446
jessica.jirkovska@alzheimerhome.cz

PhDr. Ivana Klementova

Vedouci socidlni péce

QY +420 734 744 818
ivana.klementova@alzheimerhome.cz
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Lucie MikeSova

Vedouci zdravotni péce

QS +420 702 267 047
lucie.mikesova@alzheimerhome.cz
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