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Uvodni slovo

Vazeni a mili pratelé naseho centra,

s radosti Vam za cely tym Alzheimer Home Ostrov pfedstavuji prvni vydani informacniho
Ctvrtletniku. S pfichodem jara je vSechno v pohybu, roste a rozviji se ohromnou energii.
Pojdme spolecné s prvnimi jarnimi paprsky nahlédnout do zpravodaje za tim, co jsme
prozili v poslednich tfech mésicich.

Na zac¢datku nového roku jsme toho spolec¢né hodné zazili. Pravidelné jsme potrdpili sva
téla rannim cvi¢enim, trénovali jsme kognici za pomoci kfizovek a kvizd, navstivili nas
¢tyfnozi kamaradi ze spolku ,Kdyz pes pomdaha zit”. Oslavili jsme spoustu narozenin a
chodili do pfirody vyhliZet pfichod jara.

0d 1.5.2023 bude péce o zdravi poskytovdna Ambulanci Penta- Penta Hospitals,

kde bude mozZnost vyuzivat sluzby jejich odbornik. Mezi které patfi fada zkusenych
urologll, gynekologu, stomatologd, koznich a o€nich lékafd. ZkuSenosti s o&nim Iékafem jiz
nasi klienti maji.  Na za¢datku bfezna navstivil zafizeni primdar ocniho oddéleni MUDr.
Andrej Farkas.

Specidlnim pfistrojem prohlédl vSechny klienty, aby zjistil pfipadné ocni vady, které je

mozno operativné fesit. V. mnoha pfipadech to klientdm pomdze ke zlepSeni orientace.

~ v

Doufdm, Ze Vas nové vznikly informacni Ctvrtletnik potési. Budu velice radda za Vasi
zpétnou vazbu. Chtéla bych Vam touto cestou podékovat za Vasi pfizena tésSim se na
dalsi spoluprdci.

Preji krdsné a pohodové dny.

Bc. Jessica Jirkovskda

feditelka zafizeni
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Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Aktivity v novém roce

Ani v novém roce klienti z ALZHEIMER HOME Ostrov nezahdli a pilné pracuji @.
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Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Usmév na tvari je pro nas dulezity

S itsmévem jde vse |épe! @ To je jedno z hesel, kterym se u nds v ALZHEIMER HOME Ostrov
fidime. @% g

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Canisterapie v Ostrove

Canisterapie Stransky je pravidelnou soucdasti nasich terapii v ALZHEIMER HOME Ostrov.
Velky Bruno a maly Lumir jsou partdci jak se patfi. Svou krdsnou psi dusi rozdavaji radost

na véechny strany a kazdému vytvofili asmév na tvari. Dékujeme za milou navstévu. @

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Podekovani za vanocni prani

Jako podékovani vséem détem, za kradsné vanocni pohledy a prani, vyrobili nasi klienti z
ALZHEIMER HOME Ostrov valentynskd pfani.® Pracovali na nich s velkou Idskou a

srdickem.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Sportovni aktivity v kazdéem pocasi

PFi neprfiznivém pocasi se v ALHEIMER HOME Ostrov vénujeme i sportovnim aktivitdm.
Nejenom Ze jsme si pékné protdhli vSechny svaly na téle ,ale jesté jsme se u toho i z plna
hrdla nasmali.©

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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MDZ V Ostroveé

Mezindrodni svatek Zen jsme v ALHEIMER HOME Ostrov oslavili i s muzZi pfi kGvicce a
sladkostech. Pfi pfedavani kyti¢ek ukdpla i slzicka stésti. ©%

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyroba jarni dekorace

Vyroba jarni dekorace, hrani rGznych spole¢enskych her, trénink kognitivnich funkci
formou rdznych pfesmycek a kvizu to je den v ALZHEIMER HOME Ostrov.@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME



o~
/\

(.}r
JJ

alzheimer home

ostrov

Breznova oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Ostrov si vzdy najdeme duvod k oslavam. Tentokrat jsme slavili
narozeniny nasich milych klientt. ® Jedna z nasich klientek oslavila dokonce
Gctyhodnych 99 let! ¥ Za cely tym pfejeme krdsné narozeniny!®

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Protahovani v Ostrove

V ALZHEIMER HOME Ostrov vime, Ze cviceni je velmi dulezité. Proto si s klienty pravidelné
protahujeme svaly a prochdzkami se udrzujeme ve skvé&lé kondici.© g &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Kazdy mésic slavime narozeniny vsech klientu

leden: pan Vlastimil- 50 let, pani Krista- 85 let
unor: pani Jirina- 87 let, pani Helena- 91 let
brezen: pani Alice- 85 let, pani Irena- 83 let, pani Eva- 70 let,

pan Frantisek- 88 let, pani Anna- 99 let

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME




Bc. Jessica Jirkovska

Reditelka zafizeni a vedouci socidlni péce
Q& +420 702 216 446
jessica.jirkovska@alzheimerhome.cz

PhDr. Ivana Klementova

Vedouci socidlni péce

QY +420 734 744 818
ivana.klementova@alzheimerhome.cz

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Lucie MikeSova

Vedouci zdravotni péce

QS +420 702 267 047
lucie.mikesova@alzheimerhome.cz

14


tel:+420 702 216 446
mailto:jessica.jirkovska@alzheimerhome.cz
tel:+420 702 267 047
mailto:lucie.mikesova@alzheimerhome.cz
tel:+420 734 744 818
mailto:ivana.klementova@alzheimerhome.cz

