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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,

vitdm vds u nového vyddani naseho zpravodaje, ktery nds provazi udalostmi a aktivitami
druhého Ctvrtleti roku 2024. Tento €as byl pro nds obdobim dalSich zmén a pfijemnych
aktivit, které ndm pfinesly mnoho radosti a posilily nasi komunitu.

Rad bych vas informoval o ispésném dokonc€eni Gpravy nasi zahrady. Tento prostor se
stal jesté krasnéjSim mistem pro relaxaci, setkvani a traveni volného €asu. Véfime, Ze
tato vylepseni pfispéji k pfijemné&jSimu pobytu a poskytnou ndm moznost uzivat si

e w

venkovni aktivity v hezkém a privétivém prostredi.

V kvétnu jsme Uspésné zorganizovali grilovani §pekackd. Tato uddlost byla skvélou
prilezitosti k setkdani, sdileni zazitk( a uzivani si venkovniho prostiedi. Ddle bych rad zminil,
Ze v Cervnu probéhly volby do Evropského parlamentu, kterych se G€astnili i néktefi nasi
klienti. Jsme radi, Ze jsme mohli pfispét k tomu, aby i nasi seniofi méli moznost vyjadfrit

svUj ndzor.

S radosti bych vas chtél také informovat, Ze do naseho tymu pribyla nova aktivizaéni
pracovnice, kterd pfrindsi nové ndpady a nekoncici energii. Véfime, Ze jeji pfitomnost
obohati nase aktivity a pfispéje k jesté lepSimu a kvalitnéjsSimu poskytovani sluzeb.

S pfichodem teplého pocasi se snazime s nasimi klienty travit co nejvice €asu venku.

VyuZivéme kazdou pfilezitost k prochdzkém a rdznym aktivitdm na €erstvém vzduchu.

Jsem vdécny za vase nasazeni a nednavnou podporu, kterd déld z naseho zafizeni
skute¢ny domov. TéSim se na dalsi chvile, které spole€né prozijeme.

S pfadnim v8eho dobrého

Mgr. Zavis Pavlas

feditel zarizeni
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Cestopisne prednasky

Cestopisné pfedndsky u nds v ALZHEIMER HOME Ostrava. @ e
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Bingo v Ostrave

Klienti si u nGs v ALZHEIMER HOME Ostrava zahrdli bingo. , &3
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Zpev na zahrade

V ALZHEIMER HOME Ostrava jsme vyuZili slunicka © @
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Posezeni s berankem a kavou

| kdyZ uZ jsou Velikonoce minulosti, nasi klienti v ALZHEIMER HOME Ostrava spole€nymi
silami upekli berénka (tentokrét ne velikonoéniho @ ), kterého si nasledné vychutnali s
kdvou. % @
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Vyrabeni carodejnic

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ostrava zavitali na ndvstévu do domova Na Vyminku, kde si
vyrobili ¢arodéjnice. € 9°

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7



—~
A
A

LY duben 2024 - erven 2024
alzheimer home

ostrava

Prace se suchym pastelem

V ALZHEIMER HOME Ostrava se nasi klienti rozvijeli v prdci se suchym pastelem. Jejich
krasndé dila nédm zdobi malou jidelnu. € @& |4
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Zpev a hry na zahrade

Za slunného pocasi jsou klienti ALZHEIMER HOME Ostrava nejradéji na zahradé. © 4 }
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Kvetnova oslava narozenin v
Ostrave

Kvétnovd oslava narozenin v ALZHEIMER HOME Ostrava. & T <
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Ohled za kvetnovym grilovanim

Momentky z kvétnového grilovani §pekackd s hudbou v ALZHEIMER HOME Ostrava & © @
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Aktivizace pro mensi skupiny

Aktivizace pro mensi skupiny v podobé hudebniho vystoupeni a predcitani v ALZHEIMER
HOME Ostrava 4 (]
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Vylet na Ranc Hlucin

Klienti z ALZHEIMER HOME Ostrava vyrazili na vylet na Ran¢ Hlu¢in % & Pocasi se ndm
povedlo O &
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Pout v domove Na Vyminku

Neddvno nase klientky z ALZHEIMER HOME Ostrava navstivili pout, kterou poradali nasi
pratelé z nedalekého domova Na Vyminku. & $®
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Snoezelen terapie

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ostrava si diky spoluprdci se Specidlni §kolou Diakonie CCE

Ostrava mohli vyzkouSet Snoezelen terapii. T
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Odpoledne plne tance a kavy

Nasi klienti z ALZHEIMER HOME Ostrava si uzili odpoledne pIné hudby, tance a kévy. & s
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Vyznamna jubilea

Pani Helena B. 85. narozeniny
Pani Martina B. 50. narozeniny
Pani Véra B. 85. narozeniny
Pani Veéra V. 90. narozeniny
Pani Olga S. 95. narozeniny
Pani Anna U. 80. narozeniny
Pani Bozena L. 90. narozeniny
Pan Antonin B. 80. narozeniny
Pani Marie V. 90. narozeniny
Pan Jaromir P. 80. narozeniny
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Zavis Pavlas

Reditel

& +420 775 893 806
zavis.pavlas@alzheimerhome.cz

Mgr. Kristyna Sloséarkové

Socidlni pracovnice

QY +420 775 893 816
kristyna.slosarkova@alzheimerhome.cz

Sesterna B
Nepretrzitd linka
QS +420 778 428 378

‘? Moravskoslezsky
kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME
Ostrava je podporovéna
dotaci od

Moravskoslezského kraje

Syllabova 3029/38,

703 00 Ostrava-Vitkovice
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Lucie Richterova

Vrchni sestra

Q¥ +420 775 893 807
lucie.richterova@alzheimerhome.cz

Bc. Veronika Svejdikové

Socidlni pracovnice

QS +420 775 893 849
veronika.svejdikova@alzheimerhome.cz

Sesterna D
Nepretrzita linka
& +420 775 893 835

CLEN
ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

aP5Es LR

Projekt ALZHEIMER HOME
Ostrava je realizovdn s
finan€éni podporou
statutdrniho mésta Ostravy
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