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Uvodni slovo

Vazené rodiny a blizci nasich klientd,

druhé ctvrtleti roku 2023 bylo pro nds velmi dynamickym obdobim. V této ¢asti roku je jiz
pocasi stabilnéjsi, coz ndm umoznilo smérfovat aktivity s klienty do venkovnich prostor
zahrady. Pfipraveného programu se klienti ochotné Gc¢astnili a jejich pozitivni zpétna
vazba je pro nds tou nejlepsi odménou. Pocatkem Cervna 2023 v zafizeni probéhla
inspekce ze strany Ministerstva prdce a socidlnich véci CR. Inspekeni tym neshledal pfi
poskytovani socidlni sluzby klientdm zadné nedostatky, coZ ndas utvrdilo v tom, Ze svou
praci délédme dobfe a s laskou.

| v ndsledujicim obdobi se klienti Alzheimer Home Ostrava se mohou tésit na pestry a
zajimavy program.

Zavérem chci ocenit a podékovat za aktivni zapojeni nékterych rodinnych pfislusnikd do
pfipraveného aktiviza¢niho programu. Domnivém se, ze pravé nase vzadjemna
spoluprdce, podpora a komunikace je pfi péCi o vase blizké klicova.

Za cely kolektiv ostravské pobo¢ky Alzheimer Home Vam dékuji za divéru, se kterou jste
ndm do péce sverili své milované a preji vém pfijemné nadchdzejici obdobi letnich
prazdnin.

Mgr. Zavis Pavlas

feditel zarizeni
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MY (tus)ACI

Na konci mésice dubna nds navstivily déti z Matefské Skoly MituSova, konkrétné déti ze
sboru MY (tu)SACI Klienti mé&li z navstévy obrovskou radost a détska energie a smich
rozzAarili prostfedi domova Alzheimer Home Ostrava Za vystoupeni moc dékujeme a uz
ted se nemUzeme dockat dalsi navstévy.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Fajna Dilna

Vylet vybranych klientl do Fajne dilny nadchl vdechny zG¢astnéné. Klienti ALZHEIMER
HOME Ostrava méli moznost sezndmit se s 3D tiskem a vyrobit si vyrobky z keramiky! Jiz

ted se nemUzZeme dockat dalsi navstévy!

‘w AT —Ill—!.

‘ - Nem. d R
¥ Ay
" r e n b W=

S

o W~

N

te \o 8

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME



P
o~ N
(P %_,

. JJ
alzheimer home

ostrava

Muzeum Zzije!

V €ervnu navstivilo ALZHEIMER HOME ve Vitkovicich Ostravské muzeum.& Program s
vyuzitim velkého po&tu masopustnich rekvizit (basa, masky, kostymy), pfipravila a
realizovala etnografka Mgr. Markéta Palowskd. Nasi klienti se hezky bavili, smali se,
vstavali ze zZidli, ochotné zpivali a vyzkouseli si rekvizity. Velmi ocenujme pfistup pani
magistry, kterd je velmi srdec¢né a rozdava energii. Tento zpUsob aktivizovani klientl s
Alzheimerovou nemoci s vyuzitim prvkd reminiscence je velice vhodny a je tim spravnym

impulsem k radosti ze Zivota. © O/ & &
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Cervnové oslavy narozenin

Prvni z Cervnovych oslavencu si uzili narozeninovou oslavu v ALZHEIMER HOME Ostrava.

Jesté jednou prejeme vSechno nejlepsi!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Kanada

Na besedy a pfedndsky o zajimavych tématech si nemusime do ALZHEIMER HOME Ostrava
zvat pouze externisty, protoze i nasi klienti maji spoustu Zivotnich zkuSenosti a zajimavych
témat k sdileni. Pani Ani¢ka a pan Petr ndm pfi besedé vypravéli na téma Kanada, kde Ziji
jejich blizci. V rdmci hezkého dopoledne na sluni¢ku jsme se pobavili o kanadském
zdravotnictvi, ob¢anstvi, pracovnim trhu, mistnich specialitdch a moznostech vyletU.

Dékujeme nasim drahym klientim za sdilenti!

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Helena 84 let, Martina 9 let, Lydie 66 let, Pavel 73 let, Jiri 78 let, Jan 81 let, Anna 78 let,
Marie 91 let, Véroslava 93 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu?

Petr 77 let, Véra 84 let, Svatava 65 let, Ingrid a Iva 82 let, Olga 86 let, Anicka 82 let, Marie
77 let, Marcela 75 let, Jaroslava 90 let, Olga 94 let, Zdenka 85 let, Marie 81 let, Zdenka 91
let, Libuska 77 let, Vera 89 let

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

Bozenka 90 let, Jaroslav 86 let, Bernard 83 let, Marie 73 let, Kveéta 80 let, Bozena 89 let,
Oldrich 93 let, Ludmila 92 let, Dagmar 70 let, Jaromir 79 let, Jaroslav 89 let, Vaclav 81 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Zavis Pavlas

Reditel

QY +420 775 893 806
zavis.pavlas@alzheimerhome.cz

Mgr. Katefina Lyékova

Socidlni pracovnice

QS +420 775 893 849
katerina.lyckova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Ostrava

Syllabova 3029/38
703 00 Ostrava
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Bc. Jana Jurekova

Socidlni pracovnice

& +420 775 893 816
jana.jurekova@alzheimerhome.cz

Lucie Richterova

Vrchni sestra

& +420 775 893 807
lucie.richterova@alzheimerhome.cz
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