/_\
AN
NS s
JUJ

alzheimer home

opava

ZPRAVODAJ

N‘”\\ .
el [
&l Al ) ;
SN -
. lz," 4\
v € .=
5 BB, <N 2
LAY .,‘ y
‘-J"‘“‘.. iy
ALY
'
ety
P
it ‘f-"—:‘%
b 4
)

leden 2024 - brezen 2024



—~
AN
A

LY leden 2024 - bfezen 2024
alzheimer home

opava

Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni prislusnici, mili kolegové,

dovolte abych Vam uvodem podékovala za spolupréci pfi vypliovani dotaznikd
spokojenosti za obdobi leden — prosinec 2023. Dotazniky vyplfiovali nejen klienti, ale také
zainteresované osoby, pfedevsim rodina formou e-mailu, tabletu v zafizeni nebo QR kédu.
Vyhodnoceni téchto dotaznikd najdete na informaénich nasténkéch v ALZHEIMER HOME
Opava a ve zkrdcené verzi také v tomto zpravodaji. S novym rokem pfislo i mnoho novych
zazitkd. Nékolik nasich klientd zakusili zcela nové zkuSenosti, prosli se vesmirem, pousti
anebo méli moZznost se projit po opusténém ostroveé a to vSe prostfednictvim virtudini
reality, kterou ndm zprostfedkovala firma VR Vitalis. Dale mohli klienti nacerpat pozitivni
emoce z péveckého vystoupeni pani Kristyny Sebkové a zbavit se negativnich vibraci pfi

P

pravidelnych masdazich. Ani v téchto mésicich nds nezapomnéla navstivit pani Tomanova
s jeji minizoo, kterd do naseho zafizeni vZdy pfindsi vybornou atmosféru. Protoze chceme
u nasich klientd podporovat také kreativitu, tak jsme s nimi vyrabéli o sto Sest. Zdobili
jsme hrnicky a Izicky polymerovou hmotou a dale jsme malovali krdsné mandaly a
vyzdobili jsem si vyrobky s jarni tématikou nase zafizeni. Uz nds nepfekvapi ani ostré
slunce ani dést, ktery ndm znepfijemnoval pobyt na zahradg, jelikoz nédm v Gnoru
nainstalovali novy dfevény altdn, za ktery jsme moc radi. V bfeznu jsme s klienty oslavili
Mezindrodni den Zen, kazdd zena v nasem zafizeni byla obdarovdana razi. Také jsme
zahdjili spoluprdci s pani Bartikovou, kterd ve spoluprdci s aktivizaénimi pracovnicemi
pripravila pro nase klienty maskarni karneval s mnoha soutézemi, klienti byli z této akce
velmi nad$eni a budeme se tésit na dalsi spoluprdci. Jaro kone€né propuklo v piné sile,
tak v tomto obdobi s klienty trdvime mnoho €asu pfi posezeni na zahrddce, téchto chvilek
si klienti velmi uzivaji. Prvni Ctvrtleti je za nGmi a ja bych touto cestou chtéla opét
podékovat véem zaméstnanclm za jejich prdaci, také rodindm za jejich milé slova a
pochvaly, ale také za ndméty, diky kterym se nase sluzba muze jesté vice zkvalitihovat a v

neposledni fadé také nasim klientdm, pro které tady predevsim jsme.

Ema Strouhalovéa
feditelka ALZHEIMER HOME Opava
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Virtualni realita

Klientdm z ALZHEIMER HOME Opava pfisSel zdstupce firmy VR Vitalis pfedstavit jejich
programy pro virtudlini realitu. Pro nase klienty to bylo poprvé, co se s né¢im podobnych
setkali. Pomoci specidlnich bryli a ovlada¢ud jsme se vydali do vesmiru, do pousté, na
opustény ostrov nebo napfiklad do méstského parku. V téchto prostfedich jsme trénovali
kognitivni funkce a protahovali si kon€etiny. Dékujeme za zprostfedkovani této zkusenosti.

v~

Moc se ndm to libilo a tésime se na dalsi ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Vvstoupeni zpevacky Kristyn
Sdbkove | PEVACKY BHSIYIY

11. 1. se u nds v ALZHEIMER HOME Opava konal odloZzeny vano¢ni vecirek. Zazpivat ndm
pfijela Gzasnd Kristy — Kristyna Sebkovd, klientlim se koncert velmi libil. Za skvélé
obcCerstveni dékujeme BUDKA U Hristé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Malovani mandal

V rdmci procvi¢ovani jemné motoriky a relaxu jsme si vymalovali krdsné mandaly :-).
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Lednova minizoo

Také v lednu za ndmi do ALZHEIMER HOME Opava pfisla pani Tomanova z Minizoo Opava.
Udélala radost klientdm i zaméstnancim. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Lednove masaze

Kazdy meésic za ndmi do ALZHEIMER HOME Opava dochdzi pani masérka, kterd déla radost

v x o

nasim klientdm. VZdy se na jeji navstévu velmi tési. o

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Lednova oslava narozenin

Posledni lednovy den patfil nasim lednovym oslavencim. Na jejich oslavé zpival nas
oblibeny zpévdak pan Vasinka. Zpivalo se, tancilo se, jedlo a pilo do syta. VSichni jsme si
oslavu uzili a dékujeme vdem rodindm, které se podilely na organizaci.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8



TN
L""I

LY leden 2024 - bfezen 2024
alzheimer home

opava

Zdobeni hrnicku

V lednu jsme také vyrdbéli osobni hrni¢ky. PrGce s polymerovou hmotou nds v ALZHEIMER
HOME Opava moc bavi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Motani bavlnek a individualni
aktivizace

Unorové dopoledne jsme v ALZHEIMER HOME Opava s klienty procvi¢ovali jemnou motoriku
motdnim bavinek. Odpoledne jsme se vénovali individudinim aktivitdm na pokoji, néktefi z
klientd si chtéli pochovat panenky a zavzpominat pfi tom na své déti, vnou€ata a
pravnoucata, jini si pfali promasirovat télo a jinym zlepSilo den hezké poviddani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Unorové tvoreni

Také jsme se vénovali kreativnimu tvoreni, vystfihovali jsme vyzdobu na okna, otiskovali

ruce , malovali jsme nasi aktudini ndladu a vsichni si to moc uzili.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Zkraslovaci odpoledne

Péce o zevnéjsek je velmi dllezitd, proto jsme si s klientkami udélali zkraslovaci

odpoledne :-).

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Spolecne predcitani

Klienti si ve volném Case spole¢né Cetli knizku plnou fikadel a pohddek. @

=S i o

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Unorova oslava narozenin

Na konci Gnora se u nds v ALZHEIMER HOME Opava slavilo o sto Sest. Narozeniny tento
mésic slavilo 7 klientl, kazdy od nas dostal prani a kvétinu. VSichni jsme si oslavu moc
uzili a dékujeme vsdem rodindm, které se podilely na pfipravé.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4



—~
AN
S

LY leden 2024 - bfezen 2024
alzheimer home

opava

Rozcvicky

Pravidelné se s nasimi klienty protahujeme a provadime rozcvicky. Klientdm se tento zvyk
moc libi a jsou radi, Ze se mohou kazdé radno rozhybat po dlouhé noci. O &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Jarni vyzdoba

Na jaro uz jsme se velmi tésili a proto jsme se rozhodli zac€it s jarni vyzdobou uz v Gnoru.
Vystfihovali a zdobili jsme kvétiny a cvicili tim jemnou motoriku. Nasledné jsme si jimi

vyzdobili zdi naseho domova.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Novy altan na zahrade

V anoru ndm také pribyl na nasi zahradé novy altdn, ktery jsme 17.2. pokftili prvnim

v x o

posezenim. UZ se téSime na léto, kdy v naSem altdnku budeme travit vice ¢asu.

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Oslava MDZ

| unds v ALZHEIMER HOME Opava probéhla oslava MDZ. V§echny klientky v nasem zafizeni
byly obdarovény razi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Karneval v Alzheimer Home Opava

V bfeznu jsme také v ALZHEIMER HOME Opava pracovali na vyrobé karnevalovych masek a
vénovali se rdznym logickym hrédm. Den 14.3. patfil karnevalové zdbavé s rznymi

soutézemi, za spoluprdci moc dékujeme pani Bartikové.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Narozeninova oslava — brezen
2024

Dne 20.3. jsme u nds v Alzheimer Home Opava slavili narozeniny nékolika klientd. Zpivalo
se, tancovalo, hrdla ziva hudba. VSichni klienti si oslavu krasné uzili.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Odpoledni posezeni na zahradce

Tento den jsme u nds v Alzheimer Home Opava s klienty stravili na nasi zahradce. VSichni

klienti si toto posezeni velmi uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti klientd a zainteresovanych osob

Klienti v rdmci dotaznikového Setfeni odpovidali na otézky ohledné& spokojenosti. Zadny z
klientd se nevyjadfil, Ze by se mu u ndés nelibilo, Ze by tady nebyl rad/a. 1 klientce
nevyhovovalo pecivo, toustovy chléb a veka, misto néj by si prala obycejny chléb, 2 klienti
by si prdli vice zeleniny. 3 klienti by radi ¢astéji dostavali sladkd jidla. 2 klienti by castéji
zafazovali ryby. 1 klient by rad hranolky, 1 klient odpovédeél, Ze dostava pfilis mnoho pfiloh,
1 klientka odpovédeéla, Ze miva obcas chladnéjsi polévku. Co se tykd oblasti
dostate¢ného pocitu volnosti, zda se ne/musi G¢astnit spolecnych aktivit apod., tak 1
klientka odpovédeélq, Ze snidané se poddavaji pozdé, 1 klientka mé rada, kdyz si muze
pospat, 1 klient odpovédél, Ze chce vic chodit ven, 1 klient odpovédél, ze chce jit na
navstévu k rodiné. V hodnoceni chovani pracovnikt k jejich osobé se v§ichni dotazovani
vyjadrili, Ze se jim jejich chovani libi, jsou spokojeni. VSichni dotazovani odpovédéli, ze
nemayji z pracovnikd obavu, ani strach. VSichni dotazovani se vyjadfili, Ze jej pracovnici
podporuji v samostatnosti.

Co se tykda vyhodnoceni dotaznikd spokojenosti zainteresovanych osob (rodiny), bychom
Vam chtéli podékovat za mnoho pozitivnich reakci, ve kterych se objevovali hlavné
pochvaly nasi péce, podékovani za profesionalitu, lidskost a empatii. Také podékovani
celému persondlu za jejich zodpovédnou a trpélivou praci a ddle pochvaly za vstficny,
ochotny a mily pfistup. Jsme povinni Vas sezndmit také s ndméty ke zlepSeni, které se pfi
hodnoceni objevily. Tyto odpovédi se tykaly pfedev§im obleceni klientd, ktefi nékdy mivaji
na sobé cizi obleceni, nebo jim jejich obleCeni chybi. V jedné z odpovédi bylo vytéeno, Ze
klientka miva €asto vybité naslouchatko. V dalsi reakci zaznélo, ze zahrada by mohla byt
Iépe zafizend pro pobyt venku. Evidovali jsme jiz néjakou dobu problémy s prdadelnou,
proto jsme se stavajici prddelnou ukon¢ili smlouvu a uzavfeli smlouvu s prddelnou novou.
Nasi snahou je zajistit, aby pradlo klienti dostavali své, dochazi k ozna¢ovdani odévu, pro
pfehled, které pradlo, komu patfi. ObCas se vSak stane, Ze je pouZito pradlo z erdru, napr.
pfi nadmérném znecisténi v daném dni, kdy klient uz nema k dispozici své viastni Cisté
pradlo. Co se tykda naslouchatka, jakmile pracovnik usoudi, Ze klient/ka s naslouchatkem
hare slysi, ozndmi toto setie konajici sluzbu, kterd naslouchéatko zkontroluje a v pfipadé
potfeby baterie vymeéni. Dne 15.2.202 byl nainstalovdn novy altdn na zahradu.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Pani Marta 79 let, pani Dagmar 65 let, pan Premysl 81 let, pani Hana 71 let, pan Frantisek
91 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Pani Dorota 84 let, pani Hana 77 let, pan Mojmir 89 let, pan Zdenék 74 let, pani Zdenka
62 let, pani Ludmila 81 let, pani Marie 84 let

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Pani Marie 88 let, pani Jana 54 let, pani Marie 76 let, pani Frantiska 94 let

\' \ fg. ’
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Ema Strouhalova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 720 039 253
ema.strouhalova@alzheimerhome.cz

Kamila Kolenakova

stani¢ni sestra

QY +420 737 884 330
kamila.kolenakova@alzheimerhome.cz

Aktivizaéni pracovnice
Q3 +420 732 297 838
aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova

Klientsky servis (pFijem novych klientt)

QS +420 724 383 772
michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Opava

Holasicka 1154 /2
Opava-Katerinky, 747 05
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Mgr. Iveta Navratilova

Socidlni pracovnice

QS +420 737 885 084
iveta.navratilova@alzheimerhome.cz

Jana Horakova

Vedouci péce

QS +420 732 297 822
jana.horakova@alzheimerhome.cz

Pecovatelky
& tel.: +420 731 082 890
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