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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni prislusnici, mili kolegové,

mdme za sebou lednové mrznouci dny, Gnorova zamilovani i stfipky jara z mésice bfezna.
Kone€¢né ndm zacind jedno z nejvonaveéjSich obdobi roku. Snad si budeme moci uZivat
vice slune¢nych dni a téSime se na spole¢né strdveny ¢as opét venku.

Posledni tfi mésice se pro nase klienty nesli ve znameni zazitkd, kultury, misani a

nechybéli ani zvifatka.

V lednu jsme odstrojili véno&ni stromecky a také nds navstivili Tfi krdlové. Velkou radost
v§em prfinesla pfitomnost snéhové bilé fenky Belly.

V anoru jsme slavili svatek zamilovanych. Klienti si pochutnévali na vybornych muffinech,
které ndm pfipravila Barbora Bockovd, timto ji za sladké pohlazeni mockrat dékujeme. O
pfijemny kulturni zazitek se n@m postaraly déti z Détského folklérniho souboru Usmév a
Usmév na rtech klientdm vykouzlily také zazitky s détmi ze ZS Edvarda Benese.

V Bfeznu jsme slavili Mezindrodni den Zen, vdechny Zeny byli obdarovany razi. ProZili jsme
spole¢né ¢€insky den a také k ndm zavitalo loutkové divadlo.

Kazdy mésic ndm zpfijemnuji dny pracovnice z MINIZOO z Opavy, které vidy donesou
zvifatka na pomazleni, od zelvy, korely, jezka, agamy az po roztomilé morce Skinny, které
je mezi klienty velmi oblibené.

Velké podékovani opét patfi rodinnym pfislusniklm za skvélou spoluprdéci a porozumeéni.
Jsme vzidycky pripraveni naslouchat nejen potfebdm nasich klientdl, ale také Vasim
potfebdm, jsme tady pro Vds. Ddle bych chtéla podékovat véem zaméstnancdm
Alzheimer Home za dobfe odvddénou prdci.

Ema Strouhalova

feditelka ALZHEIMER HOME Opava
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Oslava Tii krala

Na zac¢datku ledna jsme si v ALZHEIMER HOME Opava pfipomnéli pfibéh Tii krall a vyrobili si
jejich koruny.

Informagéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Lednova narozeninova oslava

Ve stfedu jsme v ALZHEIMER HOME Opava oslavili nase lednové jubilanty. 22 ® Hrdla ndm

skvéla ziva hudba, tancilo se, zpivalo a v§ichni jsme si oslavu pofadné uzili. § L€

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva fenky Belly

V ALZHEIMER HOME Opava nds dnes navstivila krasna fenka Bella %€, kterd svou
pfitomnosti potésila nejednoho klienta. Rozdala mnoho Usmévu a postarala se klientdm o
Gzasny den.€@ Dékujeme za ndavstevu! @@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



o~
AN
A

. JJ
alzheimer home

opava

Prochazka do parku

S klienty ALZHEIMER HOME Opava jsme vyuZili pékného pocasi a vyrazili do nedalekého

parku. Posedéli jsme na lavickdch a obdivovali krdsy naseho mésta.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva déti ze ZS

V&era za ndmi do ALZHEIMER HOME Opava pfisly déti ze ZS Edvarda Benese v Opaveé a
spolec¢né jsme tvorili. VyzkousSeli jsme si ryti do keramickych tabulek a malovani na folie.
VSichni jsme si to moc uzili a téSime se na dalsi spole¢né stradvené chvile! Dékujeme za

navstévu.o

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Damsky koutek

V ALZHEIMER HOME Opava pofddédme damsky relaxacni koutek plny pohody, Gsmévua a

rozmasirovanych nohou.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Pansky klub

V ALZHEIMER HOME Opava uspordadali pdnsky klub, ve kterém jsme se podivali na hokejovy
z&pas, zahrdli si Zolika a pfipomnéli si, ¢im se kdysi jezdilo.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Valentynskeé mlsani

V ALZHEIMER HOME Opava bychom chtéli podékovat Bare Bockové za napeceni
vcerejsich valentynskych muffind pro nase klienty a zameéstnance. Byly vynikajici a

vSichni si je pochvalovali. Moc dékujeme! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navsteva z Minizoo Opava

Novy tyden jsme v ALZHEIMER HOME Opava odstartovali poraddné zvesela. PriSla za ndmi
pani Tomanovd z Minizoo Opava a vzala s sebou spoustu zvifecich kamaradd. VSichni

jsme z nich byli nad$eni a té§ime se na dalsi navstévu. Dékujeme! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Unorova oslava narozenin

Unorové narozeniny klientd ALZHEIMER HOME OPAVA jsme oslavili opét v dobré naladé.Moc

v§em dékujeme za Ucast!

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Détsky folklorni soubor Usmév Opava

V anoru jsme byli pocténi vystoupenim Détsky folklorni soubor Usmév Opava. Byla to

krdsnd podivand, moc dékujeme za ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Den s détmi zaméstnancu

V ALZHEIMER HOME Opava jsme pfivitali déti nasich zaméstnancud a vytvofili s nimi ptacky,
ktefi ndm pomalu ale jisté privolavaji jaro. Dékujeme za ndvstévu a téSime se na dalsi

setkdani.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME '|4
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Mezinarodni den Zen

8.3. jsme v ALZHEIMER HOME Opava oslavili MDZ. Dékujeme détem ze Zakladni §kola
Opava, Edvarda Benese 2 za prdnicka ve formeé vyrobenych papirovych kornoutovych

kvétinek. Pfejeme vSem Zzendm, ddmadm, sle€ndm a divkdm krasny svatek piny lasky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Cinsky den

V ALZHEIMER HOME Opava radi zkouSime nové véci, a proto jsme si dnes pfipravili sushi.

Byl to pro v§echny novy zazitek, ale moc nad§encu sushi se mezi nasimi klienty nenaslo.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Breznova oslava narozenin

V ALZHEIMER HOME Opava jsme oslavili narozeniny nasich bfeznovych jubilantd. Moc timto
dékujeme rodindm oslavencl, zaméstnancim a predevsim klientdm za nddhernou
atmosféru plnou lasky, Gsmévu i slziCek Stésti. Moc jsme si to vSichni uzili a tésSime se na
pristé.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Loutkove divadlo

V ALZHEIMER HOME Opava byli pocténi ndvstévou P. Milana Stastného s pfedstavenim
loutkového divadla a zpévu s doprovodem na kytaru. UZili jsme si pfedstaveni o

Koblizkovi. Moc se to v§em libilo, zasmali jsme se a zavzpominali na détskd léta..

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu?
Hana 70 let, Premysl 80 let, Marta 78 let, Dagmar 64 let, Frantisek 90 let,
Kdo slavil narozeniny v unoru?
Hana 76 let, Zdenka 61 let, Marie 83 let, Ludmila 80 let, Dorota 83 let
Kdo slavil narozeniny v breznu?

Jana 53 let, Marie 87 let, Frantiska 93 let, Marie 75 let, Miroslav 79 let

’ \ if. ’

AR

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Ema Strouhalova

Reditelka zafizeni

Q¥ +420 720 039 253
ema.strouhalova@alzheimerhome.cz

Jana Horakova

Vedouci péce

QS +420 732 297 822
jana.horakova@alzheimerhome.cz

Aktivizaéni pracovnice
QS +420 732 297 838

aktivizace.opava@alzheimerhome.cz

Mgr. Michaela Valéikova
Klientsky servis (pfijem novych klientd)
Q3 +420 724 383 772

michaela.valcikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Opava

Holasickd 1154/2
Opava-Katefinky, 747 05
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Bc. Eva Urbanéikova

stani¢ni sestra

QS +420 737 884 330
eva.urbancikova@alzheimerhome.cz

Mgr. Iveta Navratilova

Socidlni pracovnice

&S +420 737 885 084
iveta.navratilova@alzheimerhome.cz

Pecovatelky
QS tel.: +420 731 082 890
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