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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendri,
Ctvrté Ctvrtleti roku 2023 je zdarné za ndmi, nastal tedy ¢as si toto obdobi shrnout.

Jak jiz vétsina z vas vi, je toto Gvodni slovo mé prvni. Jako feditelka zafizeni jsem do
funkce nastoupila dne 1. 11. 2023, spolecné s pani Mgr. Anezkou DobeSovou, kterd se ujala
funkce socidlni pracovnice. V nasich novych funkcich jsme se snazily, aby posledni
meésice tohoto roku probéhly pro nase klienty i vas vSechny v poklidu. Byla napldnovand a
také probéhla rdznd vystoupeni pro vase pobaveni. Za zminku stoji divadelni vystoupeni v
poddni llegumovy divadelni spolecnosti, péveckd vystoupeni naseho oblibeného pana
harmonik&rfe Andéla, ale také napf. hudebniho dua DOMINO nebo kytaristy pana
Pechdcka. Nemohu opomenout vystoupeni baletniho mistra, ktery je u vas tak oblibeny.
Nékolikrat nds také navstivily déti z Matefské Skoly sv. Klimenta, se kterymi jste stravili
nejedno odpoledne vytvarnymi ¢innosti a které pro vas pripravily péveckda vystoupeni
v€etné zpivani koled v pfedvdnocnim ¢ase. V uplynulych mésicich jsme si spole€né uzili
ndvstévu mnoha zvifdtek — napriklad papousci Kakadu, jezci a slepicky, tanceni pes
Karel, had Bé6da a doga Rosta, ale také klasickd farmarska zvifata jako kozy, jehné &i
ponik. Vystoupeni byla pestrd. Kromé aktivit jsme napldnovali i nékolik vyletd. V fijnu jsme
se vydali na projizdku historickou tramvaji, v prosinci jsme pak byli na vanoc&nich trzich v
Litoméficich. Oba vylety byly velmi Uspésné. V prosinci jsme pro navozeni vanocni
atmosféry spole€¢né vyzdobili prostory zafizeni, nazdobili vdno&ni stromecek, napekli
vanoc&ni cukrovi a uvarili vaje€ny konak. Dne 5. prosince jsme u nds privitali Mikulase,
andéla a €erta, od kterych jste obdrzeli sladké balicky. Konec roku byl opravdu velmi
pestry.

Vam vSem bych timto rdda podékovala za vasi prizen. Do dalsiho roku mi dovolte poprat
vadm hlavné zdravi a pohodu, a také krdsné proziti spole€nych chvil v nasem zafizeni.
VE&rim, Ze tento rok spole¢né zvlddneme a bude alespon stejné Uspésny jako ten minuly.

PhDr. Renata Prochdzkovad
Reditelka a vrchni sestra AHL

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



—~
AN
Sy

LY fijen 2023 - prosinec 2023
alzheimer home : P

libeni

Kakadu terapie:-)

Obrovskou radost ndm vsem délaji zvifatka, téch neni nikdy dost! Po téch hospoddarskych,
kterd nds navstivila nedavno, jsme tentokrat zvolili néco exotictéjsiho a opét musime
konstatovat, Ze i n@dhernd kocka Popelka a pratelsti papousci Kakadu — Koko a Bellq,

v x e

nédm udélali krdsné odpoledne! U? ted se t&sime na dalsi pohlazeni:-)
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Hudebni odpoledne v Libni s
panem Pechackem

V pondéli nds v ALZHEIMER HOME Liben svou ndvstévou potésil zpévak a kytarista Vliadimir
Pechdcek, ktery ndm zahrdl staroceské pisné. @ Diky klasickym textim se k jeho zpévu
velmi rychle pfidali vSichni divaci. Celé vystoupeni v klientech vyvolalo pfijemné
vzpominky na mléadi a zbytek odpoledne se pak i po odchodu pana Pechacka nesl v
duchu vypravéni zazitkl z mladi. & & Timto tedy jesté jednou dékujeme panu Pechdackovi

za jeho navstévu a budeme se té&sit zase brzy na vidénou. ©<
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Mezigeneracni setkani s detmi z
Materske Skoly sv. Klimenta

Do ALZHEIMER HOME Liben k ndm dnes na navstévu zavitaly déticky z Matefské Skoly sv.
Klimenta! @ Tato mild a velmi ziva ndvstéva vzbudila v nasich klientech obrovsky zdjem a
dodala jim velkou porci radosti. Déti se ndm nejprve predstavily a poté se daly do
vyrabéni papirovych jezk(, pfi kterém jim asistovali nasi klienti. ® ., & Timto srde¢né
dékujeme spoleCnosti Mezi ndmi, o0.p.s. za zprostfedkovani pfekrdsného odpoledne a

x X7 Pl ~ - ~ . ~ v
téSime se pfisti mésic opét na vidénou! &
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Zvireci zoo v Libni

V Gtery nds v ALZHEIMER HOME Liben znovu navstivila pani Bukricova se svou mobilni ZOO
A~ ®? Zvifeci navstéva se dle ocekdvani opétovné setkala s velkym Usp&chem. Klienti
odchazeli s Gsmévy od ucha k uchu a zvifatka s bfichy pInymi pamlskd, kterych po dobu

str@venou v zarfizeni zbastili vic nez dost. @ & Dékujeme pani BukriCové a téSime se na

pristi setkani! @
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AH Liben na projizdce historickou
tramvaji

V ALZHEIMER HOME Liben jsme se rozhodli vyrazit na vyhlidkovou jizdu historickou tramvaiji!
=Y Projeli jsme trasu Vozovna StfeSovice — Hrad&anské — Strossmayerovo nédm. —
Nadmeésti Republiky — Vaclavské ndmeésti — Narodni tfida — Narodni divadlo — Staroméstska
- Malostranskd — Prazsky hrad — Pohofelec — Myslbekova — Vozovna StfeSovice. e Pocasi
ndm pralo a my jsme si tak mohli vychutnat sluncem prozdfené podzimni vyhledy na
nejkrdsnéjsi mista Prahy. Tato jizda v klientech vyvolala vzpominky na détstvi a mladi,
které mnozi z nich zrovna v Praze travili. €-9: Dékujeme DPP za zprostiedkovdani tohoto

nezapomenutelného zazitku!
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Rijnova oslava narozenin v Libni

V minulém tydnu probéhla v ALZHEIME HOME Liben fijnové oslava narozenin nasich klientud

| S

a tentokrdat jsme meéli rovnou 4 oslavenkyné! 5=& VSem prejeme krdsné narozeniny a

spoustu zdravi do dalsich let! @@
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Do AH Liben zavital tanecni pes
Karel!

Do ALZHEIMER HOME Liben nds pfisel poté&sit taneéni pes Karel! % Kromé origindlnich
taneénich kreaci nédm predved| také svUj vytfibeny ¢ich pfi hledani ukrytého kofeni. &
Dékujeme panu Jaresovi za zprostfedkovani pfijemného odpoledne a tésime se na

opétovné shleddni s Karlem! @@
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Had Boda a doga Rosta na
navsteve v AH Liben

V ALZHEIMER HOME Liben jsme uvitali velmi neobvyklou ndvstévu — pani Irma Smalcova z
Therapy4U ndm tentokrdt pfivezla na pomazleni dogu Rostu a hada Bodu. @ % K
pfekvapeni vSech, had B6da namisto strachu vyvolal u vSech zG€astnénych velké nadseni

a zvédavost. Dékujeme za netradiéni navstévu a tésime se na prosincovou terapii! @&
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Peceni svatomartinskych rohlicku
v Libni

Dnes jsme se v ALZHEIMER HOME Liben pustili do peceni svatomartinskych rohlicka. €& @

Na pfichod Martina na bilém koni jsme tedy pfipraveni! * &
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Ilegumova divadelni spolecnost
poprve v AH Liben

Dnes jsme v ALZHEIMER HOME Liben pfivitali llegumovu divadelni spolecnost %

Pfedstaveni Kuffik pIny §lagrd v provedeni pana Jakuba Hojky a Vojtécha Franka nds
zavedlo aZ do dalekého New Yorku, ve kterém své Zivotni stésti hledal slavny cesky
klavirista a skladatel Josef Stelibsky. M ® 3 Dékujeme za pFijemné pateéni odpoledne a
i

tésime se na pristi navstévu! @@
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Couniry odpoledne s pani Lesse v
AH Liben

Po mésici k ndm do ALZHEIMER HOME Liben opét zavitala pani Lesse se svou kytarou a
zpfijemnila nédm odpoledne oblibenymi country hity & Jd Dékujeme za navstévu a tésime

se na prosincové vystoupeni plné vanoc¢nich pisni! @@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 13



N
LAy
U fijen 2023 - prosinec 2023

alzheimer home

libeni

Zpet do tanecnich s baletnim
mistrem Petrem Veletou

V pondéli se v ALZHEIMER HOME Liben opét zastavil baletni mistr pan Petr Veleta, aby ndm
pfipomnél, kolik radosti tanec pfinasi. ¥ Navstéva byla velmi intenzivni, nabitd pozitivni
energii a pInad vzpominek na obdobi, kdy nasi klienti chodili do tane&nich. % Dékujeme za

ndvstévu a tésime se na vidénou v prosinci! @@
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Dopoledne l1_)Ilne detskeho smichu v
Alzheimer Home Liben

Po mésici nds v ALZHEIMER HOME Liben opét navstivily déticky z Matefské Skoly sv.
Klimenta. €° V rdmci ndvstévy déti s klienty vyrdbéli otisky svych dlani. @
Mezigeneracni setkavani prindsi do naseho zafizeni obrovské mnozstvi radosti, klienti si
spoluprdci s détmi velmi uzivaji. @ &Moc dékujeme za ndvstévu a tésime se na

predvdanoéni navstévu! @@
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V Libni protahu]eme cvicime a
posilujeme!

Protahujeme, cvicime a posilujeme! V ALZHEIMER HOME Liben se rozhodné nezahdli. & @
Kromé udrzovani dobré ndlady musime obcas zapracovat také na udrzeni dobré fyzické
kondice. & Momentdalné cekédme na doruceni novych cvicebnich pomucek — posilovacich
gum, malych gymnastickych mi¢d a rotopedu, diky €¢emuz budeme schopni klientdm
nabidnout rozmanitéjsi moznosti pohybu a forem cviceni. ' &%
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Jezci a slepice v Libni

Velmi netradi€¢ni ndvstévou nds v ALZHEIMER HOME Liben potésila pani Rousovd s jejim

~ x

jez¢im a slepic¢im duem. @ + @ Celd navstéva byla spojena s vykladem plnym

zajimavych informacich o téchto tvorech. Moc dékujeme za nddherné dopoledne a

tésime se na dalsi spolupraci! €&
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Pernikova chalou]ik,a v podani
Ilegumovy divadelni spolecnosti

V ALZHEIMER HOME Liben jsme si ve spoluprdci s llegumovou divadelni spole€nosti uZili
dalsi krasné predstaveni — tentokrat to byla Pernikova chaloupka. % & Na zavér jsme si
spolecné zazpivali Ceské lidové pisné a koledy. {¥ V prosinci nds ¢ekd jesté pfedstaveni

Hezké véci vanocni. & & Dékujeme a brzy na vidénou! @@
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Mikulas, Cert a Andél v Libni

Ani na nds v ALZHEIMER HOME Liben Mikulds letos nezapomnél a v€era nds potésil svou
navstévou. A ™ Nastésti u nds byli viichni cely rok hodni, a tak si gert nikoho neodnesl a

namisto uhli v§ichni dostali sladkou nadilku! & ¢
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V Libni zdobime vanocni
stromecek!

V ALZHEIMER HOME Liben uz médme nazdobeno! Do zdobeni se klienti vrhli s velkou chuti a z

vysledku méli obrovskou radost! & @ Jezisku, my jsme pfipraveni! & &
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Felinoterapie v Libni

Felinoterapie v ALZHEIMER HOME Liben! '@ Pani Smalclovd nds dnes navstivila se svymi

tfemi koCkami a podélila se s ndmi o spoustu zajimavych informaci ohledné chovu téchto

zex @

zvifat. Dékujeme a doufdme, Ze se v pfistim roce opét setkdme! &&=
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V Libni peceme linecke!

Pec¢eme vanocni cukrovi a celym ALZHEIMER HOME Liben se nese viné lineckého. UZzivime

si pfedvanoc¢ni pohody a t&sime se na Jeziska! @ & & PFisti tyden se vrhneme na vyrobu

vajeéného konaku, abychom to cukrovi méli ¢im zapijet! & &
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Hudebni duo DOMINO v Libni

V ALZHEIMER HOME Liben se rozhodné nenudime. Tentokrdt ndm den zpfijemnilo hudebni
duo DOMINO pod vedenim pana Tomadse Vejvody. & Kombinaci kldves a kytary jsme v
nasem zafizeni jesté neméli a myslim, Ze i z fotek je patrné, jak moc si toto vystoupeni
nasi klienti uzili! Dékujeme za ndvstévu a piejeme pfijemné proziti vinocnich svatkl! * @

o
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Vylet na vanocni trhy do
Litomeric!

Z ALZHEIMER HOME Liben jsme se vyrazili podivat na vanoéni trhy az do Litomé&fic! & & A
byl to vylet plny smichu, vno&ni atmosféry a hlavné dobrého jidla! &N & Na namésti
jsme se podivali na vano¢&ni stromecek, mistni malé trhy, betlém a také néjakd ta zviratka.
Zahfat jsme se vyrazili do nedaleké cukrarny, kde jsme si dali kdvu a dort. @% Domu jsme

se vratili se skvélou ndladou a plnymi bfichy! &
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Predvanocni vystoupeni deti ze
skolky sv. Klimenta

Jako jiz tradi€nég, i v prosinci nds svou ndvstévou v Libni potésily déti ze Skolky sv.
Klimenta. Tentokrat si pro nds pfipravily hudebné-tanecni vystoupeni plné téch
nejhezCich koled. Moc dékujeme za posileni vénocni atmosféry a krdsné dopoledne! V

novém roce se budeme tésit na dalsi spoluprdéci! ©
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I v prosinci Ijsme v Libni slavili
narozeniny!

| v prosinci jsme v ALZHEIMER HOME Liben slavili narozeniny! &% Oslavencdm gratulujeme

a pfejeme mnoho zdravi do dalsich let! OO @®®

| Ty

‘Irat :f'-, g~
=y
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V Libni peceme dalsi cukrovi

Jesté pfed Vdanoci jsme se pustili do vyroby dalsi varky vdnocniho cukrovi — tentokrat to
byly vanilkové rohlicky a kokosové kulicky! & @ U peceni jsme si uzili spoustu legrace.
Celym zafizenim se navic nesla viné ¢erstvé napeceného cukrovi, coz jesté vice vykreslilo
uz i tak pfijemnou vano&ni atmosféru. & &

o -
i
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v rijnu?
Pani Bohumila 89 let, pani Marie 91 let, pani Hana J. 85 let, pani Hana P. 86 let
Kdo slavil narozeniny v listopadu?
Pani Jindriska 88 let, pani Antonie 93 let
Kdo slavil narozeniny v prosinci?
Pani Jirina 86 let, pan Jindrich 82 let, pani Helena 78 let, pani Blanka 93 let

‘j'ﬁ&
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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PhDr. Renata Prochazkova Mgr. Anezka DobesSova

Reditelka zafizeni a vrchni sestra Vedouci socidalni péce a socidlni pracovnice
& +420 720 986 633, +420 720 986 634 QS +420 724 995 487

renata.prochazkova@alzheimerhome.cz anezka.dobesova@alzheimerhome.cz

GLEN
v ASOCIACE POSKYTOVATELU
ThPSs CR SOCIALNICH SLUZEB CR

ALZHEIMER HOME Liben

S. K. Neumanna 2475, 182 00 Praha 8 — Liben
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