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Uvodni slovo

Mili ¢tenari,

|éto je na dobro za ndmi a s nim i tfeti Ctvrtleti roku 2023. A tak pfiSel C¢as na dalsi vydani
Ctvrtletniku.

Se zac¢datkem Skolniho roku se ndm konec¢né vratila i aktivizaéni pracovnice Iva. Byli jsme
na vyleté v Zoo parku a ¢ekd nds projizdka historickou tramvaji. Zacali jsme
spolupracovat s novymi externisty, navstivila nds spousta novych zvifecich kamardadd a

¢ekaji nds nova hudebni vystoupeni.

Jak jiz néktefi vite z naseho spole¢ného setkdani, je tohle na néjaky ¢as muj posledni
zpravodaj. Na konci fijna odchdzim na matefskou dovolenou a tak bych Védm vSsem chtéla

podékovat za dosavadni spoluprdci a ndklonnost. Véfim, Zze i naddle ndm zachovate
pfizen a budeme Vam dobrymi partnery.

Snazili jsme se o co nejmensi zménu a proto mou ndastupkyni ve funkci feditelky bude
PhDr. Renata Prochdzkovad, kterd zdroven naddle zGstdva vrchni sestrou. Veskerou socidlni
agendu pfevezme dosavadni vedouci socidIni péce, Mgr. Anezka Dobesovd, kterou Védm
také nemusim predstavovat. Zmeény se tedy chodu zafizeni nijak zvlidst nedotknou a jé
mohu s klidnym svédomim odejit, protoze pfeddvédm domov do téch nejlepsich rukou.

Bylo mi cti dostat tu prileZitost d€astnit se rozvoje domova v Libni a byt sou¢dsti Vasich
kazdodennich zivotu.

Véfim, Ze s mnohymi z Vas se jesté setkdm.
Lucie Sommerova

feditelka
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Rozcvicka a barevne tvoreni

Cvi¢ime ¢asto a radi — podle hesla: “ Ve zdravém téle, zdravi duch”! U¢ast je vzdy hojnd a

trocha kreativity a uméni také neuskodi:-)
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Poznavame houby

Ze jsme ndrodem houbafl se opravdu nezapfe! Mizeme s klidnym svédomim vyrazit do

lesa:-)
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Financni gramotnost

Pocty a finan€éni gramotnost je tfeba trénovat v kazdém véku, protoze hodnota penéz se

béhem let podstatné meéni.
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Cervencova oslava narozenin v
Libni

Zase jedno veselé odpoledne s harmonikou..Chlebicky, dorti¢ky a dvé krasné pfekvapené

oslavenkyné:-)
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Cervencova tanecni terapie v Libni

Vedra pominula a tak k n@m do ALZHEIMER HOME Liben mohl opét zavitat vSemi oblibeny

p. Veleta a opét rozproudit krev v nasich Zilach:-)
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Kvetinove umeni

Vyuzili jsme rozkvetly materidl z nasi krasné terasy, zapojili fantazii a vznikly opravdu

krésné kvétinové obrdzky. @ Skoda jen, Zze n@m dlouho nevydrzi.
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Knofliky

| motoriku je tfeba trénovat, a tak v ALZHEIMER HOME Liben pfisSivdme knofliky. Je vidét, ze

drive bylo pfrisivani knoflikl béZnou soucdsti prace kazdé zeny.
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Srpnova harmonika a narozeniny
v Libni

Pfejeme vSe nejlepsi dvéma oslavenkynim a na pana harmonikére se téSime opét v zari.
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Posledni letni tanecni terapie

Posledni letni davku pohybu s panem Veletou jsme si pofadné uzili. Dalsi setkdni

probéhne bohuzel az 23.10.
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Zoopark Zelcin

Povedeny vylet do zoo parku Zel€in! Skvéld ndlada, krGdsné pocasi a pratelska zvifata.

Viele doporuéujeme:-)
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Ponik Zoli

20. 9. n@s v Libni navstivil roztomily ponik Zoli. Sice mali¢ky, ale sklidil velky Gspé&ch:-)
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Rozlouceni s letem v Libni

Rozlouceni s Iétem, grilovani, setkdni s rodinami, oslava narozenin a tony harmoniky - to
vSe se ndm veslo do milého odpoledne 21. 9. Dékujeme v§em zUcastnénim za jejich

pfitomnost!
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Setkani se zviratky z Benesova

Dnesni velkou uddlosti bylo setkdni se zvifatky z BeneSova. Pfijel minihors Frodo, jehné
Vojta, fenka Qwiky, kotata Cuk a Gek, koza Mdanicka a kozel Dudu, kohoutek hedvabnicky
Kuki, bily kohoutek a kufe slepicky, kterym nase pani Antonie vymyslela jména Pepicek a
Berunka:-) Doted nechdpu, jak se vsichni vesli do jednoho auta:-) Dozvédéli jsme se
spoustu zajimavych informaci - tfebaq, Ze pfezvykavci maji zuby pouze dole, Ze koza je
chytfejsi nez ovce nebo rozdil mezi ponikem a minihorsem:-) Dékujeme pani Evé

Bukricové za krdsny a poucny zazitek a budeme se tésit zase brzy na vidénou!
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Hudebni hodinka s Marketou

Poprvé nds v Libni navstivila pani Markéta Fialova Lesse — skvéld zpévacka, textarka,
terapeutka a kdo by to byl fekl, i Etyfndsobna babicka:-) Vystoupeni se moc libilo a tak se

jisté jesté uvidime:-)

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6



—~
AN
Sy

P

LY cervenec - zAafi 2023
alzheimer home

libeni

Kakadu terapie:-)

Obrovskou radost ndm vsem délaji zvifatka, téch neni nikdy dost! Po téch hospoddarskych,
kterd nds navstivila nedavno, jsme tentokrat zvolili néco exotictéjsiho a opét musime
konstatovat, Ze i nddhernd kocka Popelka a pratelsti papousci Kakadu — Koko a Bellq,

nédm udélali krdsné odpoledne! U? ted se t&sime na dalsi pohlazeni:-)
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vSech klientu

V cervenci jsme slavili hned dvoje kulatiny: Jaroslava 90 let a Bozena
80 let

srpen: Jana 83 let a Alice 86 let

zari: Lydie 85 let a Zdenka 82 let

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

SluZba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moZnost spole¢enskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplfiovani préani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe€né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Bc. Lucie Sommerova, DiS.

Reditelka zafizeni a socidlini pracovnik
Q3 +420 720 986 634
lucie.sommerova@alzheimerhome.cz

Mgr. Anezka DobesSova

vedouci socidalni péce

QS +420 724 995 487
anezka.dobesova@alzheimerhome.cz
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PhDr. Renata Prochazkova

Vrchni sestra
QS +420 720 986 633
renata.prochazkova@alzheimerhome.cz
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