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Uvodni slovo

Vazeni rodinni pfislusnici a blizci nasich klienty,

Je za ndmi prvni kvartdlni obdobi roku 2025. Dovolte mi, abych toto obdobi
zrekapitulovala.

Opét probihala na zafizeni ruznd péveckd, a taneéni vystoupeni. Nechybély ani navstévy
zviratek, kterd se vidy tési velké oblibé. Navazaly jsem spoluprdci s pani saxofonistkou,
kterd se stala mildckem nasich klientd. Pravidelné probihala na zafizeni canisterapie.
Jako vidy jsme kazdy mésic slavili vase vyznamna jubilea za doprovodu pana
harmonikdfe Andéla. Oblibé se také tési vystoupeni s papousky ARA a Zako spole¢né

s nékterymi domdacimi zvifaty. Koncem meésice bfezna jsme jiz vysadili spolecné

s nékterymi klienty prvni jarni kvétiny pro oZiveni naseho zafizeni a zac¢indme se
pfipravovat na velikono&ni svatky.

V rédmci provozu naseho zafizeni jsme pfijali novou aktivizaéni pracovnici a nového
vedouciho péce a socidlniho pracovnika. Oba se vénuji nasim klientdm opravdu

svédomité a jsou velkym pfinosem pro nase klienty.

V posledni fadé bych vém v§em rdda podékovala za vasi pfizen a dlvéru a tésime se

s vmi vSemi na dalsi setkdni.

Preji vSem krdsné nadchazejici jarni obdobi.

PhDr. Renata Prochdzkova
Reditelka a vrchni sestra

Alzheimer Home V Libni
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Spolecne ranni cviceni

V ALZHEIMER HOME Liberh méame pravidelné ranni cvi€eni a s aktiviza¢ni pracovnici.
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Sazenli jarnich kvetin

A protoZe se jiz pomalu jaro ozyv@, zacali jsme v ALZEIMER HOME Liben sdzet jarni kvétiny
do truhlikd na nasi terasu.
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Kognitivni trenink v AH Liben

V ALZHEIMER HOME Liben jsme trénovali kognitivni trénink.
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Mezigeneracni setkani v AH Liben

Do naseho zafizeni v ALZHEIMER HOME Liben k ndm zavitali déti z Matefské Skolky.
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Vyroba jarni dekorace v AH Liben

A protoZe se blizi jaro, za¢ali jsme v ALZHEIMER HOME Liben s vyrobou jarnich dekoraci.
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti za rok 2024

Z celkového poc¢tu rozdanych dotaznikl 22 bylo vraceno 20. VSichni dotazovani klienti
odpovédéli, Ze se jim u nas libi.

Vétsina klientd odpovédéla na zminéné otdzky Ano. 1 bylo zaznamendno, ze chce klient
vétsi porci. Ix bylo zaznamendano, Ze v jidelni¢ku chybi knedliky s kachnou, 1x palacinky
s marmelddou, 1x kufe,Ix veprovy platek s bramborem, 1x dezerty, 1x buchticky se Sodo.

Jidelnicek klientu je tvofen ve spoluprdci s nutricnim terapeutem. Informace o vysledcich
dotaznikl spokojenosti byly pfeddny na gastro oddéleni. VSichni klienti odpovédéli, ze
maji dostatecny pocit volnosti. Mohou se pohybovat libovolné po zafizeni.

VS§ichni klienti jsou spokojeni s persondlem a nemaiji z nich obavu. Nikdo neuvadi, Zze by
byl do né€eho nucen. Ix zaznamendna odpoveéd, Ze neni podpora k samostatnosti.

S klienty je individudlné planovan prabéh socidlni sluzby, o prabéhu dne si mohou vidy
rozhodnout sami. Také je pro nas dulezité zachovdani schopnosti klientd, proto je
podporujeme v samostatnosti a nevykondvédme za né Cinnosti, které zviddaji samostatné.
Do péce o viastni osobu jdou klienti zapojovani v maximalni mife, kterou sami zviadnou.
Pokusime se vice zapojit klienty do béznych €innosti v zafizeni. Pro klienty, ktefi nejsou
schopni verbalniho projevu byly zhodnocené oblasti hodnoticich znakl dle F1000183.
VSichni klienti dobfe reaguji a vypadaji spokojené pfi doteku a pohlazeni od pracovnikd. U
dvou klientu je obc¢asné komplikované chovaéni a snazi se neverbdalné odpovidat. Nikdo z
klientd neodmita stravu, vétsinou jde o stravu mixovanou ¢i mletou s nutri¢nimi doplnky.
Dva klienti prijimaji malé porce, z nichz jeden ji takto cely Zivot. VSechny klienty sledujeme

P

v rdmci hydratace. Z dotaznikd vyplyvd, ze vétsina dotazovanych je s péc¢i o svého
blizkého spokojena. Malé mnozZstvi dotazovanych je s péci o svého blizkého mirné
nespokojeno ¢i nespokojeno. Zameéstnanci budou s vyhodnocenim sezndmeni na

provozni schuzi a bude jim zopakovéano, jakou péc¢i ALZHEIMER HOME poskytuje.
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v lednu?
pan Jaroslav - 86 let, pani Marie - 84 let, pani Asteropi - 91let
Kdo slavil narozeniny v Gnoru?
pan Petr - 58 let, pani Helena - 85 let, pani Hana - 83 let
Kdo slavil narozeniny v bfeznu?

V mésici bfeznu nikdo z nasich klientl narozeniny neslavil.
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérfeng, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech zZivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spole€enskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pfani a vile klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

0 Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvofit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat prirozené vztahy s rodinou, prateli.

O Priblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a feSit a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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PhDr. Renata Prochéazkovéa Bec. Jakub Sobotka

Reditelka zafizeni a vrchni sestra Vedouci socidlni péce a socidlni pracovnik
QY +420 720 986 633, +420 720 986 634 &S +420 724 995 487

renata.prochazkova@alzheimerhome.cz jakub.sobotka@alzheimerhome.cz
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