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Uvodni slovo

Vazené a milé rodiny, vazeni blizci nasich klientd.

Pravé se Vam dostdva do rukou posledni Zpravodaj roku 2023. Ani v zdvéru roku jsme
nezahdleli a snazili se v§em klientm co nejvice zpfijemnit ¢as, ktery u nas travi.

Mésic fijen se nesl ve znameni Tydne socidlnich sluzeb, kdy jsme se i my zapojili a
uspofrddali jsme Den otevienych dvefi. V gotické sini jihlavské radnice si nase skvéla
kolegyné Monika Pestalova prevzala ocenéni za prdci v socidlnich sluzbdach.

V listopadu a prosinci jsme s nasimi klienty tvofili, vyrabéli, zdobili — prosté pripravovali
jsme se na Vanoce. Program byl bohaty na koncerty, vystoupeni a akce nesouci se
ve vano¢nim duchu. Samoziejme pfisel i JeZisek a rozdal darky klientdm i zaméstnancim.

Ani stavebni prdce se na konci roku nezastavily. Na jafe budeme otevirat novou budovu
s kapacitou 71 14zek a také pripravujeme terapeutickou zahradu s pfijemnym posezenim
jak pro nase klienty, tak i pro vas rodinné pfislusniky.

VE&rim, Ze jste vSichni prozili krdsné svatky, plné pohody, klidu a radosti. Pfeji Vam, ale i
nasim klientdm a zaméstnancUm pfichdzejici rok plny zdravi a §tésti a at je pro nds
vS§echny Uspésny.

Na zavér mi dovolte podékovat v§em zameéstnancdm ALZHEIMER HOME Jihlava za
obétavou a trpélivou prdci, kterou bezesporu odvadeéji. Bez nich by nds domov nebyl
DOMOVEM.

Jaroslava Tkdacovq, feditelka zafizeni
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Pi'i]l)1 avy na Den otevrenych dveri
VIC

Dnesni den v ALZHEIMER HOME Jihlava probihal v duchu dokonovani rozdélanych
latkovych tasek a také jsme si vyzdobili pdr starych plechovek a udélali z nich krasné
kveétinacky. Nase vytvory si mUzete pfijit prohlédnout ¢i zakoupit zitra 3.10. 2023 do naseho
zafizeni v rdmci Tydnu socidlnich sluzeb, budeme se moc tésit !!! A odpoledne nds ¢ekala

mensi prochdzka spolecné s ndkupy.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Den otevrienych dveri

Dnes probihal v ALZHEIMER HOME Jihlava Den otevfenych dvefi, kde jste mohli vidét - Ci si
zakoupit nase vyrobky. Od rybizového dzemu az po vénecky. BEéhem dopoledne jsme si
spole¢né upekli par stradly, které si zitra spolecné dédme na svacinu ke kévé. Odpoledne
nds ¢ekala mensi vychdazka, kterd byla zakon€ena navstévou zverimexu. Moc se nédm to
vS8em libilo, den jsme si parddné uzili a uz se tésime, co dalsiho spole¢né vymyslime.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Oceneni nasi kolegyne Moniky

4. fijna se v rGmcei Tydne socidlnich sluzeb v Jihlavé uskutecénilo jiz tradi€ni ocenéni
zameéstnancl v socidlnich sluzbdach . Celkem bylo v gotické sini jihlavské radnice letos
ocenéno 15 pracovnikd a pracovnic. Za ALZHEIMER HOME Jihlava byla nominované a
ocenénd Monika Pestalova. Monika pUsobi v nasem zafizeni jiz 5 let jako pracovnice v
socidlnich sluzbéach. Ocenujeme jeji skvély lidsky pfistup ke klientdm, trpélivost, vstficnost
a empatii. Je vidy ochotnd pomoct a poradit ostatnim kolegim, podélit se o své znalosti
a zkuSenosti. Dékujeme Moniko!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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V ALZHEIMER HOME Jihlava se
rozhodne nenudime

Dnes jsme si v ALZHEIMER HOME Jihlava uspordadali kuzelkovy turnaj s nasimi klienty, bylo
to velmi napinavé az do samého konce, ale nakonec mdme vitéze jasné! Turnaj jsme si
v§ichni moc uZili a na prvnich 6 vitézd ¢ekala sladkd odmeéna v podobé ¢okolady a také
medaile. Vitézidm moc gratulujme!. Také jsme si s klienty vyrobili krdsné podzimni ozdoby
do kvetindacd, které si nasi klienti vystavi v pokojich, aby nabudili podzimni atmosféru.
Klientdm, ktefi se nezG&astnili téchto aktivit, jsme alespon precetli pohddku ,Dasenka ¢ili

Zivot Sténéte.”

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Tvoreni barevnych kosiku

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme zase tvofili. S klienty jsme se tentokrat pustili do vyroby
téchto krasnych kosickd a musime uznat, ze se vSem opravdu moc povedly. Vyroba nds
bavila a prohliZet si hotové vyrobky nds moc potésilo. VSichni jsou opravdu Sikovni a maji

super ndpady a velkou pfedstavivost.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Americky den

Dnes v ALZHEIMER HOME Jihlava probihal Americky den. Dopoledne jsme si spole¢né upekli
c¢okolddové Brownies, probrali nékolik zajimavosti a nakonec zhlédli velmi zajimavy a
poucny dokument Kradsy Ameriky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Halloweenska vyzboba

Dnes jsme se v ALZHEIMER HOME Jihlava vrhli na halloweenskou vyzdobu. Po cely den jsme
tvofili a moc nds to vSechny bavilo. Nejdfive jsme si vytvofili strasidelné duchy rlznych
barev a vyvésili jsme si je poté venku, aby mohly strasit a odpoledne jsme se pustili do
vyfezdvani dyni, které se klientdm také velice povedly a v§echny jsou jedine¢né.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Tyden plny aktivit

Shrnuti minulého tydne.. S klienty jsme v naSem zafizeni ALZHEIMER HOME Jihlava
procvi€¢ovali jemnou motoriku psanim diktatu, pak jsme si dlouhé chvile zkratili ¢tenim
knizky Bylo nds pét, a také jsme zavitali pomoci filmU do historie Egypta ¢i do dob, jak se
Zeny v dfivéjSich dobdch malovali.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO



P
N
Ly
LY fiien 2023 - prosinec 2023
alzheimer home J P

jihlava

N o/ n y

Oslava rijnovych narozenin a
pravidelna canisterapie

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme i tento mésic oslavili narozeniny nasich ,fijnovych” klientd
a vSichni jsme si moc uzili konanou oslavu u nds v zafizeni a klienti si pochutnali na
vybornych chlebi¢kach od rodin nasich klientd, za které moc dékujeme. Také nds
navstivila po dlouhé dobé fenka Bixi, se kterou jsme si uzili zbytek dne.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Mezigeneracni propojeni

V ALZHEIMER HOME Jihlava se tento tyden konalo milé setkéni nasich klientd s détmi z
détské skupiny JeZzeCek. Spolecné jsme tvorili podzimni obrazky z trhaného papiru. Déti si
tuto aktivitu moc uzily a nasi klienti si tak alespon procvicili jemnou motoriku. Tato

navstéva nasim klientdm vzdy vykouzli Gsmév na tvafi. Dékujeme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Reminiscence a uprava truhliku

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme se jesté prfed zac¢datkem zimy vrhli na Gpravu truhlikd, aby
byly pfipravené na dalsi sezénu. Také jsme si v rdmci reminiscence zavzpominali na doby
vareni a pec€eni nasich klientek a vypraveély jsme si, jak se které jidlo pfipravuje a kazdy
ndm sdélil svUj oblibeny rodinny recept.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Ctenaisky klub a sledovani kina

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si spole€né v naSem ctendrském krouzku precetli pribéhy
lidi, se kterymi se vefejné podélili ti, kterym se tyto pfibéhy uddly. Od téch strasidelnych,
pfes nékteré smutné, az po ty romantické. Také jsme si usporadali, jak je jiz zvykem, kino,
ve kterém jsme tentokrat promitali film ,VICi jdma”. VS§echny za€astnéné klienty kino moc
potésilo a tési se zase na dalsi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vyroba trpytivych hvezd

Dnes jsme si s klientkami v ALZHEIMER HOME Jihlava vytvofily tyto krdsné hvézdy. Nejprve
jsme si z tvrdého papiru vystfihly tvar hvézdy, kterou jsme poté omotavaly stuzkami a
nebo provazkem. Nakonec jsme hvézdu nazdobily tfpytkami a dekorace je hotova.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Vanocni priprava zacala

V ALZHEIMER HOME Jihlava nds opét navstivila v rdmci canisterapie fenka Bixi, kterd se
pomazlila s nasimi klienty. VSichni byli moc nadSeni a setkdni si uZili. Také jsme se s
nékterymi klienty pustili do vyroby vanocnich dekoraci, jelikoz Vdnoce se nemilosrdné
blizi. Dopadlo to velmi dobfe a vyroba nds zabavila na celé dopoledne.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Zabavne vedomostni kvizy

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme procvicili nase hlavi¢ky a formou zdbavnych kviz{ jsme
nacerpali spoustu novych informaci. Vddmském klubu jsme se pak ucili o médé, od
davné historie az do dnes. Klientky zavzpominaly, jaké krdsné odévy se nosily za jejich

mladych let.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vyroba krasnych zimnich skritku

Takovéto krasné skfitky jsme v ALZHEIMER HOME Jihlava vytvorili ze SiSek a pletenych
Cepicek. Klienti si svého skfitka vytvorili podle své fantazie a vysledek stoji za to.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Pansky klub

V ALZHEIMER HOME Jihlava si také nasi pani pfijdou na své. Spole€nymi silami natfeli staré
stojany a vdechli jim tak novy Zivot.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Kavarna Usmeév

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme méli sladky patek. Klientky si nejprve upekly vybornou
bublaninu s lesnim ovocem a odpoledne jsme otevieli nasi kavarnu Usmév se v§im vsudy,
kde jsme si na této bublaniné pochutnali. Nechybélo ani oblibené ¢teni o celebritach z

jejich dob a pisnic¢ky na prani.

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Kralici hop

Tento tyden jsme méli v ALZHEIMER HOME Jihlava veselo, pfijeli k nGdm totiz cviCeni krdlici,
ktefi nédm predvedli zajimavou disciplinu. Krali€i hop neboli skakani pfes prekazky. VSichni

jsme byli nadseni a zase jsme zazili néco nového. Dékujeme za ndvstévu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]



P
N
Ly
LY fiien 2023 - prosinec 2023
alzheimer home J P

jihlava

Country bal

V patek se u nds v ALZHEIMER HOME Jihlava konal COUNTRY BAL, na kterém ném zahrdla
Gzasnd pani Slapalovd se svym bratrem panem Prochdzkou. Zpivalo se a tancilo v rytmu

country i lidovych pisni. VSichni jsme si tento bdal moc uzZili a téSime se zase

nékdy.Dékujeme

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Vanoce nam klepou na dvere

Uz i v ALZHEIMER HOME Jihlava klepou Vanoce na dvere. A tak jsme zacali zvelebovat nase
zarfizeni. Tento rok jsme spole¢né vyrobili Gtulny vadnocni krb, ktery poslouzi nejen jako
dekorace, ale i jako fotokoutek pro nase klienty a jejich rodiny. Je potfeba si tyto dny

pofadné zpfijemnit a uzit plnymi dousky.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Priprava ovocnych spizu

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si udélali ovocné $pizy z rdznych druhd ovoce, jako
napfiklad z jablek, hroznového vina, nechybély ani maliny ¢i bortvky. A poté jsme si tyto
Spizy dali jako zdravou svacinku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Peceni vanocniho cukrovi

Tento tyden jsme se v ALZHEIMER HOME Jihlava vénovali pfevazné peceni. Upekli jsme
vonavé pernicky, dale pak linecké cukrovi a na dalsi druhy se vrhneme béhem dalSich

ani.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Mikulasska nadilka

Ani ndm v ALZHEIMER HOME Jihlava se dne 5.12.2023 nevyhnula navstéva Mikuldse, andéla
i Certa. Zatimco néktefi byli jejich navstévou prekvapeni, jini jiz od rdna horeli
nedockavosti. Mikuldsskou nadilku v§ak dostali vSichni.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26
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Navysteva jithlavskych vanocnich
trhu

Dnes jsme s klienty z ALZHEIMER HOME Jihlava navstivili véno¢&ni trhy v Jihlavé. Nechybélo
ani néco dobrého na zahrati a ndsledné jsme se vydali na mensi prochdzku vanocni

Jihlavou.

-
of

Napite své
efl
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Mile setkani s detskou skupinou
Jezecek

Jednou z aktivit v ALZHEIMER HOME Jihlava tento tyden, bylo mezigeneracni propojeni
nasich klientld s détmi z détské skupiny Jezecek, se kterymi jsme vyrdbéli fetézy v podobé
bud snéhuldka nebo Certa. Tuto spole€¢né strdvenou chvili jsme si vSichni moc uzili a uz se

tésime na dalsi setkdni.
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Vyroba zimnich dekoraci

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme stravili den vyrobou védno¢nich véncu a dekoraci na zimni
obdobi. Préce se v§em klientdm moc povedla a vznikly tak nddherné vyrobky. Uz se moc

téSime, az si s nimi spole€né nazdobime nase zafizeni.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 29
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Vanocni pevecke vystoupeni

V patek se u nas v ALZHEIMER HOME Jihlava konalo vanoéni zpivani v poddni Gzasné
zpévacky pani Sebkové. Tangilo se i zpivalo na zndmé vanog&ni pisné. Vsichni jsme si tento

program moc uzili a tésime se zase nékdy. Velké diky.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 30
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Nase tradicni oslava narozenin

Jako kazdy mésic, tak i tento jsme v ALZHEIMER HOME Jihlava oslavili jak listopadové, tak i
prosincové narozeniny. Oslavili jsme to jak se patfi a klienti si odndaseji krdsné vzpominky

na svUj narozeninovy den.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3]



P
N
Ly
LY fiien 2023 - prosinec 2023
alzheimer home J P

jihlava

Vyrobili jsme s1 vlastni tematicky
fotokoutek

S klienty z ALZHEIMER HOME Jihlava jsme si udélali vlastni vdnoc&ni fotokoutek. A nyni vém
ukdZeme malou ochutndvku z tohoto zGbavného odpoledne.

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 32
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Predani vanocnich darku

Ani ndm se v ALZHEIMER HOME Jihlava nevyhnul pfichod velmi oCekdvaného Jeziska, ktery
nasim klientdm pfinesl velkou spoustu darec¢kd a také Gsmeév na tvari. No, podivejte se

sami...

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 33
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v fijnu 2023?
Andeéla 87 let, Jan 90 let, Milena 77 let
Kdo slavil narozeniny v listopadu 2023?

Blanka 88 let, Frantisek 83 let, Jiri 93 let, Milada 90 let, Marie 91 let, Magdaléna 92 let,
Jan 83 let, Jana 51 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci 2023?

Ruzena 91 let, Marie 81 let, Vlasta 82 let, Karel 76 let, Alice 87 let, Jaroslava 90 let,

Bozena 89 let, Danuse 83 let

\' \ fg. ’

r !
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Jaroslava Tkaéova

Reditelka zafizeni

QS +420 778 494 010
jaroslava.tkacova@alzheimerhome.cz

Kristyna Siberova

Vrchni sestra

QF +420 778 494 0N
kristyna.siberova@alzheimerhome.cz
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