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Uvodni slovo

Vazené a milé rodiny, blizci a pratelé nasich klientd.

Za oknem sviti sluni¢ko, uzivéme si letni pohodu a pfindsime Vam aktudlni vydani
Zpravodaje.

Novd budova ,C” na kterou jsme Cekali 3 roky, je jiz hotovd. MGdme za sebou i prvni dny
provozu. Samozifejme, jesté je tfeba spoustu véci ,doladit”, ale ze zpétné vazby klientd,
zaméstnancl i Vdas, ktefi jste nové prostory navstivili hodnotime, Ze se viem pfistavba libi
©. V plném proudu je také rekonstrukce koupelen budovy A, v prostoru u feky se uz rysuje
i nova zahrada.

Nyni se ale pojdme spolecné ohlédnout za minulymi mésici v nasem Domoveé. V
ddmském klubu nase ddmy spole¢né s aktiviza¢nimi pracovnicemi zahradnicily a
zkrdslily tak atrium barevnymi kvétinami. PGnové zase v pdnském klubu ,barevné ozZivili“
Glozné bedynky, které ndm poslouzi k odkladani rdznych véci.

Opét se u nds zpivalo a tancilo. Uskuteénil se MAJALES za péveckého a hudebniho
doprovodu pani Jany Slapalové a pana Viastimila Prochdzky. Po kratké pauze nds
navstivila skvéld pani zpévacka Kristyna Sebkovd z divadla Slune&nice a spolecné jsme si

zatangili na LETNIM PLESE za hudebniho doprovodu pana Pavla Seidla. Dékujeme! @

No a nesmim zapomenout na velkou oslavu krdsného Zivotniho jubilea 100 let nasi
klientky Anny. Pfejeme pani Anné hlavné hodné zdravi a spokojenosti do dalSich let.

Pfipomenuti téchto i dalSich akci najdéte na strdnkdch nového Zpravodaje.

Na zavér chci moc podékovat véem zaméstnancim naseho centra za vysoké pracovni
nasazeni jak v béZném provozu, tak i pfi stehovani klientld do nové budovy! Dékuji i Vam,
rodinnym pfisludnikam za podporu a sou¢innost. VELKE DIKY VSEM!!!

Pfeji pfijemné letni dny.

Jaroslava Tkéc¢ova, feditelka zafizeni
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Velikonoce v ALZHEIMER HOME
Jihlava

Takto se v ALZHEIMER HOME Jihlava slavily Velikonoce. Pani pletli pomlazky a ddmy zase
vytvarely papirové dekorace a malovaly vajicka. Na zeleny Etvrtek jsme méli i zelené pivo
a odpoledne velikono¢ni veselici, kterd byla v reZii pana Seidla. Dékujemel!
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Vyroba nadhernych obrazu

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme vytvorili pomoci §téticek tyto nddherné dva obrazy
stromu. Kazdy pfilozil ruku k dilu a vznikly z toho tyto dva krésné obrazy.
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Vyuzivame krasneho pocasi

Pocasi ndm prfeje, a tak jsme se v ALZHEIMER HOME Jihlava rozhodli jit na prochdzku kolem
reky.
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Damskyi{klub aneb sazeni
rostline

Tento tyden jsme v ddmském klubu v ALZHEIMER HOME Jihlava zahradniCily a zasadily
jsme plno krasné barevnych kvétin a jahody, které ndm ted zdobi nasi budovu . Klientky si
tuto aktivizaci moc uzZily a tési se na drodu. Mimo jiné mdme zasazend rajc¢ata, papriky a

fedkviCky, které uz jsme ochutnaly.
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Hudebni a tanecni odpoledne

Tanec a reprodukovand hudba ve venkovnim atriu v ALZHEIMER HOME Jihlava.
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Vyroba pestrobarevnych kvetin

Dnes jsme v ALZHEIMER HOME Jihlava procvicili nase ruce. Vytvorili jsme si tak krasné

ozdobné kvétiny, které ndm délaji radost v nasem zafizeni.
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Stridlobrani

STRUDLOBRANI a nésledné kavarna v ALZHEIMER HOME Jihlava, kde jsme nase vyrobky
peclivé ochutnali. A musime fici, Ze se ndm opravdu povedli! Nase chutové pohdarky si
pomlsaly jak na sladkém stradlu, tak i na jeho slané varianté.
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Oslava 100. narozenin

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme oslavili krdsnych 100 let pani Novdkové. Oslava se velice
vydarila a timto ji pfejeme vSechno nejlepsi a hlavné hodné zdravi do dalSich let.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Navsteya nasich malych
kamaradu

V ALZHEIMER HOME Jihlava se uskutecnilo dalsi mezigeneracni propojeni a jako téma jsme
si vybrali Carodéjnice. Klienti si tak s détmi z détské skupiny JezeCek spolecnymi silami

vytvorili tyto krdsné jeZibaby a téSime se na dalsi spolecné setkdni.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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%I_a’nzétéva nasi ctyrnohe spolecnice
1X1

Po dlouhé dobé nds v ALZHEIMER HOME Jihlava opét navstivila nase ¢tyfnohd spoleénice
Bixi a v§em rozddvala radost a dobrou ndladu.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Carodéjnice v ALZHEIMER HOME
Jihlava

I my jsme v ALZHEIMER HOME Jihlava oslavili Carodéjnice. Klienti si spolecné s détmi
pochutnali na Spekdccich a zazpivali si lidové pisné. UZili jsme si krdsné slune¢né
odpoledne

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Tvorba teckovanych kolazi

Ve Ctvrtek se v nasem zafizeni ALZHEIMER HOME Jihlava konal dédmsky a pdnsky klub. Nasi

klienti vytvofili krdsné barevné koldze, které nyni zdobi nase zafizeni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Dopoledni presazovani pokojovych
rostlin

Dnes jsme v ALZHEIMER HOME Jihlava stravili dopoledne pfesazovanim kytek, které ndm
darovala dcera od pani Rippelové. Moc dékujeme !!!
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Zvelebovani nasich spolecnych
prostor

V ALZHEIMER HOME Jihlava se neustdle snaZime zvelebovat nase spolecné prostory a tak
jsme v ddmském i pdnském klubu pfilozili ruku k dilu a vytvofili tyto krdsné dekorace ze

$iSek a mezitim pdnové natreli skfiné.
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Vydarena oslava kvetnovych
narozenin

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme oslavili dalsi Gzasné narozeniny. Byla to pofadnd zadbava

a vsichni jsme si to Faddné uzili.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Majales

| v ALZHEIMER HOME Jihlava se konal MAJALES ! Byl to den plny zdbavy, tance a zpévuy, za
coz dékujeme predevsim pani Slapalové a panu Prochdzkovi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Prochazka podel reky Jihlavy

Kdyz pocasi pfeje, tak si s klienty z ALZHEIMER HOME Jihlava udéldme krdsnou prochézku
podél feky Jihlavy.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19



P
N
S
. JJ
alzheimer home

jihlava

duben 2024 - Cerven 2024

Vylet do jihlavske ZOO

Dnes se ALZHEIMER HOME Jihlava vydal na vylet do mistni jihlavské ZOO. S klienty jsme si
prosli veSkeré pavilony a prohlédli si rdzna exotické zvifata a rostliny. Neunikli ndm ani
samotni tygfi, Zzirafy a ani mladata plamendka.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Dopoledne s detskou skupinou
Jezecek

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme méli dalsi milou ndvstévu. Navstivily nds déti z détské
skupiny JeZecek. Spole¢nymi silami jsme vyrobili v€elky z plechovek a barevnych papir.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Malovani kavou

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme vyzkouSeli malovani kdvou. Klienti si tuto novou aktivizaci
ihned zamilovali a vytvofili spoustu nddhernych obrazd.
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Palacinkovy den

V ALZHEIMER HOME Jihlava se konal PALACINKOVY DEN. Klienti si spoleénymi silami vytvorili
tésto podle svych rodinnych receptd a potom hurd smazit a natirat marmeladou a
tvarohem. Klienti si tuto aktivizaci ihned zamilovali a uz vymyslime, co dobrého si

ukuchtime pristé.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Cervnovy pansky klub

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme se s pdny vrhli na natirdni nasi staré nasténky a Gloznych
bedynek, které ndm ted budou slouzit v hez¢i podobé.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Kognitivni trenink

V ALZHEIMER HOME Jihlava jsme procvicili pamét pomoci obrdzkovych karti€ek se zvifaty a
jejich stop. Kognitivni trénink funguje jako prevence pred rozvojem syndromu demence i
jako prostfedek k zachovani sobéstacnosti v jejim prlbéhu.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 25
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Kulturni odpoledne v ALZHEIMER
HOME Jihlava

ALZHEIMER HOME Jihlava opét po kratké dobé navstivila pani Sebkovad z divadla
Slunecnice a zazpivala mnoho zndmych pisni. Klienti si toto odpoledne uzili a téSime se

zase na pristé.

Informacni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 26



P
N
S
LY duben 2024 - Gerven 2024
alzheimer home

jihlava

Sportovni den

V ALZHEIMER HOME Jihlava se konal Sportovni den | SoutéZici se utkali v kuZzelkovém
turnaiji, stfelbou na ko§, hod krouzkem a kroketu . Byla to od za¢datku velmi napinavé a
vzrusujici podivand. Klienti si tuto aktivizaci uZili jok se patfi a uz zndme své vitéze. VSem

za€¢astnénym moc dékujeme

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 27
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu 2024?

Anna 96 let, Milan 65 let, Jirina 86 let, Anna 100 let, Metodéj 77 let, Milan 80 let, Erika 84
let, Josef 86 let, Svatava 86 let

Kdo slavil narozeniny v kvétnu 2024?
Pavla 79 let, Ludmila 90 let, Kvéta 84 let, Vlasta 96 let, Zdenka 84 let, Alena 78 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu 2024?

Marie 86 let, Hana 65 let, Drahomira 94 let, Ladislav 90 let, Marie 80 let, Miroslav 74 let,
Hedvika 86 let, Jiri 79 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Jaroslava Tkaéova Kristyna Siberova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 778 494 010 QY +420 778 494 0N

jaroslava.tkacova@alzheimerhome.cz kristyna.siberova@alzheimerhome.cz

Mgr. Daniela Skorpikové

Socidlni pracovnik

Q3 +420 778 494 015
daniela.skorpikova@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Jihlava

Romana Havelky 13
586 01 Jihlava

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

i

Mezinami

MAALGMALCE,

VoY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

30


tel: +420 778 494 010
mailto:jaroslava.tkacova@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 494 011
mailto:kristyna.siberova@alzheimerhome.cz
tel:+420 778 494 015
mailto:daniela.skorpikova@alzheimerhome.cz

