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Uvodni slovo

Vazené a milé rodiny, vazeni blizci a pratelé nasich klientd.

Dostavad se k Vdm novy Zpravodaj, ve kterém naleznete informace o déni v nasem
zafizeni. Chceme Vam nejen slovem, ale hlavné obrazem pfibliZit, co v§e se u nas v
uplynulych tfech mésicich odehrdlo.

Ani v chladnéjSich mésicich jsme se nebdli vyjit s klienty ven a neodpustili jsme si
vychazky kolem centra do blizkého okoli. Jako kazdy mésic u nas probéhly oslavy
narozenin a dvé klientky dokonce oslavily krdsnou ,100-ku”. Jesté jednou srdecné
blahopfejeme! Také se za ndmi pfisly podivat déti z détské skupiny JEZECEK a v
~.mezigenera¢nim propojeni” spole€né s nasimi klienty vyrdbéli velikono¢ni kvétindce na
osivo. Opakované nase zafizeni navstivila ¢tyfnohd kamardadka Bixi a v rdmci
canisterapie vykouzlila klientdm Gsmév na tvari. Obrazem se muzete podivat, jak nasi
pdnové maji moznost v ,pdnském klubu” se vénovat ryze muzskym ¢innostem a pomadhaji
ndm tak opétovné vdechnout zivot nékterym predmeétim. Moc to nasim pandm

jde. Zatancili jsme si spole¢né na Hasi¢ském plese, veselo u nds bylo i béhem masopustu
se spoustou masek. Nesmime zapomenout samoziejmé na oslavu MDZ, kterou si
kazdoro¢né nase centrum nemuze nechat ujit.

Stfipky tohoto vSeho, ale i mnoha dalSich véci najdete nejen v nasem Zpravodaiji, ale i na
nasich facebookovych strdnkdach. V blizkych dnech chystdme také aktivaci ,Rodinné

z6ny” na nasich webovych stradnkdch. O vSech novinkdch budete v€as informovani.

Dékuji Vam za Vasi pfizen, Vase slova uzndni a véem nasim zaméstnancim dékuji za
jejich obétavou péci a prdaci, kterou v nasem zafizeni odvadéji.

Pfeji Vam klidné jarni dny.
Za ALZHEIMER HOME Jihlava,

Jaroslava Tkdcova
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Déekujeme - pohlednicova vyzva

S obrovskou odezvou se shledal letoéni ro¢nik ,pohlednicové vyzvy”, kdy véem klientim
bé&hem celého mésice chodila pfdni ze v§ech koutt republiky. V§em moc dékujeme!
RozzAfené oci nasich klientl byly pro vSechny tou nejvétsi odménou. & & & V ALZHEIMER
HOME Jihlava bychom velmi radi podékovali détem ze Zdkladni Skoly Podoli u Brna, kdy se
zapojila 4. tfida, dale pak détem ze Zakladni Skoly Puklice, které vyrobily prfani pro vSech
nasich 95 klientd.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Oslava 100. narozenin

Oslava 100. narozenin je skute€¢né velkd Zivotni uddalost. Na oslavu tohoto Zivotniho jubilea
pfijela za nasi klientkou do ALZHEIMER HOME Jihlava rodina a zastupce Okresni spravy
socidlniho zabezpeceni Zddr nad Sdzavou. Samoziejmé nechybéli ani pfatelé z fad
nasich klientd a cely persondl. Oslava byla moc povedend a vSichni si spoleéné posezeni
u ¢okolddového dortu moc uzili! @ Tak jesté jednou vSechno nejlepsi! @ Foto: Jihlavské
listy

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Lednove aktivity

Ukdzka lednovych aktivit. Méli jsme hasi€sky ples, oslavili jsme narozeniny a tvofili jsme.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Oslavy Valentyna

Na 14. Unora pfipadd svatek svatého Valentyna. JelikoZ tento svatek patfi vSem
zamilovanym, vyrobili si nasi klienti s aktiviza€nimi pracovnicemi kradsnd srdickova

zapichovatka do kvétin.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Masopust

Ani v letoSnim roce jsme nezapomnéli na pravé masopustni veseli. Tancilo se, zpivalo se
a nechybély ani koblihy. Klienti si vyrobili krdsné masky pIné barev. VSichni jsme si cely

den moc uzili.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Oslava 100. narozenin podruheé

U nds v Alzheimer Home Jihlava jsme oslavili hned dvakrat 100 let. Obéma ddmdam

pfejeme hodné zdravi a jesté spoustu Stastnych let.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Pansky klub

U nds v Alzheimer Home Jihlava nezapomindme ani na pdny. Obmeénujeme dekorace a
tak pdnové vzali do rukou Stétce a spolecné natirali rdmy pfi poslechu hudby. Dva obrazy
ndm ted zdobi jidelnu

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Pravidelne cvicime

PFinGdSime dalsi fotografie z naseho pravidelného cviceni s klienty.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

10



P
N
A
. JJ
alzheimer home

jihlava

Ps1 navsteva
Dnes nds opét navstivila nase ¢tyfnohd kamardadka a rozddvala radost

m LG

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Oslavy MDZ

Na 8. bfezna pfipadd mezindrodni den Zen, ktery jsme si nGramné uzily. Prvné jsme viem
nasim klientkém udélaly radost kvétinou a poté je cekalo prekvapeni v podobé
kosmetického salonu . Mohly si tak nechat udélat manikdru, masdéz obliCeje a rukou a
nebo vytvofit tces .
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Mezigeneracni propojeni

Pravidelné nds navstévuji déti z DS JezeCek. Tentokrat si v rdmci mezigenera¢niho
propojeni spolecné s klienty vytvofili roztomild prasatka z bambulek. Déticky nasim

klientdm vykouzlily Gsmév na tvafi a té§ime se zase na pristé

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Bingo

Mezi jednu z nejoblibengjsich spole¢nych aktivit nasich klientl patfi bezpochyby hra

Bingo.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Muzikoterapie

Nezapomindme ani na pravidelné chvile s muzikoterapii pro klienty. A tak jsme navstivili
nase klienty na pokojich a potésili je pisni¢kou

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Jarni vyzdoba

Jaro uz tukd na dvere a tak se nasi klienti spole¢né s aktiviza€nimi pracovnicemi pustili
do jarni vyzdoby naseho zafizeni. Ddmy vytvareli jarni obraz z tapet a barevnych papird,
malovali velikono&ni vajicka, kterd budou zavésend na vétvickdch Panové v rdmci
pdnského klubu natirali dfevéné kostky, které nase ddmy dotvorily obrézky jarnich kveétin.
Odpoledne pak na klienty ¢ekala kradsnd prochazka kolem feky.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Krasné pocasi laka k prochazkam

Konecné se pocasi za¢ind umoudiovat a my mUzeme s klienty za¢it opét pravidelné

vyrdzet na prochdézky po okoli

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Smyslove aktivizace

Nase aktivizacni pracovnice si tentokrat pro klienty pfipravily smyslové aktivizace. Béhem
vonavého dopoledne klienti poznévali po ¢ichu rdzné vonné esence, odpoledne byli

v§ichni spole¢né nachytat par slune¢nich paprsku

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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Oslava breznovych narozenin v AH Jihlava

Jako kazdy mésic, tak i v bfeznu jsme oslavili dalsi narozeniny. Hodovalo se, zpivalo se.
Bylo to kradsné odpoledne

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Peceni pernicka na Velikonoce

Velikonoce se blizi a tak jsme tentokrat stravili dopoledne malovdnim velikono€nich

pernickd a susenek. Pfi odpoledni kavarni¢ce jsme si na nich pochutnali

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Velikonocni mezigeneracni propojeni

Nase klienty opét navstivily déti z DS JezZecek, které pravidelné dochdzi na pravidelné
mezigeneracni propojeni. Klienti s détmi vyrabéli velikono¢ni kvétind€e na osivo

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v lednu 2023?

Josef 87 let, Jifina 90 let, Cestmir 74 let, Anna 88 let, Blanka 93 let, Marie 77 let,
Kvétoslava 77 let, Eliska 82 let, Helena 89 let, Anezka 100 let.

Kdo slavil narozeniny v unoru 2023?

BozZena 92 let, Jifina 84 let, Jan 65 let, Libuse 100 let, Josef 78 let, Alena 91 let, Marie 88
let.

Kdo slavil narozeniny v breznu 2023?

Véra 96 let, Lubomir 71 let, Jaroslava 82 let, Miroslava 92 let, Jana 91 let, Jaroslav 71 let,
Marcela 71 let, Markeéta 92 let, Jaroslava 82 let, Vlasta 82 let, Marie 83 let, Libuse 88 let
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve viech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Jaroslava Tkacova

Reditelka zafizeni

QY +420 778 494 010
jaroslava.tkacova@alzheimerhome.cz

Bc. Zuzana Hanzalova

Socidlni pracovnik

Q3 +420 778 494 015
zuzana.hanzalova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Jihlava

Romana Havelky 13
586 01 Jihlava
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Kristyna Siberova

Vrchni sestra

& +420 778 494 0N
kristyna.siberova@alzheimerhome.cz
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