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Uvodni slovo

VazZené rodiny a pratelé ALZHEIMER HOME Jasmin,

s radosti vas vitdm u naseho zpravodaje, ktery shrnuje aktivity a uddlosti, jeZ obohatily
zaveér roku 2024. Tento ¢as byl plny radosti, spolecnych zazitki a kouzelnych okamzikd, na
které budeme dlouho vzpominat.

Mezi nejvétsi udalosti patrila navstéva klavesisty Berkiho, oslava narozenin nasich klientd
v duchu Halloweenu s harmonikaGrem Andélem a také kouzelnické vystoupeni Pavia
Greinera. Nechybéla ani tradicni navstéva Mikulase, andéla a Certa, kterd rozzarila

2 v

usmévy na tvarich nasich klientd.

Velky zajem si u nasich klientd udrzela muzikoterapie se Zderikem. Tradiéni patecni hry
Binga a pravidelné velmi oblibené cteni s pani Holcovou.

Z venkovnich aktivit jsme si uZili vylet do Narodniho technického muzea a opakované
navstévy skolek v okoli.

Predvanocni ¢as jsme si zprijemnili pecenim cukrovi, tvofenim vanocnich vyzdob a jejich
instalaci v prostorach zarizeni. Celé adventni obdobi nam krasnd vyzdoba pripominala
blizici se Vanoce. V tento ¢as nds potésilo vystoupeni seniorské tanecni skupiny.

Nezapomenutelné bylo Vanocni setkani s rodinami. Rok jsme zakoncili silvestrovskym

posezenim za doprovodu harmonikdre Andéla.

Jsem vdécny, Ze jsme mohli tyto chvile sdilet s vami a tésim se na dalsi spole¢né zazZitky v
roce 2025.

Mgr. Petr Adam

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2



on
RN
Ay
fijen 2024 - prosinec 2024

. JJ
alzheimer home

jasmin

Cvicen] jemne motoriky za pomoci
koralku

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme trénovali jemnou motoriku zdbavnym
zpusobem. & Na vybér jsme méli spousty kordalkd rdznych barev, tvard a velikosti. ® P¥i

navlékdani koralkd jsme také podpofili nasi kreativitu. €@

=
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Hudebni vystoupeni pana Berkiho
a pani Andelove

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme si dnes uZili hudebni vystoupeni klavesisty
pana Berkiho M a zpévacky pani Andélové 2. Za libezného hudebniho doprovodu jsme
si poslechli pisen ,What a wonderful world” od Louise Armstronga, ,Napad” od Hany
Zagorové nebo také ,Jdi za stéstim” od Karla Gotta & . Zaznély také dalsi krasné pisné,

které nas dojimaly a rozveselily. & Dékujeme! @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Halloweenska oslava v Jasminu

V domové ALZHEIMER HOME Jasmin probéhla strasidelnd narozeninova oslava. {7 Oslavili
jsme na ni narozeniny nasich fijnovych oslavencd. Tu jsme si uzili vtemném
Halloweenském duchu. @ Na&s oblibeny harmonikdf pan Radek Andél si pro nds pfipravil
vybér ,strasné hudby”. Tedy pardon, mdme na mysli strasidelnou hudbu! @ Prozili jsme
zase dalsi skvélé odpoledne, které klientim naseho domova udélalo opravdu radost. @ A

to nds tési nejvice. @ Jesté jednou prejeme nasim oslavencim viechno nejlepsi! & #
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Zaciname pripravy na Vanoce

V domové ALZHEIMER HOME Jasmin uZ probihaji pfipravy na Vanoce. & Letos opét
nelenime a uZ jsme se pustili do zadélani tésta a ndsledného pecéeni pernickl & , které
opét provonély nasi kuchyn. % Po roce opét prichdzi to krdsné Vanocni obdobi a my se

na néj velice tésime. @
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Navsteva Narodniho technickeho
muzea

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme byli na vyleté. u= Zajeli jsme se podivat
do Ndarodniho technického muzea. @ Opét jsme navstivili nasi oblibenou stdlou expozici
,Ltechnika v domdcnosti”, kde jsme mohli vidét také nékteré spotiebice & , které jsme
doma sami pouZivali. Déle jsme se podivali na krdsné modely cukrovarl nebo na

zubarfské ndastroje od historie po souc¢asnost. () &
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Listopadove narozeniny nasich
lientu

V minulém tydnu jsme uspofdadali oslavu pro nase listopadové oslavence. g Na oslavé
opét nechybéla zivad hudba, tanec a dobrd zdbava. “& Spole¢né jsme se tésili ze spolecné
strdveného ¢asu v nasi slavnostni ndladé. & Jesté jednou prejeme nasim oslavencim

vse nejlepsi k jejich narozenindm a hlavné zdravicko! #
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Mikulasska nadilka v Jasminu

Klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin navstivil Mikuld$ s andélem a dvéma désivymi
Certy. & Spole¢né navstivili vdechny klienty naseho domova a zhodnotili, jak moc byli
pfes rok hodni. @ AZ na pdr malych prohfeskd nenasli nic tak velkého, aby je Certi vzali s
sebou do pekla. & Tak tedy byli vSichni odmeénéni a Certi se opét do pekla vratili s

prdzdnou. @ €@
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Tanecni vystoupeni v Jasminu

Dnes klienty naseho domova navstivila taneéni skupina seniorek. §» Potésily nase klienty

tanecnim vystoupenim. & Damy byly velmi energické a milé. €@
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Vanocni setkani s rodinami

Vanocni setkéni v ALZHEIMER HOME Jasmin bylo opravdu vyjimecné. & Klienti nejen, ze
privitali své rodiny, ale také se podileli na pfipravé domaciho cukrovi. & Spole¢na
pfiprava obc¢erstveni pfinesla radost nejen nasim klientdm, ale i jejich rodindm. §§ Setkdani
s rodinami klientl bylo pIné radosti a srde¢nosti. Nasi klienti se sesli u krasné
nazdobeného stromku, poslouchali koledy a téSili se z pfitomnosti svych nejblizSich. &
Bylo to setkdani, které ndm pripomneélo, jak dulezZité je sdilet radostné okamziky s témi, na

kterych ndm nejvice zdlezi. €@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11



TN
S
LT fijen 2024 - prosinec 2024
alzheimer home ) P

jasmin

Vanocni nadilka v Jasminu

JeZisek ani letos nezapomnél na klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin a poslal své
pomocniky, aby dorugili darky klientim. & Kazdy z nasich klientd obdrzel drobnost, kterd
je velmi potésila. & Nékdy staci ke Stésti uz jen to, Ze si na nds nékdo vzpomene €. Za

Mo

cely tym naseho domova Vam prejeme hezké vanocni svatky a bohatého Jeziska! &
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Silvestrovske posezeni v Jasminu

V domové ALZHEIMER HOME Jasmin jsme zakonCili rok 2024 silvestrovskym posezenim
bé&hem kterého jsme oslavili narozeniny nasich prosincovych oslavencu. & Pfipravili jsme
si klasické pohosténi, které na Silvestra nesmi chybét — Cesnekové jednohubky a
chlebicky! Spolecné jsme si pfipili na nase oslavence ale i na to, abychom do roku
2025 vkrocili pravou nohou a aby nds do dalsiho roku doprovdzelo také stésti a zdravi.

# Z naseho domova Vam véem piejeme totéz. Do nového roku prfejeme véem rodindm
pevné zdravi a mnoho kradsnych spoleé¢nych chvil. ¢” @ Dnes je ten den, kdy slavit se ma.
Do rucky Sampus kazdy si dd. Chlebicky a hubky do syta jime, na Novy rok jen ¢o¢ku
snime. S rodinou, détmi se vesele bavime, ¢ekdni na pulnoc si tak kratime. Posledni
prskavky spolecné poustime, na novy rok se vSichni tésime. Zdravi, lasku, stésti a pohodu

vSem prejeme!
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Peceni zeleninovych susenek

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme se opét sesli v nasi kuchyni, abychom si
pfipravili jen tak pro lepsi den drobné obc&erstveni. % Tentokrat jsme zvolili, Ze upeCeme
néco slaného, co jsme jesté nepekli. Zaujal nds recept na zeleninové susenky. g Ukdzalo

se, Ze to byla skvéld volba, protoze klientim velmi chutnalo a navic jde o zdravé misani!

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v fijnu?

Irena 71 let, JiFi 96 let, Oldfich 74 let, Josef 83 let, Jana 78 let, Irena 90
let, Véra 87 let, Miloslava 92 let, Viastimila 91 let

Kdo slavil narozeniny v listopadu?

Jana 79 let, Marie 92 let, Eva 89 let, MilusSe 85 let, Jifi 70 let, Petr 82 let,
Marcela 78 let, llja 88 let, Marie 80 let, Eva 85 let

Kdo slavil narozeniny v prosinci?

Dagmar 87 let, Alenka 88 let, Eva 91 let, Eduard 86 let, Milada 94 let,
Eva 80 let, Jan 81 let, Viadislav 73 let, Eva 81 let, Eva 86 let, Jitka 78 let,
Eva 78 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Petr Adam

Reditel Centra ndsledné péce

& +420 733 517 919
petr.adam@alzheimerhome.cz

Bc. Katefina Vinicka, DiS.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601 699 298
katerina.vinicka@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Jasmin

ReSovskd 852/10
181 00 Praha 8
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Renata Navratilova

Vrchni sestra

QY +420 722 961 306
renata.navratilova@alzheimerhome.cz

Olena Rishko

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 724153 715
olena.rishko@alzheimerhome.cz
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