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Uvodni slovo

Mili pratelé,

tak jak jsme slibili ke konci loriského roku, setkdvame se s vami opét v novém roce 2024 a
i tento rok se s vami podélime o zazZitky, které u nas v domoveé proZivame. K tomu ale
musime udélat nejprve tecCku za loriskym rokem. | my jsme se tésili na JeZiska, nicméné
neZ k nam prisel, poslal za nami jeho kamarady — Mikulase, certa a andéla. Nadilka od
nich byla bohatd a mozna pravé proto, Ze nam k tomu zprijemnila ¢as vokalni skupina
JOMEN, tak nas ani loni ¢ert neodnesl. O Vanocich nasim domovem vsude linula viné
vanocniho cukrovi. Nasi klienti napekli pernicky, vanilkové rohlicky i linecké cukrovi.
Cukrovi bylo tak dobré, Ze nadm ho dvakrat za sebou néjaky vanocni skfitek snédl, a proto
jsme cukrovi pekli i po tfeti, a to uZ jsme si ohlidali pro JeZiska. Na Stédry den, jsme se tak
Jjako kazdy z vas pokouseli postit, ale nevyslo nam to. JiZz od rana se nam stoly prohybaly
vanocnimi dobrotami jako jsou vanocka, vanocni cukrovi, fizkem a bramborovym saldtem
a slavnostni polévkou. V podvecer jsme i my za doprovodu nasich pecujicich zjistili co nas
ceka pod vanocnim stromeckem. Kazdy jsme obdrZeli spoustu vitamind, abychom bylii v

tom novém roce zdravi.

oo

JiZ ted’ uz vime, Ze aZ se vam ozveme pristé, budeme mit pro vas spousty novych

~ v

spolecnych zazitkd. Tésime se, aZ se s vami o né podélime.

Dékujeme za vasi prizen a podporu, kterou nam davate.
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Koncert v Jasminu od skupiny
Pragtet

Hasler, Jezek, Suchy a Slitr. Kdo by tyto pdny a jejich vé&na dila neznal?# Praveé jejich
texty zazné&ly u nds v ALZHEIMER HOME Jasmin v poddni tria Pragtet.¢ Tfi talentované zeny
plné pozitivni energie pfijely udélat koncert pro nase klienty. & Klientdm se vystoupeni

natolik libilo, ze se prfidali svym zpévem. &
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Peceni sladkych a slanych satecku

Sladké, slané? Oboje!®® Zase nds v ALZHEIMER HOME Jasmin honila misnd. Hodné nédm
chutnaji §atecky, ale domaci jsou nejlepsi.€ Udeélali jsme si tedy sladké a slané a

samoziejmeé jsme se rozdélili i s nasimi prateli, aby si kazdy pochutnal. &%
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Kouzelne dopoledne

Kouzelné dopoledne ndm zajistil pan Pavel Greiner. B V ALZHEIMER HOME Jasmin jsme byli
o¢arovdni jeho kouzly a iluzemi, které nédm predvadél. 7 Do jeho trikl zapojil i nds, jako
jeho asistenty. @ Né&které triky nds také naugil. Véci pfed ndmi mizely a ndsledné se
objevovaly na Gpiné jinym misté. »» Napfiklad jako prstynek nasi kolegynég, ktery se z jeji

ruky ndhle ocitl v kovové krabi¢ce. £ Zkratka jsme byli naprosto o¢arovani.ve

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Vesele odpoledne se zviratky

V ALZHEIMER HOME Jasmin bylo zase veselo.#; Navstivilo nds hned nékolik zvifat najednou.
Nasi klienti méli moznost si pohladit ponika Froda#l, fenku Kleopatru®?, berdanka Vojtiska
<. a kozu Manu . Kazdému z nich také klienti dali néjaky ten pamlsek. Pfijela za ndmi
také slipka ¥ se &tyfmi kuratky # a dvé mazlivé a mourovaté kog¢icky ¥, které spokojené

oy 2

vrnély v kliné nasich klientd. Zvifatka potésila nejen nase klienty, ale i nads persondl.

Podivejte se na tu radost, jakou ndm vem udélala.®

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Vylet do skleniku Fata Morgana

To Ze jsme u nds v ALZHEIMER HOME Jasmin vyletnici uz ddvno urcité vite.® Dnes se s
Vami podélime o fotografie z naseho vyletu do skleniku Fata Morgana. £ Na chvili jsme se
tam mohli pfenést do tropického lesa® a uzit si pohled na viechny ty krdsné
pestrobarevné kvéty. & Nebudeme Vam Ihat, nékteré z nas prsty svrbély, abychom si

né&jaky kvét nevzali s sebou.@ Ale nebojte se, vdechny kvéty zUstaly na svém misté. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Halloweenska narozeninova
oslava

Nastdvd Cas zapalovani svicek, peceni sladkosti a uzivani si halloweenské dekorace ¥,
ktery jsme v ALZHEIMER HOME Jasmin promeénili v kouzelny domov plny iGsmévd, radosti a
tance &. N&ktefi slavi svatek véech svatych a néktefi zase halloween® a pro nds je
dllezité, ze se véem libi dekorace duchd, dyni, cookies a spolecné straveny ¢as. Vytvorili
jsme krasnou atmosféru pro nase oslavence v halloweenskych kostymech@, rytmu

harmoniky za doprovodu pana Andéla.8lf

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Cvicenl v Jasminu

V ALZHEIMER HOME Jasmin jsme méli aktivni dopoledne! Den pIny radosti a cvi¢eni.'¥
Podpofili jsme pohyb a motoriku klientl a zaroven jsme se dobfe bavili. Cvicili jsme cviky,
které zahrnovali pohyby hornich a dolnich kon&etin, pro udrzeni pruznosti a sily téla.@ &
Jednou z oblibenych her ,hlava, ramena, kolena, palce”, kterd je plnd pohybu.=' o " (& V
ramci relaxace jsme poslouchali oblibené lidové pisnédd, u kterych jsme si i zatangili. &

Velice jsme pysni na své klienty. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Nayvsteva pani Haufove s
flasinetem

Hudba umi pohladit po dusi a také v lidech probouzi vzpominky. % Diky pani Haufové
jsme v ALZHEIMER HOME Jasmin byli hudbou pohlazeni a zavzpominali jsme na €asy, kdy
jsme zpivali lidovky na tancovackdach. & Pani Haufovd ndm hrdla na harmoniku a také na
flasinet. Ten nds velmi potésil. Mnoho z nés bylo pfekvapeno, Ze se vlibec jesté vyrdabéji a
kdo chtél, dostal moznost si na flasinet sém zahrét. @ Pani Haufové moc dékujeme a
tésime se na pristi setkdani. @
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Canisterapie v Jasminu

Fenka chrta jménem Tikka opét navstivila ALZHEIMER HOME Jasmin. % Nase klienty tak
znovu mohla potésit svou pfitomnosti. Jeji krdsny pohled nds vidy zahfeje u srdce a na
nase oddéleni vndsi velikou radost. ® Ne nadarmo se fikd, Ze pes je nejlepsi pfitel

Clovéka. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Navstéva MS v Jasminu

Casto nds v ALZHEIMER HOME Jasmin navsétévuji déti z MS. Na toto setkdni ndm déti
pfinesly jejich vyrobky, které vénovaly nasim klientdm. ® Déti si také s nasimi klienty
zazpivaly a pak se zacalo tvorit. Spole€né jsme vyrdbéli Mikuldse i Certy z barevného
papiru. # Tato setkavani s détmi jsou pro nase klienty moc dilezitd. @ Proto jsme vdééni,

Ze mlzeme byt soucdsti mezigeneraéniho setkavani, které maiji nasi klienti tak radi. @@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Syrové rohlicky nasich klientu

Dnes VaGm chceme ukdzat nase syrové rohlicky, které klienti ALZHEIMER HOME Jasmin
napekli. @ Nasi klienti si béhem peceni vzdjemné pomdahali. Kazdy z nds se zapojil a
pfispél néCim k dilu. ‘e Nase prdce se vyplatila a po chvili nédm vznikly takto krasné
rohlicky, které jsme nabidli i ostatnim klientdm, kterym jsme tim mohli zvednout ndladu.

VS

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Navlekani koralku v Jasminu

Den jako kordalek méli klienti v ALZHEIMER HOME Jasmin. @ Diky navlékdni koralkd jsme si
procvicili jemnou motoriku a zavzpominali na détstvi, kdy jsme si délali viastni korale
nebo kdy panové délali naramky pro své kamaradky. & Spole¢né jsme se zasmdli,

podpofili svou kreativitu a také soustfedéni. Bylo to pfijemné strdvené odpoledne. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Narodni technicke muzeum

Dnes jsme s klienty ALZHEIMER HOME Jasmin vyrazili na krasny vylet do Narodniho
technického muzea.Q, Prosli jsme si vystavu techniky v domdacnosti, dopravni techniky a
také jsme se podivali na vystavu ke 100. vyroci’22 zahdjeni rozhlasového vysilani. Vylet se
ndm opravdu libil, ale také nas zmohl.®& Proto jsme se po vyleté zastavili na kdvu v

kavarné muzea.*®

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Navstéva papousku

Klienty v ALZHEIMER HOME Jasmin navstivili papousci. ® Nasi klienti se dozvédéli
zajimavosti o papouscich a také o tom, jaky je s nimi Zivot. Dostalo se ndm obsdhlého
vypréavéni o tom, jak jedna rodina svym papousklm pfizpusobila svij Zivot. # V této
rodiné se staraji celkem o 100 zvifat.  “+ Papousci na viech tvafich vykouzlily Gsmévy. &

Nasi klienti se dlouho té&sili na jejich navstévu a naplno si ji uzili. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Mikulas, andel a cert v Jasminu

Klienty v ALZHEIMER HOME Jasmin navstivil Mikulas ™ s andélem @ a certem. #f Spoleéné
obesli véechny nase klienty, které obdarovali sladkym pfekvapenim. @ Vsichni v nasem
domové museli byt po cely rok vazné hodni, protoze i letos €ert odeSel s prdzdnou a do
pekla se vracel sdm. @ Klienti andélovi, Mikuldsi a Certovi zazpivali pisef, nebo povéedéli

kratkou basnicku. Nage Mikulasska nadilka se klientdm velmi libila. &

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Do Jasminu prichazeji Vanoce

Prvni advent je za ndmi a v ALZHEIMER HOME Jasmin uZ voni ¢erstvé napecené cukrovi. &
Udélali jsme si Vanoc&ni vyzdobu, zadélali na cukrovi a uz honem peceme, aby se ndm

cukrovi do Vanoc ulezelo. Za poslechu koled si tyto pfipravy uzivme. @ Polovina cukrovi
jiz napecena, Vanoéni vytvory klientd zdobi nase oddéleni & a ted uz jen dopéct zbytek a

Mo

ocekdavat prichod Jeziska. M@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8
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Nase cukrovi

V ALZHEIMER HOME Jasmin jsme s cukrovim dosli do finishe. @ Jak jsme Vam ukazali v
minulém pfispévku, tak s pe€enim jsme rozhodné neotdleli. Tento tyden jsme uz s klienty
dodélali pouze kokosové kulicky @ a a nyni uZ je na fadé pouze uzivani sladkého cukrovi a

Vanoc¢ni atmosféry, kterd ndm viddne celym nasim domovem. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Vanocni setkani v Jasminu

Vano¢ni setkdni v ALZHEIMER HOME Jasmin se neslo v rodinném duchu. §& Nasi klienti
spole¢né s jejich rodinami mohli uzivat pfijemného odpoledne za hudebniho doprovodu
od naseho pana harmonikdfe Radka Andéla. &8l Pochutnali si spolec¢né také na cukrovi
©@® a pan Andél nédm zahrdl klasické ceské koledy, které jsme si spole¢né zazpivali.
Krdsnd atmosféra tohoto krdsného odpoledne zahféala nase srdce a rozproudila v nds

opravdovou Vdnoé¢ni ndladu. @ &

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Vanocni nadilka v Jasminu

JeZisek se svou nadilkou navstivil klienty i persondl ALZHEIMER HOME Jasmin. = Vsichni
jsme dostali spoustu vitamin(, abychom v pfistim roce byli zdravi. 3 Klienti byli
pfekvapeni, ze jim JeZiSek donesl darky a méli z nich ohromnou radost. Za persondl i nase
klienty pfejeme spoustu radosti, zdravicko a bohatého Jeziska. & Prijemné proziti

Vdanocnich svatkl Vam s Idskou preje cely Jasmin .

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Vanocni vecirek v Jasminu

Vanocni vec€irek v ALZHEIMER HOME Jasmin jsme letos pojali trosku jinak. Viddme se denné
v pracovnim odévu i v civilu.. Ale dokdzZete si pfedstavit svoje kolegy v previecich? & My
po v€erejsku uz ano. (e Vanocni vecirek na téma karneval ndm pfinesl spousty
zajimavych masek a hlavné hromadu smichu. & Za jeden vecer jsme potkali vnocni
stromecek, dva hrdé fanousky Sparty, pdna noci, piratky, africkou domorodkyni i ddmu z
dob prohibice minulého stoleti. & Do naseho tymu zkratka kazdy zapadne. Jsme radi, ze

jsme soucdsti tak skvélého kolektivu, ktery drzi pfi sobé. @

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Silvestrovske odpoledne

Pate¢ni odpoledne bylo ve znameni oslavy konce roku, kde jsme spole¢né s klienty
ALZHEIMER HOME Jasmin slavili Silvestra.ld Rozlougeni se starym rokem se konalo v GZzasné
atmosfére, prozité v klidu a smichu.& V tento den nechybélo ani ,bouchnuti”
nealkoholického amparnského a pfipitek se véemi zaGcastnénymi. " Do Nového roku

pfejeme zdravi, mnoho §tésti a spokojenosti.$:®

Informagni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v rijnu?
Jiri 95 let, Véra 88 let, Josef 82 let, Jaroslav 80 let, Ladislav 79 let, Miloslava 91 let
Kdo slavil narozeniny v listopad?

Miluse 84 let, Jana 78 let, Jiri 69 let, Marcela 77 let, Eva 88 let, Ilja 87 let, Marie 79 let,
Eva 84 let

Kdo slavil narozeniny v prosinec?

Dagmar 86 let, Alenka 87 let, Bozena 88 let, Petr 83 let, Eduard 85 let, Milada 93 let,
Jindriska 94 let, Eva 79 let, Vladislav 72 let, Eva 85 let, Jitka 77 let, Eva 77 let, Miroslava
75 let, Bedriska 86 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Lenka Kellerova DiS.

Reditelka zafizeni ALZHEIMER HOME a
feditelka zafizeni SENIOR HOME

Q¥ +420 720 986 492
lenka.kellerova@alzheimerhome.cz

Bc. Katefina Vinicka, DiS.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601 699 298
katerina.vinicka@alzheimerhome.cz
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Adéla Mixova

Stani¢ni sestra

QY +420 601141978
adela.mixova@alzheimerhome.cz

Sabina Urbanova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 062 505
sabina.urbanova@alzheimerhome.cz
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