/—\
AN
<A

JJ

alzheimer home

jasmin

ZPRAVODAJ

duben 2024 - Gerven 2024



o~
AN
Ay

LY duben 2024 - ¢erven 2024
alzheimer home

jasmin

Uvodni slovo

S radosti Vas vitame u dalsiho vydani zpravodaje naseho Domova, ve kterém se s Vami

podélime o nase nové spolecné zazitky.

Tyto tfi mésice ndm opét utekly jako voda. Je to také tim, Ze to byly mésice plné emoci a
velké radosti. Jisté jste se pozastavili nad tim, jaké emoce mdme na mysli.. V nasem
Domové probéhla oslava pdleni carodéjnic, kterd byla plnd veseli, zpévu a tance. Ddle si
spole¢né vzpomenme na to, jak nervozni jsme vSichni byli, kdyzZ jsme u televiznich
obrazovek, raddia nebo snad i pfimo na stadionu, fandili €¢eskému ndrodnimu tymu na MS
v hokeji. Tyto zapasy jsme sledovali i v nasem domoveé plni napéti a oCekdvani jak bude
zGpas pokracovat v dalSich sekunddch. Den po zlatém findle jsme spole€né s nasimi
klienty oslavovali tspéch nasich zlatych hochU. To ale neni v§e z nasich sportovnich
zazitkd. Dostalo se nédm milého pozvani na zapas juniorek tymu SK Joudrs Praha, kde nds
mile pfivitali. Pro nase klienty i persondl pripravili zGbavny doprovodny program, provedli
nds pravidly hry a pfipravili pro nds také grilovacku, orosené pivo nebo chutnou limoné&du
a poté jsme si uzili skvély softballovy zGpas. Samoziejmeé i ddmy a pdnové, které sporty
tolik nebavily, méli své vyziti. Diky teplejSimu pocasi jsme se opét mohli pustit do péce o
nasi terasu. Spole¢né jsme zasadili krdsné kvétiny, které ndm ted terasu zdobi a délaji
ndm radost. Samozfejmé jsme strdvili spole¢ny €as i v nasi kuchynce, kde jsme pekli
samé dobroty. Dalsi emotivni zazZitek bylo setkdni s détmi z MS, které nds pravidelné
navstévovaly. Z malych veselych drobeckd uz jsou totiz velci pfedskolaci, ktefi se s ndmi
pfed prdzdninami pfisli rozloucit. Setkdni to bylo velmi silné. Na jednu stranu ndm bylo
trochu lito, Ze tyto malé zndmé tvaricky uz tak Casto neuvidime, ale na druhou stranu
previaddala nase radost z nadseni déti plnych oCekdavani, co je cekd nového ve Skole.
Skolni rok jsme zakongili uspofadddanim grilovacky pro nase klienty a jejich rodiny. Na
tomto grilovani jsme se znovu setkali s pani Jitkou Chaloupkovou z Joudrs, kterd ndm
pomohla tuto akci zrealizovat a za to ji chceme znovu velmi podékovat. Spole¢né jsme
jedli, tancili, zpivali a hlavné se smali. TaktéZz se ndm povedlo navazat dalsi GZzasnou
spoluprdci s ¢lenkou Dejvického divadla pani Janou Holcovou a s jeji dcerou Emou
Holcovou, které pravidelné chodi predc&itat nasim klientdm. Tyto Zeny, které prekypuji
talentem, jsou zdroven energické a velmi zdbavné. Jsme touto spolupraci opravdu
potéseni.

Y

Dékujeme Vam za vasi trvalou prizen. Uz ted’ se velmi tésime, aZ se s Vami budeme moci

podélit o dalsi aktuality z Jasminu.



—~
AN
Sy

LT duben 2024 - ¢erven 2024
alzheimer home
jasmin
Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2

Priprava nasi terasy

Teplé dny pomalu ale jisté pfichdzeji a tak jsme s klienty ALZHEIMER HOME Jasmin zacali s
pFipravou nasi terasy. @& Mrazy daly nasim kvétinadm zabrat. @ Spoleéné jsme ale
zahony procistili a pfipravili jsme je na dalsi sdzeni. ‘g UZ se téSime, co krdsného ndm

letos vyroste. £@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Trochu jiné ,Navlekej, necekej!”

Tak trochu po svém jsme si s klienty ALZHEIMER HOME Jasmin zahrdli hru ,Navlékej,
necekej!” ‘& S nasimi podomdcku vyrobenymi kartickami si klienti b&éhem navlékani

kordlk( procvicili nejen jemnou motoriku ale také pamét. ©®@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Venkovni individualni aktivity

PFi krGdsném pocasi jsme pojali individudlni aktivity trochu jinak. @ S klienty ALZHEIMER
HOME Jasmin jsme vyrazili ven, kde jsme se nasi klienti pfi krdsném pocasi mohli krdsné
rozpovidat o tom, jak radi obstardavali svoji zahradu, & uZivali teplé dny s prateli u vody

nebo jak podnikali dlouhé prochdzky se svymi ¢tyfnohymi mazlicky. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Tvofime dareéky pro déti z MS

Dnes jsme se vrhli do tvofeni rozkosnych ddareckl pro nase malé kamardady ze skolky. @
Déti ndm Casto délaji radost nejen jejich ndvstévou ale také tim, Ze ndm €asto nosi
krdsné vyrobky, které ndm zdobi aktivizaéni mistnosti a ndsténky. @ Pfi pohledu na tyto
krGsné vyrobky si vidy vzpomeneme na tyto veselé navstévy. ¥ Proto jsme se rozhodli
vytvorit tyto roztomilé pejsky, aby i déti ve svych tfiddch méli veselou pfipominku na ta
nase krdsna setkani. @@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Zooterapie v nasem domove

Na klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin se pfijel podivat pofaddny zvéfinec. & No a
kdyz fikme pofadny, tak to myslime opravdu vézné. (e Na vCerejsi zooterapii nds
navstivil kralik, slepicky s kohoutkem, kradsnd ¢€i€a a také psi feSandy Kleopatra a Safira. s
W Kupodivu veliky obdiv sklidily pravé slepi¢ky. ¥ Coz naprosto chdpeme, protoze jak

¢asto se ¢lovéku povede si pomazlit slepici nebo kohouta? 7. &

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Carodéjnice v Jasminu

Klienty domova ALZHEIMERHOME Jasmin navstivily letos ¢arodéjnice o néco dfive. %
Kouzelné odpoledne ve stylu oslav pdleni €arodéjnic spojené s oslavou narozenin nasich
klientd se ndramné vydafilo. Za spole¢nosti dvou ¢arodéjnic a naseho skvélého
harmonik&fe pana Radka Andéla si nasi klienti zatangili, pochutnali si na chutném
ob¢erstveni a také si spole¢né s ndmi hlasité zazpivali! @ V§em nasim oslavencim

pfejeme viechno nejlepsi k jejich narozenindm a hlavné zdravicko. ¥ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Sazeni kvetin na terase

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme se dnes vrhli na terasu, abychom si
zasadili nové kvétiny. & Neodradilo nds ani dnesni lehce zamracené pocasi. Kazdy jsme
se néjak zapojili. @ Nékdo sdzel, nékdo dosypdval hlinu, jiny ndm pfipravoval truhliky a
nékdo byl jako kontrolor kvality. © (e Po této spole¢né prdci bude nase terasa jiz brzy opét

z&rit véemi krdsnymi barvami. © @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Micove hry

V domové ALZHEIMER HOME Jasmin jsme si opé&t zahrdli micové hry. @ Bé&hem této aktivity
se ukazal skryty talent nasich klientld. Nékdo hral hdzenou, druhy volejbal a dalsi zase
basketbal nebo byl nejlepsi ve vybijené. $& O tom, ze kazdy z nasich klientd ma v
nékterém z vyjmenovanych sportd svdj um jsme se sami presvédcili. (e Zaroven jsme mié¢
vyuzili také k seznamovaci hfe. Diky této zGbavné metodé jsme se |épe poznali a navazali

jsme mezi klienty dalsi pratelské vazby. © @

o

s

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO



TN
A
LT duben 2024 - Cerven 2024
alzheimer home

jasmin

Mezinarodni den sester

Dne 12.5. se slavil Mezin@rodni den sester. Tento den midzeme oslavovat tyto andély bez
kfidel. € Za nas cely tym bychom timto pfispévkem chtéli ze srdce podékovat nasemu

vedeni, ktefi si na nds vzpomnéli a sladkou pozornosti ndm dali najevo, ze si nds vazi. ©@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Prochazka s klienty naseho
domova

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin jsme se rozhodli pofaddné nacerpat energii ze
sluni¢ka. “®- Témér cely den jsme stravili venku s nasimi klienty aby si mohli uzit tak krasny
den na ¢erstvém vzduchu. 3% To nasi klienti velice ocenili a uzivali si tento pfijemny den.
Béhem prochdzky jsme si povidali o vafeni “® a rliznych zdkuscich £ tak dlouho, az jsme
zpét do naseho domova pfisli Gplné vyhladovéli. To jsme si tedy tim povidanim udélali

pékné chuté.. &

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Hudebni doprovod u naseho
sladkeho peceni

Peceni klientek domova ALZHEIMER HOME Jasmin ndm velmi zpfijemnil kolega Zdenék
svym hudebnim doprovodem. ¢ Diky jeho hie na kytaru a zpévu lidovych a trampskych
pisni bylo nase peceni zase o néco veselejsi a prace Sla nasim Sikovnym klientkdm
mnohem Iépe od ruky. ¢¢ KdyZ bylo vSe hotovo a kold¢ uz se pekl, pfesunuli jsme se na
vedlejSi gauce, abychom si spole¢né se Zdertkkem zazpivali a nechali si od néj zahrat

néjakou tu nasi oblibenou pisen. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Damsky klub v Jasminu

Uz nékolikrat jsme Vam ukdazali, Ze v domové ALZHEIMER HOME Jasmin probihd pdansky
klub. Samoziejmé myslime i na ddmy a damsky klub také probihd. & Zde mame par
fotografii z naseho posledniho ddmského setkdni. Toto posezeni si vidy zpfijemnime

n&cim sladkym na zub a také n&jakym chutnym pitim. @ & Dame si trochu sladkého a

muZeme si popovidat o tom véem, co pdnové slySet nemaji nebo nechtgji. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Fandime softballu, fandime
Joudrs!

Klienti domova ALZHEIMER HOME Jasmin si uzZili skvélé patecni odpoledne. @ Dostali jsme
moznost se podivat na softballovy zapas. Hra¢ky Joudrs nds uvedly do pravidel softballuy,
ukazaly ndm vybaveni, které k tomuto sportu pouzivaji, provedly nds po celém aredlu
hfisté a také obdarovaly nase klienty krdsnym privéskem s motivem pdalky a softballového
micku. ¥ Chceme z celého srdce podékovat SK Joudrs Praha za pozvani na tuto skvélou
akci, za usporadani vyborné grllovocky a také za to, jakym zplUsobem se nejen nasim
klientdm, ale i n@m vénovaly. « Diky spoluprdci s Vami jsme mohli pro nase klienty udélat
néco nddherného. Na tvarich nasich klientld jsme mohli vidét krdsné Usmeévy i slzy radosti.
Protoze to, co je pro nékoho samoziejmé, mUlze pro druhého znamenat tolik, az to neni
mozné slovy vyjadfit. % Znovu Vam posildme veliky dik za nds i nase klienty a uz ted se

velice t&§ime na nase daldi setkdni. Do toho, Joudrs! . @

m.i.!li |
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Louceni s predskolaky

S klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin se pfisly rozloucit déti z nedaleké Skolky, které

nds navstévovaly. & Toto ale nebylo klasickym lou¢enim pfed prazdninami. Tyto déti uz

2 v

budou od za¥i skolaci. @ Nasi klienti jim proto popfali mnoho Gspé&chl do $kolnich let a

2 oo

déti se s n@mi krasné rozloucily. 3 No a v zafi uz se tésime na daldi partu ulicnika! @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Kvetnova narozeninova oslava v
Jasminu

Nasi oslavenci si dnes uzili skvélou kvétnovou oslavu. Oslavili jsme i nékolik krdsnych
kulatych narozenin. % Hudebni doprovod ndm délal opét nas skvély harmonikaf Radek
Andél a tentokrdat se k nému zpévem pfidal i nads kolega Zdenék. Panové nadm tak svym
spole¢nym vystoupenim zajistili vézné zdbavné odpoledne, protoze to spolu poradné
rozjeli! § Zkratka u nds zase bylo pékné veselo! @ Jesté jednou prejeme nasim

oslavencim véechno nejlepsi k narozenindm. %@

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Smazeni bramboraku

S klienty ALZHEIMER HOME Jasmin jsme méli chut na néco slaného a s €im neni tolik prace.
¢ Proto jsme si udélali brambordky, které v nds vyvoldavaji vzpominky na détstvi. @ Nasi
klienti si béhem pfipravy povidali o tom, jakou pfilohu k brambordkdm maji nejradsi.

VSichni jsme byli spokojeni s vysledkem. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



—~
AN
Sy

LY duben 2024 - Cerven 2024
alzheimer home

jasmin

Zooterapie s THERAPY 4U

Trochu exotiky do naseho domova ALZHEIMER HOME Jasmin pfivezla THERAPY 4U. (&
Béhem této zooterapie jsme mohli pomazlit Mainskou myvali ko€ku Oriona 7y, papouska
kakadu Bellu W, a také se podivat na exotické zaby # g rozkosné Zelvy. ' Na tomto

setkdni jsme se zase dozvédéli néco nového o téchto krdsnych zvifatech. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Grilovacka v Jasminu

V nasem domové ALZHEIMER HOME Jasmin jsme si uZili zase dalsi skvélé odpoledne. (&
Chutné obcerstveni z grilu ‘e, zGbavna ziva hudba # a hlavné vybornd spole¢nost &.
Takové bylo nase grilovani. Spole€né s nasimi klienty a jejich rodinami jsme si takové
pfijemné pratelské setkdni opravdu vychvalovali. @ Bylo skvélé vidét nase klienty tak
dobfe naladéné ve spole¢nosti jejich blizkych. % Dékujeme véem zacastnénym a tésime

se na dalsi spolec¢nou akci. @

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Posezeni na terase

Za krdsného teplého pocasi jsou klienti domova ALZHEIMER HOME Jasmin velmi radi za
nasi kr@dsnou terasu. (e Pfijemné posezeni s kGvickou & a kdo chce, ten se s ndmi muze

postarat o nase kvétiny &, které ndm tu terasu délaji svymi barvami mnohem veselejsi.

=8 4

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v duben?

Zdenek 89 let, Miroslava 75 let, Eva 80 let, Miroslav 81 let, Helena 89 let, Véra 82 let,
Zdenka 88 let, Miluska 90 let, Vaclav 81 let, Karel 87 let, Lidmila 87 let

Kdo slavil narozeniny v kvéten?

Ludmila 93 let, Dagmar 90 let, Sylva 89 let, Magdaléna 76 let, Josef 95 let, Kvétuse 82 let,
Jana 88 let, Jarmila 91 let, Maria 79 let, Vladislav 78 let, Jana 75 let, Bozena 90 let, Maria
90 let,

Kdo slavil narozeniny v cerven?

Milos 87 let, Alena 73 let, Jana 84 let, Sona 92 let, Kvétoslava 83 let, Jan 81 let, Zdenék 86
let, Hana 78 let, RGUzZena 79 let, Libuse 94 let, Stella 94 let, Vlastimil 70 let, Vaclav 68 let,
Milena 99 let, Dusan 76 let, Kristina 81 let, Jarmila 92 let, Frantisek 77 let, Marie 81 let,



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Lenka Kellerova DiS.

Reditelka zafizeni ALZHEIMER HOME a
feditelka zafizeni SENIOR HOME

Q¥ +420 720 986 492
lenka.kellerova@alzheimerhome.cz

Bc. Katefina Vinicka, DiS.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601 699 298
katerina.vinicka@alzheimerhome.cz
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Renata Navratilova

Vrchni sestra

QY +420 722 961 306
renata.navratilova@alzheimerhome.cz

Sabina Urbanova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 062 505
sabina.urbanova@alzheimerhome.cz
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