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Uvodni slovo

S prfichodem jara jsme tu zpét i my a jsme tu s novymi informacemi z naseho Domova.

Jsme radi, Ze i na pocatku tohoto roku se na ndas prisli podivat kamaradi z materské skoly.
Prinesli nam nejenom dobrou néladu, Svitoreni, tvaricky plné adsmévd, ale pomohli néGm
vytvorit spolecné vzpominky ve formé malych dareckd. To nds natolik motivovalo, Ze jsme
se za pomoci nasich aktivizacnich pracovnikd, zejména vZdy dobre naladéného Zderika,
pustili do nelehkého ukonu, a to vyroby krasnych tematickych loutek. Za odménu jsme se
vydali na navstévu do restaurace Bonaccia, kde jsem opét, tak jako vZdy, hresili. Pokud to
dovoli pocasi kaZzdy den vyuzZivdme moznosti prochdzek v okoli naseho Domova, které
nékdy spojime s jinymi pohybovymi aktivitami, napf. zahrajeme si na hristi venkovni
Clovéce nezlob se nebo sachy. Také jsme se tentokrat pustili do peceni riznych dobrot a
novinkou bylo pec¢eni domaciho chleba, mozna to bylo tim, Ze jsme ho pekli poprvé, ale
byl prosté skvély! S bliZicimi Velikonocemi jsme se nejprve postarali o malé ptaci
kamarady, kterym jsme vyrobili drevény domecek, monitorujem, jak jsou ptacci spokojeni
s novym obydlim. Pfejeme si, at se jim dari stejné tak jako na@m v nasem Domoveé. Pak
jsme se soustredili na pripravu kiestanskych svatkd. Vyrabéli jsme pomlazky, malovali
Jsme vajicka a pekli jsme beranky. Celé svatky jsme si nalezité uZili.

Dovolte nam podélit se s Vami o Vyhodnoceni spokojenosti nejenom nas, obyvatel
naseho Domova, ale i nasich rodinnych prislusnikyd za rok 2023. Vysledkem naseho
dotazniku byla, k nasi velké spokojenosti, pozitivni zpétna vazba rodin. Tak jak to v Zivoté
byva, ne vzdy je vse zalité sluncem. | my mame, co v leto$nim roce zlepsit. Nejvétsim
nasim strasakem je 100% zajisténi zpétnd expedice osobniho pradla k nasim klientam.

Tento cerny puntik jsme vyresili vyclenénim pracovnika k tomuto urcenému. Véfime, Ze

pristi rok se o tomto nedostatku jiz nedocteme.

Dékujeme Vam za vasi trvalou prizen. Pratelé nemusite se bat, za par mésicu se vam zase
ozveme.
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Navsteva skolky v Jasminu

Déti ze Skolky prisly rozveselit klienty v ALZHEIMER HOME Jasmin. @ Spole¢né s détmi jsme
namalovali svého kamardda. ® Popovidali jsme si o zazitcich, které s nasimi prateli
mdme. Samozfejmé nechybélo vyprdavéni o Vanocich. & Déti se nédm pochlubily co
dobrého meély ke stédrovecerni vecefi @ a jaké kradsné darky na né pod stromeckem

cekaly. T udélali jsme si také koule z novin, se kterymi jsme se pak koulovali. #

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3



TN
S
LY leden 2024 - bfezen 2024
alzheimer home

jasmin

Rosta a papousci v Jasminu

Do ALZHEIMER HOME Jasmin opét zavitali papousci. & Tentokrat s sebou ale privedli
kamardady hada krajtu kralovskou @) a étyfnohého kamardada Rostu. A kdo Ze viastné ten
Rosta je? & Je to némeckd doga s Gzasné kamarddskou povahou. ¥ A¢koliv diky jeho
vzrastu mohl zprvu na nase klienty pUsobit az désivé, ihned jsme vSichni poznali, jaky je to

mazel. £©
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Navsteva restaurace Bonaccie

S klienty ALZHEIMER HOME Jasmin jsme opét zavitali do nasi oblibené restaurace
Bonaccia. Dali jsme si skvélou kadvu &, chutny dezert £ a nechybé&lo ani dobré pivo! %

Pfijemné jsme si popovidali, pochutnali jsme si a uzili pfijemné odpoledne. ©®@
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Rucni vyroba loutek

Uz mnohokrat jsme Vam ukazovali, jok v ALZHEIMER HOME Jasmin néco vyrabime.
Tentokrdt jsme zkusili trochu jiné tvofeni. Nasi klienti s kolegou Zdenkem vyrobili vliastni
loutky kasparka. ¥ Spoleéné udélali ndkres, poté ze dfeva vyfizli a nabarvili véechny ¢dsti
loutky. ® Hotovy kaSparek je Sikovny gymnasta, ktery déld pfemety na hrazdé. Radost z

hotového vyrobku byla velikd. @ Tésime se, az Vam ukdzeme nase dalsi loutky. @
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Povidlove satecky a slané satecky

Nasim domovem se opét linula viné peceni. € Klientky v ALZHEIMER HOME Jasmin se zase
pustily do peceni §ateckl. Délaly se povidlové a Sunkovo-syrové §atecky. # Diky nasim
klientkédm a jejich Sikovnym ruc€ickédm si mohli klienti odpoledne pochutnat na sladkém i

slaném pohosténi. @@
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Koncert Kristyny Sebkové v
Jasminu

V nagem ALZHEIMER HOME Jasmin jsme o zdbavu méli postardno. @ Uzasnd Kristyna
Sebkovd a jeji energicky koncert nds zvedl ze zidli. & Zazpivala ndm pisné zndmych
umélct jako je ABBA, Hana Hegerovd, Yvonne Pfenosilovd a také ndm pfipomnéla pisné,
které jsme dlouho neslyseli jako napfiklad To ta Helpa. Tento koncert jsme si vazné uzili. ©
Pani Sebkovd je opravdu nadand zpévacka a touto cestou bychom ji chtéli znovu

podékovat za radost §, kterou n@m véem svym hlasem pfinesla. Dékujeme! @@
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Odpoledne plné zabavy

KdyzZ je venku osklivé poc¢asi, musime si najit néjakou zdbavu doma. & V ALZHEIMER HOME
Jasmin jsme se s nudou vypordadali. ‘e Néktefi z nds Sli hrat deskové hry, ostatni radéji
zase zvolili loutkové divadlo. ¥ Tato ,akéni pohddka” od naseho kolegy Zdefka se u

v x e

nasich klientd tésila velkému Uspéchu a uzZ ted se tési na pokracovani. @
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Vyroba drevene ptaci budky

Rucni prace v ALZHEIMER HOME Jasmin se staly velmi oblibenou €innosti. Tentokrat nasi
klienti udélali ptaci budku. ® Radost z hotového dila vzdy zahieje u srdce. @ Velice se
téSime, az nase ptaci budka bude slouzit. @ Také Vam prozradime, Ze uz ted se chystadme

na vyrdbéni néceho dalsiho. % Vice Vam ale zatim neprozradime. %

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Domaci chleb od klientek z
Jasminu

LUpec tfeba chleba, postav tfeba zed, Zal se krdsné vstfebd, za¢ni s tim hned ted.” I
Urcité si na tuto pisen dobfe vzpomindate. My jsme si z ni vzali pfiklad. ‘& Zal jsme tedy
rozhodné neprozivali, zed jsme také nepostavili, ale chleba jsme si upekli. (B A jaok se ndm

povedl! & A ta radost z vydafené prace? & Tak ta byla velika! €@
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Jarni prochazka klientu z Jasminu

Patecni krdsné pocasi jsme nemohli jen tak ignorovat a sledovat za okny. @ Proto jsme s
klienty domova ALZHEIMER HOME Jasmin vyrazili na pfijemnou prochdazku, béhem které

jsme mohli obdivovat sladkou vUni kvétd z visnového stromu. ¥ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2



TN
A
JJ leden 2024 - brezen 2024

alzheimer home

jasmin

Sportovni dopoledne

V ALZHEIMER HOME Jasmin jsme méli zdbavné sportovni dopoledne doplnéné cvicenim. ¥
PFihravali jsme si rdznymi velikostmi mica. @ Klienti si také vyzkouseli hazet na teré a u

toho si pocitali svoje skére. ¥ V nasem domové zaznél vesely smich. &
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Rockovy dejepis opet v Jasminu

Rockovy déjepis v ALZHEIMER HOME Jasmin mél dalsi pokracovani. (e Tentokrat jsme prosli

zlata sedesdtd Iéta. Poslechli jsme si pisné a zajimavosti o Suchém, Slitrovi, Gottovi,

KubiSové, Pfenosilové, Matuskovi a spousté dalsich. © Samoziejmé jsme se pridali k

vystupujicim zpévem. % Jinak bychom to snad ani nebyli my. & Cestovani historii

hudebniho svéta nds vazné bavi! @

Informacéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME

SUCHY & SLITR
Praminek vlasi

Kdyz mésic rozlije svétio své po kraji

~ Ahvézdy feknou, Ze ¢as je jit spat

Praminek vlast ji ustfihnu potaji
Komu? No prece té, kterou mam rad

Praminek viasu ji ustfihnu Povaji
J4 blazen pod poltar chci si ho d_é':t
‘Ackoliv sny se mi zasadné nezdaji,
\éfim, ze dnes v noci budou se zdat

O sny mé pfipravi teprve svitani,
Zpév pyvakn v oblacich a modré nebe,
od viasu jichZ jsem se dotykal ve spani,
Novy den nizkama odstfihne tebe

A na bilém polstafi do krouzku stoceny,
2Zbude tu po tob& praminek viast
Ja nebudu vstavat
Dal chci lezet zasnény
Je totiz nedéle a mam dost éasu

O sny mé pripravi teprve svitani
Zpév ptaku v oblacich a modré nebe
od Vlast jichz jsem se dotykal ve spani
Novy den nizkama odstfihne tebe
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Mezinarodni den zen v Jasminu

Mezindrodni den Zen slavily také klientky v ALZHEIMER HOME Jasmin. % Na MDZ by méla
kazda krasné zena dostat krasnou kvétinu. ® Proto kazdd z nasich klientek kvétinku
dostala. ¥ Jsme radi, ze jsme je v tento vyznamny den mohli potésit. Za cely tym

ALZHEIME HOME Jasmin pfejeme véem zendm krasny den! @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Tanecni skupina Hortenzie v
Jasminu

Klientdm z ALHEIMER HOME Jasmin pfi§la pfedvést svdj um taneéni skupina Hortenzie.
Nagim klientim damy piedvedly hezké a energické taneéni vystoupeni. & Nasi klienti si
maximalné uzili nejen jejich tanec, ale i vybér pisni, na které zatangily. {¥ Byly to totiz ty
klasické hity z tancovacek, které nasi klienti v mladi tak radi navstévovali. Dékujeme za
Vase krasné vystoupeni. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Velikonocni tvoreni s detmi

Nase klienty v ALZHEIMER HOME Jasmin opét navstivily déti z nedaleké MS. @ Klienti si pro
déti pripravili Velikonoéni tvofeni. A Dé&lali si papirovd vajicka barvend krepovym
papirem. U Podivejte se na ty rizné variace barev, které déti spole¢né s nasimi klienty

vytvorili. @@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Stredecni peceni

NG§ domov ALZHEIMER HOME Jasmin cely provonél jablky a skofici. @ B&éhem peceni
naseho jable€ného zavinu jsme opét kazdy pfidali ruku k dilu, pfijemné jsme si popovidali
a hlavné jsme mezi sebou sdileli kuchafské tipy. ¢% Rika se, Ze 100 lidi je 100 chuti. @ Sami
jsme se o tom presvédcili, protoze kazdy z nasich klientd pfisel se zajimavymi triky a
ndpady, jak oby&ejny jable¢ny zavin vylepsit. Uz se téSime, az néktery z tipl nasich

babicek vyzkousime. © =@
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Podekovani nasemu vedeni

Den 8. bfezna je pro vSechny Zeny vyznamny. PGnové, nezapomente dnes na své Zeny.
Protoze kazdd silnd Zzena oceni nézny kvitek, kterym muzete dat najevo, jak moc si vazite
jejiho Usili. § Za cely tym ALZHEIMER HOME Jasmin bychom chtéli podékovat vedeni

ALZHEIMER HOME z.4., Ze nadm zlepsili den a poslali nédm tyto krasné rlze k mezindrodnimu

dnizen. ¥9@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 19
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Cimbalovka v Jasminu

Klienti v ALZHEIMER HOME Jasmin méli k odpolednimu posezeni trochu jiny hudebni
doprovod, nez na ktery jsou zvykli. & V nasem domové nds navstivila pani Kfenkova s
cimbdlem, na ktery ndm zahrdla spoustu zndmych pisni. B Zaznély znélky ze zndmych
pohdadek, jako napfiklad S Certy nejsou Zerty, TFi ofiSky pro Popelku a nebo také melodie z
pisni Hallelujah ¢i Can’t Help Falling in Love od Elvise Presleyho. @ Klienti si také mohli

zkusit, jak se hraje na cimbal. # Dékujeme za nddherné vystoupeni.&

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Peceni beranku v Jasminu

V ALZHEIMER HOME Jasmin jsme na Velikonoce pfipraveni. & S klientkami jsme si napekli
roztomilé berdnky, modelovali sladkd vajicka z marcipdnu a také jsme si udélali chutné

chlebicky na oslavu Velikonoc spojenou s oslavou nasich klientd. ©®@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Panove z Jasminu pletou
pomlazky

Panové z ALZHEIMER HOME Jasmin moc dobfe védi, Zze pomlazku by si mél kazdy muz
uplést sédm. /A Panové se tedy pustili do pleteni pomldzky a nase ddmy se od panu
pFiucily, jak se pomlazky pletou. = ® Néktefi z panli pomahali nasim damém s

Velikono¢ni vyzdobou. Nyni jsme na Velikonoce plné pfipraveni! ©®@
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Velikonocni narozeniny v Jasminu

V ALZHEIMER HOME Jasmin jsme spojili narozeninovou oslavu s oslavou Velikonoc. & PFi
této pfilezitosti jsme spole€¢né hudbou, zpévem a tancem pfivitali jaro pékné zvesela! @
Za hudebni doprovod opét chceme podékovat panu Radku Andélovi a zaroven nejveétsi
dik patfi nasim klientdim, ktefi se rozhodli si oslavu uZit naplno a protangili s nadmi strevice.
¥ W vsem moc dékujeme a nasim oslavencim jesté jednou pfejeme viechno nejlepsi k

jejich narozeninam. B2 © @
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Kazdy mesic slavime narozeniny
vsech klientu

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Miroslav 8llet, Milos 73let, Jirina 77let, Jaroslava 87let, Miroslava 87let, Jarmila 92let,
Petr 74let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Alois 90let, Alena 84let, Libor 91let, Véra 87let, Milena 96let, Danuska 76let, Pavel 75let,
Jaroslava 79let, Ivan 8llet, Ladislav 94let, Marta 80let, Ivana 68let, Ida 94let, Ludmila
85let, Milada 86let

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Kvétoslava 87let, Irena 91let, Taso 89let, Frantisek 84let, Jiri 88let, Svétla 86let, Zdenka
80let, Jitka 84let, Naim 95let, Emilie 94let, Marcela 79let, Elena 84let, Jaroslava 92let,
Anna 8llet,



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Lenka Kellerova DiS.

Reditelka zafizeni ALZHEIMER HOME a
feditelka zafizeni SENIOR HOME

Q¥ +420 720 986 492
lenka.kellerova@alzheimerhome.cz

Bc. Katefina Vinicka, DiS.

Socidlni pracovnice

Q¥ +420 601 699 298
katerina.vinicka@alzheimerhome.cz
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ALZHEIMER HOME Jasmin

ReSovskd 852/10
181 00 Praha 8
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Renata Navratilova

Vrchni sestra

QY +420 722 961 306
renata.navratilova@alzheimerhome.cz

Sabina Urbanova

Vedouci socidlni péce

Q¥ +420 722 062 505
sabina.urbanova@alzheimerhome.cz
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