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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tendari,

vitdm Vas u posledniho vyddani zpravodaje ALZHEIMER HOME Jablunkov v roce 2023. Stejné
jako v predeslych vyddanich Vas chci informovat o déni v nasem Domové. Tento kvartdl
byl plny pestrych zazitkd a radostnych chuvil.

Podzim byl obdobim kradsnych proch&zek po okoli a prozivani klidu v kldsterni zahradé.
Volny €as klientl ozivila také navstéva pejska, ktery pfedvedl| par svych kousku. Klienti se
zapojili do vyzdoby naseho Domova a do vyroby svi¢ek z vosku. Hudba se stala nedilnou
soucdasti nasich aktivit, a to diky GZzasnym vystoupenim. Navstivili nds padnové Josef
Durstin a Karel Tacina, skupina Blaf a v neposledni fadé probéhl koncert Kristyny Sebkové.

Pfedvdanocni €as jsme stravili vyzdobou Domova, pe€enim cukrovi a pfipomindnim si
tradic. Navstéva Mikuldse a déti z matefské skoly, pfedavani bali¢kl od Dr. Maxe a U¢ast
na projektu JeZiSkova vnoucata ndm prinesly pocity vzdjemného sdileni a radosti. Oslavy
Stédrého dne a Silvestra pak zakongily rok piny nezapomenutelnych okamzikd.

Za zminku stoji také revitalizace Domova v podobé malovani. V novém roce nds ¢ekd jeho
zGtulnéni a novad vyzdoba.

S radosti vzpomindme na prozité okamziky a s oCekdvanim se téSime na dalsi spole¢né
chvile. Dékuji za vasi podporu a preji Vam krasné chvile i do nového roku.

DEKUJI VAM!

Mgr. Aneta Chowaniokova

Reditelka zafizeni
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Navsteva klasterni zahrady

Nékteri z klientd ALZHEIMER HOME Jablunkov si pfali navstivit nedalekou klasterni zahradu.
2 Dnesni poc¢asi k tomu pfimo vybizelo. £Tak jsme se v mensi skupince vydali na
vychdzku. V zahradé bylo pfijemné posezeni. Nddherné stromy, kefe a spousta kvétin. & £

Ani se ndm nechtélo vracet.
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Poznavame okoli

Vyuzili jsme krasné slunec¢né pocasi k dalsi z nasich vychdazek. Klienti ALZHEIMER HOME
Jablunkov tentokrat vyrazili na pozndavaci prochézku po okoli. Samozfejmé jsme nemohli
minout kldsterni zahradu, blizkou farmu a dal§i zndma mista. Na dnesdni prochdzce nds
doprovazela fenka Lasi'¥, kterd travila tento tyden mezi nasimi klienty.®&
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Podzimni tvoreni

Dnesni podzimni den jsme si s klienty Alzheimer Home Jablunkov uzili. Tvofili jsme dyné,@
které doplnily nasi podzimni vyzdobu. &
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Podzimni turnaj v kuzelkach @

KuZelky jsou u klientd ALZHEIMER HOME Jablunkov velice oblibené. @B&hem roku probihaji
spole¢né tréninky v této discipliné a nékolikrat v roce i turnaje. Tentokrat to byl Podzimni
turnaj.#& Klienti se uz tési na vyhlaseni vysledkl a predavani diplomd, které je ¢ekd pfiisti

»

tyden.&

«
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L.asl se vraci

To prohlésili néktefi z nasich klientd ALZHEIMER HOME Jablunkov, kdyz je fenka Lasi opét
navstivila. Nejradéji by si ji v nasem zafizeni nechali. Znaji se s ni uz i néktefi rodinni
pfislusnici. Lasi je i dobrym tématem k rozhovordm a vzpominkdm klientd na vlastni

mazlicky.@
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Hudebni vystoupeni

Dnes bylo v nasem ALZHEIMER HOME Jablunkov veselo! Zahrat na akordeon a vozembouch
ndm pfisli padnové Josef Durstin a Karel Tacina. Klienti si zazpivali své oblibené pisnicky a
zasmali se jejich vtipnym pripovidkdm. VSichni se uz t&§ime na jejich dalsi vystoupeni.@
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Vyroba svicek

Vanocni svatky se blizi, a my v Alzheimer Home Jablunkov vyrdbime s klienty svi¢ky z
v&elich plastd. Takovy darek jisté kazdého potési a zpfijemni svateéni atmosféru. ©
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Cvicime s mickem

Dnes si klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov opét zacvi€ili s micky. Za€ali jsme masdzi a
potom ndsledovaly cviky s mickem jak pro ruce, tak pro nohy. Aby bylo cvi¢eni

prijemnéjsi, poustéli jsme si k nému hudbu. JJ

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Mikulas

Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavital stejné jako v pfedeslych letech Mikuld§ s andélem a
C¢ertem. Mnozi klienti uz pro né méli pfipravenou péknou bdasni¢ku nebo pisni¢ku. Mikulds s

andélem a ¢ertem udélali klientdim svou pfitomnosti radost a zpfijemnili jim den.
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Hudebni vystoupeni skupiny Blaf

O krasné odpoledne v ALZHEIMER HOME Jablunkov se postarali E¢lenové hudebni skupiny
Blaf. Tato zndma& ,gorolgrassova” kapela z Jablunkova rozveselila a roztleskala vS§echny
zGCastnéné. Klientdm se libili natolik, Ze si bouflivym potleskem vyzadali pridavek.
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Andele zvestuj

Déti z mistni materské Skoly zpfijemnily dnesni dopoledne klientdm ALZHEIMER HOME
Jablunkov pfibéhem o narozeni JeZiSka. Vystoupeni se jim, ostatné jako vidy, moc
povedlo. VSichni jsme ocenili snahu déti a prdci jejich u€itelek. Pfipravili krGsné

~ e

pfedstaveni, za které moc dékujeme a tésSime se na dalsi.
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Vanocni koncert

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov stravili krdsné chvile ve spole¢nosti pani Kristyny
Sebkové, zndmé zpé&vacky z Brna. Ta pfijela do Jablunkova se svym Vano&nim koncertem,
na kterém zaznély nejen koledy, ale i dalsi popularni skladby. Klienti byli vyzvani, Ze pokud
znaji text, at zpivaji spolu s pani Kristynou. Mnozi se opravdu pridali a spole¢né stravenou
hodinu si ndlezité uzili. VS§em se koncert moc libil.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vitaminove balicky z lekarny Dr.
Max

Vs§ichni nasi klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov obdrzeli od Iékarny Dr. Max balicky v
podobé vitaminovych doplnkd na posileni imunity. Timto bychom chtéli jménem vSech
nasich klientd podékovat za poskytnuti vitaminovych doplnkd. Klienti byli i letos mile
prekvapeni a velice a ocenuji, ze se mysli na jejich zdravi. ©
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Vanocni pripravy vrcholi

Par dnl pred Stédrym dnem jsme s klientkami ALZHEIMER HOME Jablunkov, dodé&lavali
posledni kusy vano&niho cukrovi, klientkdm $la prace od ruky. Atmosféru jsme si
zpfrijemnili poslechem koled a poviddnim o adventnim ¢ase.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Oslava Stédrého dne a pfichod
nového roku 20245

O Stédrém dnu bylo v ALZHEIMER HOME Jablunkov velmi veselo. Zahrét a zazpivat ndm
pod vedenim pana Jaromira Chlouby pfisel soubor Lomnidnek, se kterym si klienti
zazpivali pfed obédem koledy. Po slavnostnim obédé si klienti rozbalili vdno&ni darky,
které je velice potésily. NaSe zafizeni se zapojilo do projektu JezZiskova vnoucata. A touto
cestou bychom radi podékovali vdem darcm a hlavné rodinnym pfislusnikdm, ktefi ném
pomohli vykouzlit Gsmeév na tvari nasich klientd. Konec roku 2023 pfinesl v nasem zafizeni
bujaré oslavy®@ S klienty jsme oslavili pfichod nového roku 2024 a popfdli si hlavné pevné

zdravi a §tésti. o
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Spolecne koledovani

Dnes k ndm pfisli ¢tyfi kolednici. Za doprovodu harmonik ndm zazpivali a klienti ALZHEIMER
HOME Jablunkov se k nim s chuti pfidali. Timto bychom chtéli kolednikim velice
podékovat, za pfijemné strdvené dopoledne.

Informacni Etvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



P
N
A
LY fiien 2023 - prosinec 2023
alzheimer home : P

jablunkov

Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v rijnu 2023?
pani Emilie, pani Milka, pani Bozena, pani Gertruda, pani Eliska, pan Lubomir
Kdo slavil narozeniny v listopadu 2023?
pan Jan, pani Ludmila, pani Emilie, pani Alena, pani Danuse, pani Marie
Kdo slavil narozeniny v prosinci 2023?

pani Kvétoslava, pan Ladislav, pan Antonin, pani Eva, pani Emilie, pani Krista, pan

Pavel, pan Zbigniew

KEREAEE T B ’
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
sniZzené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Aneta Chowaniokovaé Urszula Pieczonkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 777 686 676 QY +420 720 947 457

aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Drongova Barbora Bc. Nikola Henslerova
Vedouci socidlni péce socidlni pracovnice
QS +420 720 947 458 & +420 720 032 927

barbora.drongova@alzheimerhome.cz nikola.henslerova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Jablunkov

Bezrucova 497
739 91 Jablunkov
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