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Uvodni slovo

Vazieni a mili ¢tendri,

s pot&senim Vds vitdm u druhého vyddéni naseho zpravodaje roku 2024. Cas uplynul a my
bychom se s Vami radi podeélili o nékolik krdsnych zazitkd.

JiZz 2x jsme se vydali na vylet do malebné obce Nydek, kde jsme méli jedine€nou
pfileZitost ochutndvat tradi¢ni bramborové placky na ,blase”. Tato aktivita ndm
pfipomnéla chut domaci kuchyné, kterd je neodmyslitelnou soucdsti nasi kultury.

Dalsi nezapomenutelnou uddlosti bylo peceni/nepeceni, pfi kterém si klienti pFipravovali
nepeceny jable¢ny dort. Tato ¢innost ndm pfinesla hlavné sladkou odménu.

Neméné zajimavou aktivitou bylo vytvareni litych obrazd. Kazdy klient mél moznost

vyjadrit svou kreativitu a vysledné obrazy jsme si s hrdosti vystavili napfi¢ nasim

Domovem.

Velky Uspéch zaznamenala také tradicni akce — smazeni ,svatodusni vajeciny”. Pfi této
prilezitosti jsme si pochutnali na vynikajicim jidle, spolecné si zazpivali a zatangili.
Atmosféra byla pInd radosti a druznosti.

Na zaveér bych rdda vyzdvihla nejaspésnéjsi aktivitu — vylet na konském sprezeni na
Trojmezi. Tento vylet se stal nezapomenutelnym momentem, ktery si nasi klienti budou
dlouho pamatovat. Projizdka krdsnou pfirodou a moznost vidét mista, kde se setkavaji
hranice tfi statd, byla opravdu kouzelné.

Rada bych touto cestou jeSté podékovala persondlu, ktery se s Gctou a pokorou stard o
nase klienty. Dalsi dik patfi rodindm a piateldm, ktefi za nasimi klienty dochdazeji.

DEKUJI VAM!
Mgr. Aneta Chowaniokova

Reditelka zafizeni
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Vylet za mistnimi tradicemi

| kdyZ se venku ochladilo, s klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme si udélali vylet.
Navstivili jsme Dfevidnku Nydek, kde bylo mimo jiné pfijemné teplo, které vychdzelo z
kamen, na nichz se délaly bramborové placky. Klienti se zde podivali i na vystavu,
poslechli si vypraveéni o mistnich krojich, paleni milifd a pdvodni tézbé zelezné rudy. Moc
dékujeme za vlidné prijeti, pohodovou atmosféru a vyborné bramborové placky!
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Setkani s jehlou a niti

Beseda na téma ,Setkdni s jehlou a niti*, poviddni o mistnich krojich, vyroba prostirani a
bylinkového polstarku s pani lvanou Di-Giustovou, to bylo dnedni dopoledne v ALZHEIMER
HOME Jablunkov. Vzpominky klientd, vyvolané touto besedou, prispély k veselé atmosfére
celého dopoledne. Dékuje a tésSime se na pristi setkani.
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Nepeceny jablecny dort

Pouhé ctyfi ingredience stacily k tomu, abychom si v ALZHEIMER HOME Jablunkov osladili
Zivot. Nepeceny jablecny dort se povedI a chutnal vSem.
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Vystoupeni deti z materske skoly

Velkou radost klientdm v ALZHEIMER HOME Jablunkov udélalo krdsné vystoupeni déti ze

zdejsi materské Skoly. Dékujeme détem a panim ucitelkdm za pfijemné straveny cas.
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Drevionka Nydek

Slune¢né pocasi a dobrd nadlada doprovazely klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov na
vydafeném vyletu. Cilem byla opét Dfevidonka Nydek, klienti si prohlidli muzeum s rGznymi
expondty a zapojili se do diskuse o Zivoté nasich predkd. Nechybeély ani bramborové

placky se ,8kvarkama”. Dékujeme moc!
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Lite obrazy

Za pomoci Kreativni tvorby — Martiny Kostelfidkové klientdm pod rukama vznikaly
nddherné lité obrazy, které budou zdobit nd§ ALZHEIMER HOME Jablunkov. Dékujeme za
krdsné dopoledne.
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,Svatodusni vajecina“

Jako kazdy rok pofdddme pro klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov tradiéni smazeni
,Svatodusni vajeciny”. | kdyz ndm pocasi neprdlo, ndladu jsme si zkazit nenechali, vSichni
se skvéle bavili a zpivali, néktefi i tancovali. K poslechu ndm zahrali Kluci z TéSina”.

Dékujeme za skvéle vytvofenou atmosféru.
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,Placacky"

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov maji raddi pohybové aktivity, jedna z oblibenych her jsou
.Placacky”. U této hry si skvéle protdhnou téla a pfi tom si uzZijeme spoustu legrace.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME IIO
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Posezeni venku

Slune¢né pocasi vyldkalo klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov ven na Cerstvy vzduch, kde si
dali dobrou svacinku a uzili si spolecné povidani.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Priprava jablkovéeho kompotu

Dnesni dopoledne klienti spolupracovali pfi pfipravé jablkového kompotu. Pfiprava jim $la
peékné od ruky a odpoledne se tak mohou i dalsi klienti té&sit na sladkou dobrotu.
Zpracovat bedynku jablek byla hracka.
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Vylet na Trojmezi

V sobotu jsme si s klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov udélali krdsny vylet, pIny novych
zGzitk( do obce Hréava, kterd je druhou nejvychodnéjsi obci Ceské republiky. Pfdlo ndm
slunec¢né pocasi, kochali jsme se nddhernymi vyhledy z vozu konského spfezeni a
ochutnali nabidku specialit v Hospodé U Mé na Trojmezi. Klienti si pochutnali na chlebech
se Skvarkovou pomazdnkou, guldsi, brynzovych haluskdch nebo plnénych bramborovych
plackach. Dékujeme véem.
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Cestopisna prednaska

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov se dnes diky cestovatelské pfedndsce prenesli do
Gruzie a Arménie. Dékujeme za promitnuti krdsnych fotografii a skvély vyklad piny
poznatkl z dalekych cest.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu?
p- Josef 76 let, p. Johanna 84 let, p. Anna 71 let, p. Jiti 73 let, p. Zdenék 90 let
Kdo slavil narozeniny v kvétnu?
p- Marie 93 let, p. Helena 77 let
Kdo slavil narozeniny v cervnu?

p- Jan 78 let, p. Jifina 83 let, p. Kristina 77 let

’ \ 99. ’
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Aneta Chowaniokovaé Urszula Pieczonkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 777 686 676 QY +420 720 947 457

aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Drongova Barbora Mgr. Alena GubiSova
Vedouci socidlni péce socidlni pracovnice
QS +420 720 947 458 & +420 720 032 927

barbora.drongova@alzheimerhome.cz alena.gubisova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Jablunkov

Bezrucova 497
739 91 Jablunkov
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