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Uvodni slovo
Vdazeni a mili ¢tendri,

vitejte u druhého vydani zpravodaje ALZHEIMER HOME Jablunkov. Druhy kvartal nédm
pfinesl spoustu zdbavy a navazani novych spolupraci. Nize se spole¢né poohlédneme po

aktivitdch a akcich, které jsou neodmyslitelnou sou¢dsti naseho Domova.

V pfedeslych mésicich jsme kromé béznych kazdodennich aktivit, mezi které fadime
kuzelky, bingo, cvi¢eni €i zpéy, oslavili Velikonoce, smazili vajecinu, byli na vyleté v muzeu
nebo navstivili zahradu ve vedlejSich ,Alzbétinkdch”. Zfejmé nejzdafilejsi bylo smazeni

vajeciny, na némz se podileli vSichni zaméstnanci.

Mimo uvedené aktivity se v poslednich mésicich zabyvdme nejvétsim nasim projektem.
Velkym pfekvapenim pro klienty, rodinné prislusniky a zdjemce je pfipravovand zahrada
pod Domovem. Jednd se o nejvétsi projekt/zménu v tomto roce. Spodni zahrada bude
disponovat novou pergolou, vyvysenymi zdhony, ohnistém a dalSim. Zahrada by se méla
realizovat jesté v letoSnim roce.

Letni Cas se kvapem blizi, proto Vam preji krdsnou dovolenou a zaslouzeny odpocinek.
DEKUJI VAM!

Aneta Chowaniokovd

feditelka zarizeni
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Kostkohratky

Dnes jsme si v naSem Azheimer Home Jablunkov v rdmci procvi¢ovani motoriky,
uspordadali se skupinou z druhého patra kostkohratky. @Provadeéli jsme masdz kostkami,
valec¢ky a dalsimi dilky nasi velké difevéné stavebnice. A Také jsme se spole¢né vrhli do

staveéni, takZze jsme zapojili nejen zru¢nost ale i nasi fantazii.©
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Navsteva jehnatka

V sobotu odpoledne jsme v Azheimer Home Jablunkov méli milou navstévu. ©@Prijela k
ndm dvé jehnatka™ 7, aby rozveselila nase klienty. Ovecky byly hodné, nechaly se hladit

a mazlit.® Klienti méli z této navstévy velikou radost.i"
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Paleni carodejnic

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov se sesli na pfedndsce o jarnich, a pfedevS§im mdajovych
tradicich, obfadech a zvycich.@ Pfipomnéli jsme si nejen pdaleni Carodéjnic, ale mezi
jinymi i stavéni mdje a prvni vyhdnéni dobytka na pastviny. Samozfejmé nesmélo chybét

obcerstveni, tentokrat vyborné zaviny s jablky a hruskami.&
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Cviceni

Ani tento tyden nemuzeme v ALZHEIMER HOME Jablunkov vynechat nase oblibené cviceni.
> Dnes jsme se rozcvicili hdzenim s nasim nafukovacim mic¢em a potom jsme provadéli
masdzni cviceni s malym mickem. $Nakonec pfislo na fadu i cviceni v sedé s hudbou.JJ
Cviceni bylo obohaceno navstévou pejska. ® Nebyl mezi ndmi poprvé a klienti ho dobre
znaji. Zatimco my jsme cvicili, Lassi, spokojené leZzela a pfihlizela nasemu snazeni.® Jen
co jsme cviceni dokoncili, pfiSla jeji chvile. ! VS§echny G¢€astniky cviceni obesla, aby si ji
mohli pohladit. %
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Nase smysly ¢«

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov si dnes provéfili své smysly. Konkrétné hmat.
Pozndavali rdzné tvary, napf. kouli ®, kostku, hranol, valec a rizné predméty (napF. IZici 1,
vidligku, hrnigek, tuzku®, a dalsi). Pfisté si provérime néktery z dalsich smysld. .. &
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Navsteva muzea

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov navstivili muzeum trojmezi v Jablunkové.@ Zde se
dozvédeéli spoustu informaci nejen o Zivotég, tradicich a obfadech zdejSich lidi ale i o okolni
pfirodé.s% "y Klientdm se moc libila expozice se zvifaty, kterd vypadala jako ziva. & Pi
pohledu na interiér dfevénice a koliby klienti zavzpominali na své mladi, které travili v
podobnych prostorech.
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Den matek

Déti z mistni materské skolky si pro nase klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov pfipravily moc
pékny program ke Dni matek.®% Jejich pdsmo pIné pisnicek, tance a bdsnic¢ek se nasim

v~

klientk&dm i klientdm moc libilo.{ Uz ted se t&sime na dalsi setkdni. &
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Cviceni . akino ¢*

V ALZHEIMER HOME Jablunkov radi cvi€¢ime s, proto ani minuly tyden nebyl vyjimkou.&
Zatimco se UCastnici aktivity schazeli, ti, co uz byli na misté, se pod vedenim jedné z
nasich klientek, pani Marusky, rozcvi¢ovali s velkym nafukovacim micem. % Nasi
spole¢nou aktivitu jsme stejné jako posledné zakongili cvicenim s malymi micky. @
Odpoledne byl nasim klientidm promitnut dokumentarni film Planeta Praha. [J Bylo
zajimavé videét, kolik zvifat Zije na tzemi naseho hlavniho mésta. Byl to velice zajimavy

dokument o schopnostech zvifat pfizpUsobit se Zivotu v podminkdch velkomésta.£#

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Dopis babicce a dedeckovi -

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov se sesli, aby si poslechli, co jim ve svych dopisech
napsaly déti prvniho stupné Zakladni Skola Jablunkov, Lesni 190, pfispévkovd organizace
Psani od déti, pro babi¢ku nebo dédecka, které nikdy nevidély, byla moc mild.@ PUvodné
meél kazdy klient dostat jeden dopis, ale nakonec jsme se rozhodli, Ze si je vSechny
pfeCteme spolecné. A to bylo dobfe. @ Spole¢né sdilend radost z détskych psanicek se
zndsobila a véem bylo najednou hezky u srdicka.& Moc dékujeme pani ucitelce za
bdje¢ny ndpad a détem za psani.@ K blizicimu se konci §kolniho roku pfejeme veselé

Skolni vylety, dobrd vysvédc&eni a krdsné prazdniny! &3

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Psi kamarad%?

Vérnym a témér kazdodennim spole&nikem klientd ALZHEIMER HOME Jablunkov se stala
fenka Lassi, kterou si oblibili hned pfi prvni navstévé. Klientim se pfi pfichodu pejska
objevi na tvarich Gsmév a zlepsi ndlada.@ | fence Lassi se mezi klienty libi, protoze

mazleni, které mé moc rada, si ted muze uzivat skoro kazdy den. ¥ e’

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Vajecina s vystoupenim DFS Lomnanek

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov se sesli pfi smazZeni vajeciny a spolu s détskym &
folklornim souborem Lomndnek, pod vedenim pana Jaromira Chlouby, stravili milé
odpoledne.@ Déti své vystoupeni obohatily pisnickami s hudebnim doprovodem
zndmého mistniho gajdose, pana Otmara Kantora. Pfed vystoupenim souboru jsme si
pfipomneéli, pro€ se prdveé v tomto obdobi smazi vaje€ina. Néco malo z historie tohoto
svatku, zvyky, tradice a pfislovi s nim spojend. Poc¢asi ndm prdlog,, a proto jsme mohli

akci uspordadat venku pod pfistieskem. Klientdm se akce velice libila.i &

vy
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Navsteva klasterni zahrady

Néktefi z klientd ALZHEIMER HOME Jablunkov si pfali navstivit nedalekou kldsterni zahradu.
2 Dnesni pocasi k tomu piimo vybizelo. #Tak jsme se v mensi skupince vydali na
vychdzku. V zahradé bylo pfijemné posezeni. Nddherné stromy, kefe a spousta kvétin. & £

Ani se nédm nechtélo vracet.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME '|4
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Navstéva ponika A

Do ALZHEIMER HOME Jablunkov zavitala kobylka Sophie. Klienti se uz na ni tésili. @Sofinka
nebo taky Zofinka, jak ji néktefi nazyvaiji, u nds nebyla poprvé a urcité ne naposledy. Je to
moc mily a trpélivy konicek, ktery rad jezdi vytahem, takze jssne mohli navstivit i imobilni

klienty pfimo na pokojich. Budeme se tésit na dalsi milou navstévu.@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v dubnu 2023?
pani Vlasta, Marta, Alexandra, Anna, Hermina, pan Jiri
Kdo slavil narozeniny v kvétnu 2023?
pani Dasa, Marie, Helena
Kdo slavil narozeniny v cervnu 2023?

pani Kristina, pan Stanislav

. \ i?
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Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maji
snizené schopnosti svou nepfriznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Aneta Chowaniokova Urszula Pieczonkova

Reditelka zafizeni Vedouci zdravotni péce (vrchni sestra)
QY +420 777 686 676 Q3 +420 720 947 457

aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Drongova Barbora Bc. Nikola Henslerova
Vedouci socidlni péce socidlni pracovnice
QS +420 720 947 458 &S +420 720 032 927

nikola.henslerova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Jablunkov

Bezrucova 497
739 91 Jablunkov
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