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Uvodni slovo

Vazieni a mili ¢tendri,

s radosti Vas vitdm u prvniho vyddani naseho zpravodaje, ktery pfindsi prehled uddlosti a
aktivit, jez ozivily nase dny béhem prvniho Ctvrtleti roku 2024 v nasem Domové. Probihaly
zde nejrliznéjsi akce, které obohatily nasi spole¢nou kazdodennost. Zaénéme oblibenymi
zabijackovymi hody, které byly letos opétovné oslavou tradi€nich chuti a spolecenského
setkdni. K témto veselym okamzikim nédm zahrdla i hudba, kterd provazela nase setkani.

Ddle jsme se vénovali tvdréim ¢innostem, jako je malovani na sklo a vyroba vonavych
levandulovych mydel. Tyto aktivity ndm nejen poskytly pfilezitost projevit nasi kreativitu,
ale také ndm prinesly radost z vytvareni né€eho nového. Rozhybali jsme sva téla
pohybovymi aktivitami pod vedenim nasi skvélé fyzioterapeutky z FyzioDoris — pohybem
ke zdravi. Jeji odborné znalosti nds nejen posiluji, ale také pfindseji radost z pohybu a
udrzuji nase téla v dobré kondici. Nezapomneéli jsme ani na pokrok technologii, a proto
jsme se ponoili do svéta virtudini reality, kterd ndm oteviela nové mozZnosti a zazitky.
Virtudini realita se stala prostfedkem, jak zkoumat nové svéty a zazit dobrodruzstvi pfimo
z pohodli naseho Domova. Na zavér jsme oslavili Mezindrodni den zen, kdy jsme vzdali

hold vS§em GzZasnym Zendm ve svém okoli.

Rada bych touto cestou podékovala véem zaméstnancim, ktefi se staraji o pohodli
nasich klientd, a také véem rodindm, které nés podporuji a jsou ndm velkou oporou.

Doufdm, Ze se vam nase aktivity libily a tésSim se na dalsi spole¢né zazitky v ndsledujicich
mésicich.

DEKUJI VAM!
Mgr. Aneta Chowaniokova

Reditelka zafizeni
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Spolecne koledovani

Dnes k ndm pfisli ¢tyfi kolednici. Za doprovodu harmonik ndm zazpivali a klienti ALZHEIMER
HOME Jablunkov se k nim s chuti pfidali. Timto bychom chtéli kolednikim velice

podékovat, za pfijemné strdvené dopoledne.
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Zabijackove hody

Pro klienty ALZHEIMER HOME Jablunkov jsme uspordadali ,Zabijackové hody”. Klienti si
pochutnali ® na mistnich zabijackovych specialitdch a k dobré atmosféfe nechybél i
hudebni doprovod. Zahrdli a zazpivali ndm uz zndmi a klienty oblibeni muzikanti. &
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Malovani na sklo

Z dnesniho kreativniho dopoledne v ALZHEIMER HOME Jablunkov byli klienti nadSeni.
Vyzkouseli si techniku malovani na sklo. Sklenéné ptacky pro klienty vyrobila pani Martina
Kostelndkovd, které moc dékujeme za prijemné strdvené dopoledne. &
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Peceni bublaniny

Klientky ALZHEIMER HOME Jablunkov pekly Svestkovou bublaninu. Ochutnavka dopadla
vyborné.
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Vyroba levandulovych mydel

Levandulové viné se dnes linula celym ALZHEIMER HOME Jablunkov. Klienti se podileli na
vyrobé levandulovych mydel, naplnili si levandulovy pytlicek a seznamili se s rdznymi
vlnémi éterickych oleju.
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Funkcni pohyb a dech

Funkéni pohyb a dech. Tak se jmenovala pate¢ni dopoledni pohybovd aktivita pro klienty
ALZHEIMER HOME Jablunkov. Klienti vyslechli besedu a ndsledné se zapojili do cviceni,
které vedla FyzioDoris. Klientdm se cvi¢eni velmi libilo. Timto bychom chtéli podékovat
FyzioDoris za krdsnou pfedndsku a zodpovézeni dotazu klientu.
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Virtualni realita

Klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov si mohli vyzkous$et virtudlini realitu. Pomoci specidlnich
bryli a ovlada&d, mohli trénovat kognitivni funkce ¢i pohybové aktivity v rezimu 3D.
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Muzikoterapie

Poslech a hru na neobvyklé etnické ndstroje si dnes prostfednictvim muzikoterapie uzili
klienti ALZHEIMER HOME Jablunkov.
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MDZ v ALZHEIMER HOME
Jablunkov

MDZ jsme v ALZHEIMER HOME Jablunkov oslavili s Dechovym orchestrem Jablunkovanka.
Klientdm se pateéni vystoupeni moc libilo. Dékujeme za krdsné dopoledne.
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Vyhodnoceni dotazniku
spokojenosti za rok 2023

Vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti klientl za rok 2023

Vazeni ¢tendri, chtéli bychom Vas sezndmit s vysledky dotaznikového Setfeni spokojenosti
klientd s poskytovanou sluzbou. Na konci roku 2023 jsme rozdali 49 dotaznikl a zpétnou
vazbu jsme obdrzeli od 46 klientld. TEmér vSichni klienti jsou v zafizeni spokojeni a libi se
jim tady. Maji dostatecny pocit volnosti a vielé vztahy s pracovniky zafizeni. Vétsina
klientl je spokojend s poskytovanou stravou, nej¢astéjsi prfipominkou bylo nedochuceni
jidel, také by klienti radi do jidelni¢ku zafadili vice sladkych a regiondalnich pokrmu.

Vyhodnoceni dotaznikl spokojenosti zainteresovanych osob za rok 2023

Za minuly rok jsme k ¢innosti poskytované sluzby obdrzeli 28 reakci od rodinnych
pfislusnikl a dalsich osob, se kterymi spolupracujeme. Z vysledkld dotaznikového Setfeni
vyplyvad, Ze zainteresované osoby by doporucily nase zafizeni svym zndmym a pfibuznym,
a také jsou spokojené s pfistupem pracovnikl v nasem zafizeni. Vétsiné respondentl se
libi prostfedi naseho zafizeni, pouze dva respondenti vyjadrili nespokojenost. BEhem
lonského roku Domov prochdzel mnoha zménami, probihalo malovani vnitfnich prostor a
vymeéna ndbytku. V letoSnim roce se chceme zaméfit na dovybaveni pokojd, spoleé¢nych
prostor a dekoraci Domova a okoli. Zainteresované osoby vyjadfili spokojenost s péci o
blizkou osobu. Respondenti vnimaji komunikaci ze strany Domova velmi pozitivné.
Rodinnym pfislusniklm se snazime prfeddvat aktudini informace, a také rodiny
obeznamujeme ohledné zmény stavu jejich blizkych a o zméndach, které se tykaji chodu
zarizeni.

Pokud mate zdjem sezndmit se s detailnéjsim vyhodnocenim dotaznikd spokojenosti, jsou

k dispozici na nasténkdch v zafizeni.

Dékujeme za Vas Cas, ktery jste vénovali precteni tohoto pfispévku.
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Vyznamna jubilea
Kdo slavil narozeniny v lednu?
p- Evzenka 75 let, p. Romuald 80 let, p. Antonin 87 let, p. Viktorie 87 let, p. Anna 91 let
Kdo slavil narozeniny v unoru?

P- Zuzana 92 let, p. Justina 87 let, p. Frantisek 86 let, p. Helena 85 let, p. Jan 83 let, p.
Marie 79 let

Kdo slavil narozeniny v breznu?

p- Anna 83 let, p. Jana 53 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.
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Mgr. Aneta Chowaniokovaé Urszula Pieczonkova

Reditelka zafizeni Vrchni sestra
QY +420 777 686 676 QY +420 720 947 457

aneta.chowaniokova@alzheimerhome.cz urszula.pieczonkova@alzheimerhome.cz

Drongova Barbora Mgr. Alena GubiSova
Vedouci socidlni péce socidlni pracovnice
QS +420 720 947 458 & +420 720 032 927

barbora.drongova@alzheimerhome.cz alena.gubisova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Jablunkov

Bezrucova 497
739 91 Jablunkov
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