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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri,

léto a Cas dovolenych je v plném proudu, doufédm proto, Ze VGm tento zpravodaj zpfijemni
svym obsahem pobyt u vody, na zahrddce nebo dovolené.

V tomto Cisle se ohlédneme za jarnim obdobim, ve kterém jsme se vénovali nejen
zpestfeni a naplnéni volného ¢asu nasich obyvatel, ale i dovybaveni pokojd novymi
televizemi a zGtulnéni venkovniho posezeni Domova, kam jsme umistili nové lavicky,

houpacku a spole¢né s klienty vysadili kvétiny i bylinky.

V mésici dubnu jsme vyrazili na exkurzi do Marlenky, v kvétnu se v nasem Domové konala
oslava platinové svatby, kterou si manzelé i svatebCané ndlezité uzili. Také jsme se
zUCastnili ADRAbé&hu, navstivili jsme poutni misto Hostyn a pochutnali jsme si na
c¢okoladdovych pralinkdch od firmy Andélské pralinky.

V Cervnu se nasi klienti za€astnili voleb do Evropského parlamentu, navstivili jsme kino,
Beskydské farmarské trhy a usmazili jsme si vajecinu. V zGvéru mésice jsme se vydali na
nds oblibeny vylet, tentokrat do ZOOparku Vyskov.

V nadchdézejicim obdobi se chystdme na rekonstrukci podlah a dvefi pokojd klientd v 1.
patfe, ¢imz snizime bariérovost téchto prostor a vytvofime bezpecnéjsi a pfijemnéjsi
prostiedi pro obyvatele tohoto patra. Ddle dojde k vymeéné podlahovych krytin na
spole¢nych chodbdch, které poté vymalujeme a spole¢né s klienty vybereme a vytvofime
vyzdobu.

Za cely kolektiv Alzheimer Home Frydek-Mistek Vam dékuji za dlvéru, se kterou jste nédm

do péce sverili své milované a preji Vam pfijemné letni obdobi.
Mgr. Radomira Havelkova

Reditelka
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SLPT Valassky vojvoda z Kozlovic

Ve stfedu 10.4. jsme si uZili vystoupeni souboru lidovych pisni a tancd SLPT Valassky
vojvoda z Kozlovic. Nasi klienti obdivovali nejen zpév a tance, velice je zaujaly také krasné

kroje G€inkujicich. Dékujeme. @
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Canisterapie individualni

Zvifeci navstévy se u klientd ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek tési velké oblibé. &
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Exkurze Marlenka &

Po roce jsme se opét vydali do Marlenky. V rdmci exkurze jsme si uzili ochutnavku vyrobku
MARLENKA vcetné kGvy MARLENKA café. Poté nds Cekala komentovand prohlidka vyroby
medovych produktd.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5



—~
AN
S

LY duben 2024 - ¢erven 2024
alzheimer home
frydek-mistek

Navsteva namestka primatora p.
Sikory

Pate¢ni kavarnicku ndm tento tyden v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek zpfijemnila
ndvstéva nadmeéstka primdatora pro socidlni oblast Frydku-Mistku, pana Marcela Sikory.

Dékujeme za milou ndvstévu a popoviddni s nasimi klienty i zaméstnanci. @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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& Platinova svatba &

8V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme méli velkou ¢est usporddat svatebni oslavu & . @
Nase klientka, pani Véra se svym manzelem Jifim slavili 70. vyroc€i svatby @ Pri prileZitosti
platinové svatby znovuobnovili manzelsky slib a v§e oslavili jak se patfi- ve spole¢nosti
milujici rodiny a pratel. Nechybélo vynikajici pohosténi a k tanci zahrali HTK Band.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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ADRAbeh 2024

7.5.2024 ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek zG€astnili akce © . ° “ADRAbéh 2024- Nekonecny
PFiBEH pomoci” © © © Vsichni jsme si skvéle uzili jak z&vod, tak celou atmosféru £'Nasi

state¢ni klienti si na pamatku odnesli diplomy a milou pozornost. Dékujeme

~ x e

Dobrovolnické centrum ADRA Frydek-Mistek a téSime se na pristi rok!
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Andelske pralinky

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek se 6.5. nesl ve znameni vynikajici Cokoladdy od Andélské
pralinky.«® Klienti se diky poutavé pifedndsce o vyrobé pralinek a historii Cokolady
dozvédeéli plno zajimavych informaci. Soucdasti pfednasky byla také ochutnavka pralinek,
horké ¢okolady kakaovych pecicek, ze kterych se tyto lahtddky vyrabi.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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trSazeni kvetini:

V ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme se v minulém tydnu vénovali sGzeni kvétin. & ¢ &
Klienty tato ¢innost velice bavila a ihned se mohli kochat vysledky své préce.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME lIO
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Vylet na sv. Hostyn

S klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek jsme se vydali na poutni misto a narodni kulturni
pamatku Svaty Hostyn. Baziliku jsme si nejen prohlédli, ale také jsme se zG€astnili
bohosluZzby a poté jsem se prosli po okoli. Vylet jsme zakon¢ili vynikajicim obédem v
Poutnim domé.

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 11
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Andelka a Happy

Nase krali¢i sle€ny Andélka a Happy délaji klientdm v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek
radost e&” Pfi kazdé jejich navstévé se ndm potvrzuje, jak jsou zvifadtka pro dusevni pohodu
klientd dllezitd. Funguji také jako skvéli partnefi pro komunikaci a jejich hebka srst
pomdaha pfi procvicovani jemné motoriky.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]2
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Volby do Evropského parlamentu

Klienti v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek se zGc€astnili voleb do Evropského parlamentu. (g

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Smazenl vajeciny

V minulém tydnu jsem v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek vyuzili slune€ného pocasia

udélali jsem si vajecinu ze 150 . Klienti si akci moc uzili ¢*

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME l|4
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Navsteva deti z DD Na Hrazi

Vidy, kdyZ nds v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek navstivi déti, je pofddné veselo. Tentokrat
k ndm po roce opét zavitali déti z Détského domova Na Hrézi & Klientdm predvedli nejen
divadelni pfedstaveni Flinstoneovi, doslo i na tance nacvic¢ené pod vedenim Hanky
Kynychové a na zavér nesmeélo chybét popoviddni si.  Dékujeme. @

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 15
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Exkurze do ZOOparku Vyskov

V Utery 25.6. jsme se s klienty ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek vydali na vylet do ZOO PARK
Vyskov. Poté, co jsem se prosli celou jsme se vydali na obéd do nedaleké restaurace, kde
jsem si pochutnali nejen na skvélém fizku, ale i vynikajici kavé, zmrzliné i zdkusku na

zaveér. Po cely den ndm prdlo teplé slune¢né pocasi, které jen doplhovalo skvélou naladu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]6
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Mse svata < .,

Kazdou prvni stfedu v mésici se v ALZHEIMER HOME Frydek-Mistek kond MSe svatd. Po
spole¢né bohosluzbé navstévuje otec Vaclav klienty také na pokojich, aby si mohli v
soukromi popovidat ¢i se pomodlit. ¢,

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

pan Jan 77 let, pan Jaroslav 84 let, pan Josef 85 let, pani Miroslava 91 let, pani Monika

83 let, pani Véra 92 let, pani Bozena 81 let
Kdo slavil narozeniny v kvetnu?

pani Stanislav 89 let, pan Petr 80 let, pani Anna 77 let, pani Véra 62 let, pani Libuse 81 let,
pani Bozena 80 let, pan Milos 61 let, pani Anna 92 let, pani Libuse 84 let

Kdo slavil narozeniny v cervnu?

pan Ceslav 78 let, pan Antonin 75 let, pani Danuse 80 let, pan Jindfich 75 let, pan Milan
92 let

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]8



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celorocni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stdvajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpe&né prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péci odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

O Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFibliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zzivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a fesit a potfebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Radomira Havelkova
Reditelka zafizeni

+420 724 393130
radomira.havelkova@alzheimerhome.cz

Bc. Denisa Filipcova
Vrchni sestra

+420 602 721 971
denisa.filipcova@alzheimerhome.cz

Michaela Zatloukalova
aktivizaéni pracovnik

420 601 698 937
aktivizace.fm@alzheimerhome.cz

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME

Bc. Klara Ploskova
Socidlni pracovnik

+420 604 476 433
klara.ploskova@alzheimerhome.cz

Renata Sladkova
Vedouci socidlni péce

+420 601 699 025
renata.sladkova@alzheimerhome.cz
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